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めんこ(面子)は、昔
むかし

の子どもたちがよく遊んだ玩具
が ん ぐ

だ。上の写真
しゃしん

のめんこは、

一般的
いっぱんてき

な紙
かみ

めんこでボール紙
し

という厚紙
あつがみ

でできているよ。登場
とうじょう

したのは明治
め い じ

27

年頃
ごろ

で、四角
し か く

や丸形
まるがた

の紙には、相撲
す も う

取
と

りや武士
ぶ し

、歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

、ヒーローなど時代
じ だ い

を反映
はんえい

したキャラクターが印刷
いんさつ

されているんだ。 

じつはこの紙めんこ、めんこ遊びの４代目
だ い め

にあたるんだよ！知
し

ってる？ 

 

 

 まず初代
しょだい

は、めんこのルーツといわれる「穴一
あないち

」と

いう遊びだ。これは地面
じ め ん

に小さな穴をほり、そこに小銭
こ ぜ に

や小石
こ い し

、木の実
き  み

を投
な

げいれて遊ぶというものだ。 

 
 ２代目は、江戸

え ど

時代
じ だ い

に登場
とうじょう

した、泥
どろ

(土)を焼
や

いて固
かた

めて作
つく

った泥めんこだ。投げたりぶつけ

たり、ひっくり返
かえ

したりして遊んだよ。めんこ

(面子)のよび名は、この泥めんこが人の顔を型
かた

どっていることが多かったことに由来
ゆ ら い

している

んだ。久井
く い

地域
ち い き

では昭和
しょうわ

の中
なか

頃
ごろ

まで遊んでいる

子どもがいたと聞
き

き取
と

りで分
わ

かっているよ。 

みんなは、めんこ遊
あそ

び

したことあるモー？ 

 

 ３代目は、明治時代に入って作られはじめた鉛
なまり

めんこだ。日本最初
さいしょ

の金属製
きんぞくせい

の

玩具だったけど、体
からだ

に悪
֥ わる

い中毒性
ちゅうどくせい

があり禁止
き ん し

されてしまったんだ。その後
ご

、印刷
いんさつ

や紙
かみ

の技術
ぎじゅつ

が進
すす

み、４代目の紙めんこが生まれたモー 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めんこの歴史
れ き し
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めんこ遊び 

【出
だ

し】 

 地面
じ め ん

に円
えん

をかき、自分のめんこ

をたたきつけ、相手のめんこが円

から出たら勝ち。 

  

  

【めんこの遊び方】 

 めんこにはたくさんの遊び方があるモー！ 一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

するよ。 

  

  

  

 次号は、すごろくの歴史についてだモー(よこく) 
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め
ん
こ 

で
す
か 

  

館長も 
やりましょ～ 
 

 

【おこし】 

対戦
たいせん

相手
あ い て

のめんこの近
ちか

くに自分
じ ぶ ん

のめんこをたたきつけ、めんこがひ

っくり返
かえ

れば勝
か

ち。  

  

  

 めんこの持
も

ち方と遊びのコツ  

 写真のように、指
ゆび

、2、3 本くらいで持つと安定
あんてい

するよ。そして、めんこ

を大きく手をあげて強
つよ

く打ちつけ、風
かぜ

を起
お

こすようにするんだ。めんこのど

この場所
ば し ょ

をねらうか、力
ちから

加減
か げ ん

など、何度
な ん ど

も遊ぶことによってコツをつかむ

んだよ！ 

[文書の重

要な部分

を引用し

て読者の

注意を引

いたり、

このスペ

ースを使

って注目

ポイント

を強調し

たりしま

しょう。

このテキ

ス ト  ボ

ッ ク ス

は、ドラ

ッグして

ページ上

の好きな

場所に配

置できま

す。] 

【すべり】 

① 机
つくえ

のはしにめんこを少
すこ

しは 

み出
だ

させて置きます。 

② 手
て

のひらで押
お

すか、指
ゆび

では 

じいて、めんこをすべらせ 

ます。 

③ 机
つくえ

から落
お

ちたら失格
しっかく

、落
お

とさ

ず遠
とお

くへすべらせたら勝ち。 

  

  


