
ग़生ಧのఏग़1
問 �市民課�
☎0848-67-6175 '"90848-67-6062

赤ちゃんが生まれて、医師に出生証明書を書い
てもらったら「出生届」を記入し届出をします。

出生の日を含めて�14日以内�いつまで

子どもの本籍地、出生地、届出人（父
母）の所在地のいずれかの市町村役
場。
［三原市の場合は以下のいずれか］
●�市民課（本庁舎1階）
●�各支所（本郷・久井・大和）

どこで

赤ちゃんが生まれたら
出産後に必要な届出と手続き

ग़生ಧのఏग़

児童ख当のਃ੥

・のՃೖݥຽ健康保ࠃ
ग़࢈育児一࣌ۚのਃ੥

ೕ幼児等医療費助成の
खଓき

ग़࢈後のखଓきのྲྀΕ

出生の日を含めて14日以内に手続き

出生の日を含めて14日以内に手続き

民健康保険のՃ入はࠃ
出生の日を含めて14日以内に手続き

出生月の末日まで、
または出生日の翌日から
15日以内に手続き

1

2

4

3 138

まずは
こちらを
チェック!!

ಉ࣌ʹखଓきできる΋の͸
まͱΊてߦいましょう

�ग़ੜಧ書�௨�
ʢӈଆのཝにҩࢣ等のূ໌書が͋Δ΋のʣ
�฼子݈߁खா

必要な物

【マイナンバーカードの申請について】

本人確認書類として利用でき、また様々な行政
手続きや登録を行えば、医療機関でもお使いい
ただけます。

どこで ●�市民課（本庁舎1階）
●�各支所（本郷・久井・大和）

問 �市民課�
☎0848-67-6047 '"90848-67-6062

ʢ本人֬ೝ書ྨͱしͯ࣍の͏͍ͪͣΕ͔�఺ʣ
ೕ༮児等ҩྍडূऀڅɺ฼子݈߁खாɺ਍݊࡯
ʢٴ໊ࢯͼੜ೥݄೔がࠁҹ͞Εͨ΋のʣ
※ 希望される方は、出生届と同時に赤ちゃんのマ
イナンバーカードの申請ができます。この場合、
上記の本人確認書類は必要ありません。
※ 1歳未満の方は、マイナンバーカードに顔写真が
ありません。

必要な物
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問 保険医療課 ☎0848-67-6050
出生の日を含めて14日以内いつまで

●�市民課（本庁舎1階）
●�各支所（本郷・久井・大和）

どこで

のՃೖ2ݥຽ健康保ࠃ

�ੈ ଳओのϚΠφンόʔが֬ೝͰ͖Δ΋の
�ಧग़ऀの本人֬ೝがͰ͖Δ΋の

※ 国民健康保険以外の方は、加入している保険者
に届出をしてください。

必要な物

18歳到達後、最初の3月31日までの子どもを対
象に、医療機関ごとに1日500円（入院は月14日
以内、通院は月4日以内、それ以降は無料）を超え
る保険診療分の医療費を助成しています。

出生時・転入時など（14日以内）新規申請

原則不要です。該当の方には、有効期限終了月
（子どもの誕生月、小学校入学時）の月末に、新し
い受給者証をお送りします。
※ 手続きが必要な方には、個別に案内をお送り
しますので、必要な手続きをしてください。

更新手続き

県外の医療機関で受診したときなど乳幼児等医
療費助成を受けずに支払った、助成対象になる
医療費は、申請により払い戻しを受けることが
できます。（保険診療外の費用および自己負担金
は払い戻しできません）
子育て支援課・各支所地域振興課の窓口で手続
きしてください。

償還払

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045

【備考】
● マイナ保険証等を提示せず受診した場合や、高
額療養費の対象となる場合、健康保険の適用と
なる治療用装具を購入した場合は、事前に加入
している健康保険での手続きが必要です。
● 受診した日から同月内であれば医療機関窓口
で払い戻しが可能な場合があります。（詳しく
は医療機関へお問い合せください。）

�อݥ਍ྍҩྍඅのྖऩ書
�ೕ༮児等ҩྍඅडূऀڅ
�อऀޢの༬ۚ௨ா等

必要な物

�͓ 子͞Μの݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の

必要な物

ೕ幼児等医療費助成3

問 保険医療課 ☎0848-67-6050
国民健康保険被保険者が出産したとき、申請により
出産育児一時金が支給されます。国民健康保険以外
の方は加入している保険者に請求してください。

ग़࢈育児一࣌ۚのਃ੥2

出生児1人につき50万円
（産科医療補償制度加算対象出産でな
い場合は48.8万円）

支給額

出産の翌日から2年以内いつまで

【直接支払制度を利用する場合】
出産した分娩機関
出産育児一時金の支給額を超えた金額のみを医
療機関などへ支払うこととなります。
※ 費用が支給額未満であった場合、差額を保険
医療課へ請求してください。

【直接支払制度を利用しない場合】
保険医療課
出産にかかった費用を分娩機関にいったんご自
身でお支払いいただき、出産後に申請すること
で受け取ることができます。

どこで

マイφンバーΧーυΛར用しͨ
ి子ਃ੥サーϏス

いつでも、どこでも、行੓手続きを行える�

ར༻し͍ͨΧςΰϦ・Ωʔϫʔυをࡧݕしͯ
֤छ電子ਃ੥がͰ͖ます。

こんな申請が可能です

●妊৷の届出
●児童手当の認定請ٻ��など

$IFDL�

31

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら

２６０７三原市子育て3(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   31 2026/05/2�   13:54:12



問 �こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551�
大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

お子さんの出生時の体重が2,500g未満の場合、
母子保健法により届出が必要です。該当する場
合は、出生後のなるべく早い時期に届出をして
ください。

※ 出生時の体重が2,000g以下、または対象となる
症状のある赤ちゃんが、指定された医療機関で入
院治療を受けた場合、未熟児養育医療費の助成対
象となります。詳しくはP39をご覧ください。

0歳から高校生年代（18歳到達後、最初の3月31
日）までの児童を養育している人を対象に、国の
制度に基づき手当を支給します。

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045

出生月の末日まで、または
出生日の翌日から15日以内

いつまで

出生時・転入時・主たる養育者の変更
時など
※�公務員の人は勤務先で申請を行い
ます。

新規申請

6月（手続きが必要な方へ書類を郵送
します。）

現況届

年6回（偶数月にそれぞれ前月分まで
を口座振込）

支給時期

区分 支給月額

ະຬࡀ3
第1、2子 15,000円

第3子以降 30,000円

生年୅ߍ高～ࡀ3
第1、2子 10,000円

第3子以降 30,000円

手当額※

児童ख当4

�੥໊ٛऀٻの༬ஷۚ௨ா
�੥ऀٻの݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の�
ʢࡀ�ະຬの児童をཆҭし͍ͯΔ人ʣ
�੥ऀٻのϚΠφンόʔΧʔυ等
�഑ऀۮのϚΠφンόʔΧʔυ等

※ その他書類が必要な場合があります。

必要な物

௿ମॏ児のಧग़

�ϚΠφンόʔΧʔυʢϚΠφンόʔ௨஌Χʔ
υの৔߹͸ɺผ్本人֬ೝがͰ͖Δ΋のʣ

必要な物

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
�  ☎0848-67-6061
本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551�
大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

保健師・助産師・看護師が訪問し、産後の体調管
理に関する相談、赤ちゃんの体重計測、育児相談
を行います。また母子保健推進員の訪問では、子
育て情報の紹介を行っています。早めの訪問を
希望されるときは、ご連絡ください。

੺ͪΌΜ๚໰

訪問・相談

ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ͓ਖ਼݄ͷ͓΋ͪ ͭき قઅࣄߦ「અ෼͋ͦͼ」
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੺ͪΌΜのମのมԽ、৺のมԽ

ମのมԽ
͓な͔の֎のੈքに׳Ε͍͖ͯます。ख଍をؙめɺまΜまΔに
๊ͬ͜をすΔͱམͪண͖Α͘຾Γます。

৺のมԽ
͓ෲがͬݮ ・ͨศがग़ ・ͨ຾Εな͍なͲ͍ͯٽૌ͑ます。ฉ͖׳Εͨ੠ɺに͓
͍ɺײ৮なͲͰͪ࣋ؾが҆ఆします。

ମのมԽ
टがし͔ͬΓし͖ͯます。͏ ͭ෬ͤの࣌ؒ΋ͨͬ΀Γ͍ͯͬ࡞
͖ましΐ͏。

৺のมԽ
にೖΒな͍͜ؾがେ୾にʂ͋΍すͱΑ͘স͍ՄѪΒし͞શ։。൓໘ɺݱ৘දײ
ͱが͋Δͱେ͖ٽ。͖ٽ方΋ܹし͘なΓます。

ମのมԽ
গしͣͭ৸ฦΓがͰ͖ΔΑ͏になΓます。͚޲ڼͰ଍を࣋ͬͯ
༡Ϳ࢟΋ݟΒΕます。

৺のมԽ
େ人の࢟が͑ݟな͍ͱෆ҆に。ϚϚ΍ύύに༡ΜͰཉしͯ͘੠をൃします。
͑ݟ ・ͨฉ͑ͨ͜΋のにखを৳͹しͯし͔ͬΓ͔ͭめΔΑ͏になΓます。

ମのมԽ
͏ͭ෬͔ͤΒ͚޲ڼの৸ฦΓ΋Ͱ͖͖ͯます。࠲ΒͤΔͱखを
લに͍ͭͯ࠲Γɺ͓ 。Γが҆ఆし͖ͯます࠲

৺のมԽ
਎ۙな人ͱͦ͏Ͱな͍人がΘ͔ΔΑ͏になΓɺ人ݟ஌Γがग़͖ͯます。ཉし͍
෺が͋Δͱɺ੠をग़しखをग़しૌ͑ます。

0か月

3か月

5か月

�か月

ίʔϓϑΝϛϦʔίϯαʔτみはΒ͜ Ͳ΋·Μなかかい͗ ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
ָ͓しみձ in தԝਤॻؗ
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問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）☎0848-67-6061　本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター　�� ☎0847-32-8551　大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

睡眠中の赤ちゃんに音を聞かせ、脳が反応して発
する脳波を検出して行う検査です。新生児聴覚検
査受検票を使用して、県内の委託医療機関で受け
られます。（ABR検査が対象です。かかりつけ産婦
人科にご相談ください。）母子健康手帳別冊（受検
票）が必要です。県外で新生児聴覚検査を受ける場
合は、全額自己負担で支払った後、各保健福祉セン
ターの窓口で手続きすると一部補助されます。

区分 会場 受付時間

三原શҬ 総合保健福祉センター
（サン・シープラザ） 13：00～14：00

会場・時間

原則、住所地の会場で受診してください。

※ 住所地以外の会場で健康診査を希望される人
は、あらかじめ住所地の保健福祉センターへ
連絡してください。

4か月児の発育発達について診査します。対象者
には、事前に個別でお知らせします。6か月まで
（ただし、修正月齢等で受診する場合は、9か月ま
で）受けることができます。

検査・健診

新生児ௌ֮検査

乳児一般健康診査受診票を持参すると、県内の
委託医療機関で無料で受けられます。

料金等

母子健康手帳別冊の乳児一般健康診査受診票
（水色）・問診表（白色の複写）を持って、県内の医
療機関（小児科）で受診した場合は無料です。
※ 乳児一般健康診査受診票を使用しない場合
は、有料となります。県外等受診券を使用で
きない医療機関で健康診査を受ける場合は、
全額自己負担で支払った後、各保健福祉セン
ターの窓口で手続きをすると一部補助されま
す。料金は医療機関にお問い合わせください。

1か月児・10か月児健康診査

�฼子݈߁खா
�ϚΠφอূݥຢ͸֬֨ࢿೝ書ʢݕ਍の݁Ռɺ
࣏ྍがඞཁな৔߹ʣ
฼子݈߁खாผ࡭のೕ児Ұൠ݈߁਍ࠪड਍ථʢਫ৭ʣ
�໰਍ථʢന৭のෳࣸʣ

必要な物

�か月児健康診査

�฼子݈߁खாɹ �όελΦル
�ϛルΫɹɹɹɹ �͓ Ήͭ

必要な物

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
ʣړ΅ʢͨͭ͜ۀړ ϨβʔΫϥϑτ࡞Ո
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1歳6か月児の発育発達について診査します。対
象者には、事前に個人通知でお知らせします。
1歳11か月まで受けることができます。

区分 会場 受付時間

三原શҬ 総合保健福祉センター
（サン・シープラザ） 13：00～14：00

会場・時間

原則、住所地の会場で受診してください。

※ 住所地以外の会場で健康診査を希望される人
は、あらかじめ住所地の保健福祉センターへ
連絡してください。

3歳児の発育発達についての診査と尿検査・視力
や耳の検査を行います。対象者には事前に個人
通知でお知らせします。3歳11か月まで受ける
ことができます。

区分 会場 受付時間
三原・久井・
大和地۠

総合保健福祉センター
（サン・シープラザ） 13：00～14：00

本郷地۠ 本郷保健福祉センター 13：00～14：00

会場・時間

1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査

�฼子݈߁खா
೘༰ثʢ͋Β͔͡め೘をͱ͓͍͍ͬͯͯͩ͘͞。ʣ

必要な物�฼子݈߁खா

必要な物

※ 住所地以外の会場で健康診査を希望される人
は、あらかじめ住所地の保健福祉センターへ
連絡してください。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）�
☎0848-67-6359

育児や保育を充実させ、お子さんと保護者が安
心して就学を迎えるために、5歳を迎えられる
お子さんを対象として、生活面・行動面・発達面
を確認する5歳児健康診査を市内の各園で実施
しています。（所属園での実施がないお子さんに
は、サン・シープラザで集団実施します。）

保護者・園による質問票の記入及び課題の実施方法

お子さんの生活面・行動面・発達面の
確認（必要に応じて別途医師の診察）

内容

年中児（年度内に5歳に達する児童）対象者

5歳児健康診査

ࢣࡎༀ׭࡯ܯ ぶͲう೶Ո
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予防接種

定期予防接種の種類 接種時期（対象年齢） 望ましい接種年齢
#$( 生後12か月未満 生後5～8か月未満

Ԍ؊ܕ# 生後12か月未満
生後2～9か月未満
　　　（ ★27日以上の間隔で2回。

1回目から139日以上あけて1回）

小児༻ഏԌەٿ 生後2か月～60か月
未満

初回　 生後2～7か月未満に開始
　　　（ ★27日以上の間隔で3回。生後12か

月未満までに完了）

追加　 初回終了後60日以上あけて生後12～
15か月の間

˔ δϑςリΞ
˔ ඦ日֏
˔ ഁ ই෩
˔ ϙリΦ　
˔ ώϒ（)JC）

（छ・ೋछࠞ合ޒ）

δϑςリΞ ˔　ظ1
　　 ˔ ඦ日֏
　　 ˔ ഁ ই෩
　　 ˔ ϙリΦ　
　　 ˔ ώϒ（)JC）

（%15-*17-)JCޒ
छࠞ合）

生後2か月～90か月
未満

初回　生後2～7か月未満
　　　（★20～56日までの間隔で3回）

追加　 初回終了後6～18か月の間隔をあけ
る

δϑςリΞ ˔　ظ2
　　 ˔ ഁ ই෩

（%5χछࠞ合）
11歳～13歳未満 11歳

˔ ຑしん
˔ ෩しん

（.3ࠞ合）

ظ1 生後12か月～24か
月未満 注） 麻しんまたは風しんにかかった場合も、混

合ワクチンを接種することができます。
ظ2 小学校就学前1年間

（年長児）

ਫ౱（ਫ΅うͦう） 生後12か月～36か
月未満

初回　生後12～15か月未満

追加　 1回目終了後、6～12か月の間隔をあ
ける

日本೴Ԍ
ظ1 生後6か月～90か月

未満
初回　3歳（★6～28日までの間隔で2回）

追加　4歳

ظ2 9歳～13歳未満 9歳

子ٶᰍ͕ん༧๷（ঁ子のみ） 小学6年生～高校1
年生

中学1年生

1回目の2か月後に2回目、6か月後に3回目
（1回目の接種が15歳未満の場合、1回目の6
か月後に2回目。2回接種で終了。）

ロタウΟϧス
ᶃ・ᶄどͪらかのϫクνンを઀छ

①ロタリックス
　（生後6週～24週） 接種間隔は27日以上の間隔で2回（ロタリッ

クス）または3回（ロタテック）。
1回目は生後2か月～14週6日までに開始②ロタテック

　（生後6週～32週）

予防接種࣮施医療ؔػで受͚る΋の
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予防接種は、体の調子がよいときに受けましょう。予防接種当日は、接種する予防接種の予診票と予防
接種券へ必要事項を記入し、現在の住所が確認できるものと母子健康手帳を必ず持って行きましょう。

● 予防接種に必要な予防接種予診票や予防接種券は、生後2か月頃までに対象者に配付します。
● 実施医療機関で接種する場合、自己負担金は必要ありません。（対象年齢内での接種の場合）
● 予防接種を受けようとする場合は、事前に医療機関へ確認してください。
● 三原市以外でも、県内に予防接種のできる医療機関があります。詳しくはこども安心課または
各保健福祉センターへお問い合わせください。
● 「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、必要性を理解したうえで接種してください。
● 予防接種券は、原則再発行はできませんので、大切に保管してください。
● 予防接種券は、他人への譲渡が禁じられています。きょうだい間での誤使用に注意してくださ
い。また、三原市外へ転出された場合は使用することができません。
● 保護者の同伴が原則ですが、保護者が同伴できない場合は、保護者の委任
状が必要です。委任状の様式はこども安心課・各保健福祉センター窓口ま
たは、市のホームページからダウンロードで入手できます。

予防接種のポイント ※子育てマップ　P20、21参照

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
ΞϩϚςϥϐετ όϧʔϯΞʔςΟετ
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