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ʮ三原市�子育て.Z�#ookʯは、͓ 子さΜをतかったํ、これから三原市で子育て
されるํをԠ援する༷ʑな情報をまͱΊたものですɻ子育てؔ࿈ࢪ設や子育て
マοϓも掲載して͍ますので、ͥ ͻຖ೔の฻らしのதで͓໾ཱてくͩ さ͍ɻ

行
政
情
報
の
内
容
ご
と
に
大
き
く

見
出
し
を
つ
け
る
こ
と
で
、ど
の
よ

う
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
か
分

か
り
や
す
く
表
示
。

各
項
目
を
色
分
け
す
る
こ
と
で
、

取
り
出
し
た
い
情
報
の
検
索
性
を

高
め
る
補
助
的
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

「外出先で子どもがケガをし
た！」「親子で遊びに行ける場
所ってどんなところがある？」
など、バッグの中に入れておく
と様 な々場所で気軽に調べら
れ、活用できますよ。

行政情報のほかにも、親子
でお出かけできる公園施設
の紹介も掲載。子育てマッ
プでは、子育て支援サロン
等の位置を確認できます。

予防接種実施医療機関
マップを掲載しています。
お子さんの急な病気などで
困ったときはご覧ください。

三原市の公式ウェブサイト

子育て支援情報をわかりやすく発信します

子育てや災害、新型コロナウイルス
感染症の情報などがあなたのスマ
ホに届きます

三原市の
公式Facebookです

市内で開催されるイベント情報
収集・集約し掲載する専用サイト
を開設しました

三原市の
取り組み
最新情報はこちらからどうぞ

子どもたちの
アイデアがつまった
笑顔あつまる児童館♪

三原市城町一丁目2-1
ペアシティ三原西館2F 南側
0848-67-1123
10：00～19：00
毎週火曜日、お盆 8/13～8/16、
年末年始 12/29～1/3

休

児童館ラフラフの
活動紹介動画

情報発信中！
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三原市௕ɹԬా߂�٢

子育て.Z#PPLは、೛৷͔ظら子育てظに͔けて҆
৺してա͝す͜ͱ͕で͖るΑうに、子育て中のํや͜れ
͔ら子育てを࢝Ίるํにむけた、子育てࢧԉαーϏスや
֤छ૬ஊ૭ޱ、おग़͔け৘ใなどをࡌܝした子育てԠ
ԉ৘ใ࡭子です。

子育てՈఉをԠԉする、ͦ して、子育てָ͕しくなるΑ
うな৘ใ͕ຬࡌです。ぜひ͝׆用ください。

三原市は、三原でੜ·れ、育ͪ、ֶ Μでྑ͔ͬた
ͱ͑ࢥる·ͪͱなるΑう、͜ ども・子育てࢧԉࡦࢪ
のੵۃతなਪਐを図るͱͱもに、市ຽ、஍Ҭ、ࣄ
し、஍Ҭࣾ会で͜どもやܞ者͕࿈܎者౳のؔۀ
子育てՈఉを͑ࢧていくたΊ、ྩ ࿨̓年̏月にએ
。をお͜ない·したݴ

͜どもおし͝ͱνϟϨンδでは、কདྷの
ເや目ඪを࣋つ͖͔ͬけͱなるΑう、ओに
খֶੜをର৅に、ࣄ࢓にؔするֶびͱ体ݧ
の場をఏڙしてい·す。

子育てՈఉΛԠԉ͠· ʂ͢

Έ͸Β͜Ͳ΋ɾ
子育てԠԉએݴ

子Ͳ΋ͨͪͷະདྷʹ͚޲て

1

２６０７三原市子育て3(KG)企画前半.indd   1 2026/05/2�   15:33:16



� .&44"(&
� $POUFOUT　もく͡
� 子ҭてΧϨンμー
� 三原の子ҭてࢧԉ͕さらにॆ࣮！
� ͜どもおし͝とνϟϨンδ

�� 児童館ラϑラϑ
�� 図書館΁̜ ！̤
�� みはらおग़かけ৘ใ！
ެ・৔޿ �� Ԃ
�� スϙーπࢪઃ

�� อҭԂ・͜ どもԂ・༮ஓԂ
�� ༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػ
�� 子ども৯ಊ・地Ҭ子ҭてࢧԉαロン
�� 地Ҭ子ҭてࢧԉセンター
�� ʮ親のྗʯをまなͼあう学習ϓログラϜ

�� อҭॴ・ೝఆ͜どもԂ
�� ༮ஓԂ一ཡ
�� 一時༬かりۀࣄ
�� ͜ども୭でも通Ԃ੍౓

�� 子どものൃୡ૬ஊ
�� ݈਍ڭޙࣄ （ࣨおやࣨ͜ڭ）
�� 児童ൃୡࢧԉ

�� 児童ැཆ手౰
�� ひとり親Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒
�� ฼子・෕子ཱࣗࢧԉの૬ஊ
�� ಛఆऀ༻ఆظ৐ं （݊+3৐ं݊のߪ入ׂҾ）
ྉのԉॿߨ࿅ड܇ҭڭ ��
څࢧ෇金のڅ࿅ଅਐ܇ ��
�� 高౳学ߍଔۀఔ౓ೝఆݧࢼ合֨ࢧԉۀࣄ
�� ฼子生ࢧ׆ԉࢪઃ
�� ฼子・෕子・Չ්෱ࢿࢱ金のି෇
�� ฼子Ոఉ౳૬ஊ窓ޱ
�� ཆҭඅ֬อࢧԉۀࣄ
ひとり親ՈఉαϙートセンターίϥϜݝౡ޿             ��

�� ૬ஊ窓ޱ一ཡ
�� 児童ٮ଴にؔする૬ஊ
�� ϠングέΞラー૬ஊ窓ޱ
�� 子ҭて૬ஊ
�� ͜ども҆৺՝（͜どもՈఉセンターすくすく）

での૬ஊ・ࣨڭ
�� すくすく૬ஊϝーϧ

�� ҩྍؔػ৘ใ
�� ๷ࡂグッζνΣックリスト

�� 手ா
�� 手౰・ॿ੒・څ෇
�� ަ通・Ҡಈ
�� ϘランςΟΞ׆ಈ
�� ো֐෱ࢱαーϏス・
 ো֐児通ॴࢧԉۀࣄ౳のར༻
�� ίϛϡχέーγϣンࢧԉۀࣄ

�� 小学ߍ一ཡ
�� 中学ߍ一ཡ
�� 小ن໛ߍ入学ಛผೝՄ੍౓（࡝Ӝ小学ߍ）
�� ྡ઀ߍબ୒੍౓
�� ์՝ޙ子どもࣨڭ
�� ์՝ޙ児童クラϒ（学童อҭ）

Contents もくじ

�� ฼子݈߁手ாと฼子݈߁手ாผ冊のަ෇
�� ೛්݈߁૬ஊ

�� ग़ޙ࢈にඞཁなಧग़と手ଓき
�� ๚໰・૬ஊ
��             ੺ͪΌんのମのม化、৺のม化
ݕ �� ・݈ࠪ ਍
�� ༧๷઀छ

ίϥϜ

�� ิॿ金・ॿ੒
��             ॅまいのࢧԉ੍౓ίϥϜ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

日อҭٳ ��
�� ප児อҭ
�� පޙ児อҭ
�� ۙ͝ॴおた͕いさま׆ಈʮ΄ͬとはーとʯ
�� γϧόーਓࡐセンターの
 ʮ子ҭてࢧԉαーϏスʯ
�� ϑΝϛリー・αϙート・センター（ϑΝϛαϙ）

ίϥϜ

�� ೛්࢈Ոఉ๚໰
�� ೛߁්݈࢈਍ࠪ
�� マタχςΟクラス
�� （೛්）スϙーπࣨڭ
�� ೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ
�� ೛৷൑ఆड਍අ༻ॿ੒ۀࣄ
�� ੺ͪΌんのための༧๷઀छ
 （34ウイϧス฼子໔Ӹϫクνンの઀छ）
�� ೛්࢈΁のࢥいやりறं৔ར༻ূのަ෇
ۀࣄέΞޙ࢈ ��
�� 市಺ॿ࢈Ӄ౳一ཡ
�� ෆ೛のݕ ・࣏ࠪ ྍのࢧԉ
��             三原市のิॿ੍౓ϑローνϟート

�� みはらすくすくΞϓリ

2

２６０７三原市子育て3(KG)企画前半.indd   2 2026/05/2�   15:33:17



� .&44"(&
� $POUFOUT　もく͡
� 子ҭてΧϨンμー
� 三原の子ҭてࢧԉ͕さらにॆ࣮！
� ͜どもおし͝とνϟϨンδ

�� 児童館ラϑラϑ
�� 図書館΁̜ ！̤
�� みはらおग़かけ৘ใ！
ެ・৔޿ �� Ԃ
�� スϙーπࢪઃ

�� อҭԂ・͜ どもԂ・༮ஓԂ
�� ༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػ
�� 子ども৯ಊ・地Ҭ子ҭてࢧԉαロン
�� 地Ҭ子ҭてࢧԉセンター
�� ʮ親のྗʯをまなͼあう学習ϓログラϜ

�� อҭॴ・ೝఆ͜どもԂ
�� ༮ஓԂ一ཡ
�� 一時༬かりۀࣄ
�� ͜ども୭でも通Ԃ੍౓

�� 子どものൃୡ૬ஊ
�� ݈਍ڭޙࣄ （ࣨおやࣨ͜ڭ）
�� 児童ൃୡࢧԉ

�� 児童ැཆ手౰
�� ひとり親Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒
�� ฼子・෕子ཱࣗࢧԉの૬ஊ
�� ಛఆऀ༻ఆظ৐ं （݊+3৐ं݊のߪ入ׂҾ）
ྉのԉॿߨ࿅ड܇ҭڭ ��
څࢧ෇金のڅ࿅ଅਐ܇ ��
�� 高౳学ߍଔۀఔ౓ೝఆݧࢼ合֨ࢧԉۀࣄ
�� ฼子生ࢧ׆ԉࢪઃ
�� ฼子・෕子・Չ්෱ࢿࢱ金のି෇
�� ฼子Ոఉ౳૬ஊ窓ޱ
�� ཆҭඅ֬อࢧԉۀࣄ
ひとり親ՈఉαϙートセンターίϥϜݝౡ޿             ��

�� ૬ஊ窓ޱ一ཡ
�� 児童ٮ଴にؔする૬ஊ
�� ϠングέΞラー૬ஊ窓ޱ
�� 子ҭて૬ஊ
�� ͜ども҆৺՝（͜どもՈఉセンターすくすく）

での૬ஊ・ࣨڭ
�� すくすく૬ஊϝーϧ

�� ҩྍؔػ৘ใ
�� ๷ࡂグッζνΣックリスト

�� 手ா
�� 手౰・ॿ੒・څ෇
�� ަ通・Ҡಈ
�� ϘランςΟΞ׆ಈ
�� ো֐෱ࢱαーϏス・
 ো֐児通ॴࢧԉۀࣄ౳のར༻
�� ίϛϡχέーγϣンࢧԉۀࣄ

�� 小学ߍ一ཡ
�� 中学ߍ一ཡ
�� 小ن໛ߍ入学ಛผೝՄ੍౓（࡝Ӝ小学ߍ）
�� ྡ઀ߍબ୒੍౓
�� ์՝ޙ子どもࣨڭ
�� ์՝ޙ児童クラϒ（学童อҭ）

Contents もくじ

�� ฼子݈߁手ாと฼子݈߁手ாผ冊のަ෇
�� ೛්݈߁૬ஊ

�� ग़ޙ࢈にඞཁなಧग़と手ଓき
�� ๚໰・૬ஊ
��             ੺ͪΌんのମのม化、৺のม化
ݕ �� ・݈ࠪ ਍
�� ༧๷઀छ

ίϥϜ

�� ิॿ金・ॿ੒
��             ॅまいのࢧԉ੍౓ίϥϜ

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

日อҭٳ ��
�� ප児อҭ
�� පޙ児อҭ
�� ۙ͝ॴおた͕いさま׆ಈʮ΄ͬとはーとʯ
�� γϧόーਓࡐセンターの
 ʮ子ҭてࢧԉαーϏスʯ
�� ϑΝϛリー・αϙート・センター（ϑΝϛαϙ）

ίϥϜ

�� ೛්࢈Ոఉ๚໰
�� ೛߁්݈࢈਍ࠪ
�� マタχςΟクラス
�� （೛්）スϙーπࣨڭ
�� ೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ
�� ೛৷൑ఆड਍අ༻ॿ੒ۀࣄ
�� ੺ͪΌんのための༧๷઀छ
 （34ウイϧス฼子໔Ӹϫクνンの઀छ）
�� ೛්࢈΁のࢥいやりறं৔ར༻ূのަ෇
ۀࣄέΞޙ࢈ ��
�� 市಺ॿ࢈Ӄ౳一ཡ
�� ෆ೛のݕ ・࣏ࠪ ྍのࢧԉ
��             三原市のิॿ੍౓ϑローνϟート

�� みはらすくすくΞϓリ

3

２６０７三原市子育て3(KG)企画前半.indd   3 2026/05/2�   15:33:17
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ࡀ̍ࡀ�ࡀ� தֶੜʙখֶੜ̑ࡀ೛৷த ஀ੜ �͔݄
฼子݈߁खா

˛

1��

೛߁්݈࢈਍ࠪ˛

1��

೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ˛

1��
�か݄߁݈ࣇ
਍ࠪ

˛

1��
�か݄߁݈ࣇ
਍ࠪ

˛

1��
��か݄߁݈ࣇ
਍ࠪ

˛

1��
߁݈ࣇ�か݄ࡀ�
਍ࠪ

˛

1��

ग़ੜಧ

˛

1��

௿ମॏࣇのಧग़

˛

1��

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

˛

1��

߁݈ࣇࡀ�
਍ࠪ

˛

1��
˛਍ࠪ߁݈ࣇࡀ�

1��

೛්݈߁૬ஊ

˛

1�� ϕϏʔαϩϯɾ
�か݄ࣇ૬ஊ˛

1��ϚλχςΟΫϥε

˛

1��

੺ͪΌΜ๚໰

˛

1��

ͻͱΓ親Ոఉ΁のࢧԉ

˛

1��ɹɹ͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔɹɹɹɹɹɹɹ�ɹͰの૬ஊ

˛

1��ɹɹࣇಐٮ଴ʹؔ͢Δ૬ஊ

˛

1��ɹɹ子Ͳ΋のൃୡ૬ஊ

˛

1��

ͪΐͬ͜ͱ૬ஊ%":

˛

1��

˛૬ஊࣇࡀ�

1��

ෆ೛ݕ ɾࠪҰൠෆ೛࣏ྍඅิॿۀࣄ

˛

1�� ग़࢈育ࣇҰ࣌ۚ

˛

1��

ಐख౰ࣇ

˛

1��ෆ育঱࣏ྍඅิॿۀࣄ

˛

1��

೛৷൑ఆड਍අ༻ॿ੒ۀࣄ
˛

1��

༧๷઀छ

˛

1��、��

೛්のͨΊのࢧԉڅ෇ۚ

˛

1��

ೕ༮ࣇ౳ҩྍඅॿ੒

˛

1��ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹަ௨Ҩ੍ۚྭܹࣇ౓

˛

1��ɹɹɹबֶԉॿ

˛

1��ɹಛผࢧԉڭ育बֶ঑ྭඅ

˛

1��
ಐැཆख౰ࣇ

˛

1��ɹͻͱΓ親Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒

˛

1��ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�ཆ育අ֬อࢧԉۀࣄ

˛

1��

༮ஓԂ

˛

1��

อ育ॴʢԂʣ

˛

1��、��ɹೝఆ͜Ͳ΋Ԃ

˛

1��、��

ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ

˛

1��

஍Ҭ子育ͯࢧԉαϩϯɾ஍Ҭ子育ͯࢧԉηϯλʔ

˛

1��、��

͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔʮ͘͘͢͢ʯ

˛

1�

Ұ࣌༬かΓۀࣄ

˛

1��ɹɹɹɹɹɹɹٳ��೔อ育

˛

1��

͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓ɹɹɹɹɹɹɹ�

˛

1��

පࣇอ育

˛

1��ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��පࣇޙอ育

˛

1��

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾɹɹɹɹɹɹɹ�ηϯλʔ

˛

1��

์՝ࣇޙಐΫϥϒ

˛

1��

์՝ޙ子Ͳ΋ࣨڭ

˛

1��

খɾதֶߍ

˛

1��、��
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ॆʹԉ͕͞Βࢧҭͯࢠͷݪࡾ ！࣮
อ育ྉのແঈԽや、ྩ ࿨�೥ʹελʔτ͠ ʮ͓ͨ͠͝ͱνϟϨϯδʯ΋
όʔδϣϯΞοϓ͠な͕Βܧଓதʂ

ઐ໳スλοϑが༷ʑな૬ஊʹରԠ

ͷω΢Ϙϥʮ͘͘͢͢ʯݪࡾ
�

　͜ども෦の૭ޱ（市໾ॴຊிࣷ̎֊）や、ຊٱ・ڷҪ・大࿨อ݈෱ࢱ
ηンλー内のʮすくすくʯでは、อ݈ࢣやॿࢣ࢈、อ育࢜などのઐ໳ス
λッフ͕、೛৷͔ظら子育てظ·でのさ·͟·な૬ஊにԠ͡·す。

อҭαʔϏスが Β͞ʹॆ ʂ࣮

଴ࣇػಐθϩΛܧଓத
�

+3三原Ӻલが೤いʂ

lϫΫϫΫz͢Δࢪઃ͕ॆ ！࣮
�

　ྩ࿨8年4月のอ育ॴ・͜ どもԂ・์ ՝ࣇޙಐクラ
ϒの଴ࣇػಐはθϩʂ

อҭྉͷ
ୈ̎ࢠҎ߱ͷແঈԽ

�

͘͘͢͢ルーム։設

ϋーϑόーεσーイϕϯτ

子ҭͯࢧԉͷ%9ਪਐ

೛්࢈૬ஊۀࣄ

੺ͪΌん๚໰ۀࣄ

　͜ども෦の૭ޱにྡ઀して、Ϧラックスして手ଓ͖や૬ஊ͕で
͖るઐ用スϖースʮすくすくルーϜʯを։設。͜ ども用のプϨイ
ϚットやおもͪΌ、ֆຊなど͕あり、͜ どもを遊͹
ͤな͕ら૬ஊする͜ͱ͕で͖·す。

　ઐ໳のスλッフ͕
す΂ての೛්さΜͱ
つな͕り·すʂ

　子育てՈఉのݽ立を๷͙たΊ、乳༮ࣇલظにʮϋー
フόースデーイϕントʯをҊ内し、஍Ҭ子育てࢧԉηン
λーͱつな͕る࢓૊Έを࡞り、子どもの݈や͔な੒௕
をࢧԉし·す。

　スϚϗ͔ら༧๷઀छの༧਍ථఏग़、Ϛイφンόー
Χーυで઀छड෇を実ࢪで͖·す。·た、฼子手ாア
プϦ͔ら、݈ ਍や༧๷઀छのお஌らͤの௨஌、すくすく
ԠԉプϩグラϜの༧໿͕で͖·す。

　ઐ໳スλッフ͕乳ࣇの
いるશՈఉを๚問し·す。

みはら子育てͶっと ˝

˔ ྩ࿨6年9月͔ら、ࠃの༮ڭࣇ育ŋอ育の無ঈ
Խ	3ࡀҎ্ࣇͱ市ຽ੫ඇ՝੫世ଳのอ育
料
のର৅ͱならない0～2ࣇࡀクラスの第2
子Ҏ߱のอ育料を無ঈԽ

利用者のχーζにԠ͑、์ ՝ࣇޙಐクラϒの
ӡӦ時間をԆ௕し·した。

日  14：00～18：30ۀ՝ߍֶ
日   7：30～18：30ۀٳߍֶ
　　　　　（౔曜日は8：00～18：00）

ӡӦ࣌ؒ

์՝ࣇޙಐΫϥϒͷӡ営࣌ؒΛԆ௕！

�৯අͷແঈԽڅߍֶ

˔ 市立খֶߍのֶڅߍ৯අは無ঈ。市立中ֶ
。৯අは、第̎子Ҏ߱は無ঈですڅߍのֶߍ

�ҭ͕ॆ࣮ڭ

　 市 ཱ 小中学
ࣗ、ではߍ વ・
ྺ ・࢙文化を地
Ҭࡐڭとして、
ମ ݧ 学習や学
など、さࣄߦߍ
ま͟まなڭҭをͬߦています。ʮ(*("Ϩ
ϘリϡーγϣンʯをΩϟッνϑϨーζに
*$5୺຤（クローϜϒック）を׆༻した学
ͼをਪਐしています。

三原市立中ԝਤ書館

屋内施設児童館
「ラフラフ」

Ͳ͜もͨͪのເやֶͼΛԠԉ

͜Ͳ΋͓͠͝ͱνϟϨϯδ͕ܧଓத
�

　ʮし͝ͱはたのしい͔らは͡·る。ʯ
をキϟッνフϨーζにさ·͟·なࣄ࢓
を体ݧで͖る࠲ߨやイϕントを։催し
てい·す。 ˝

専用ϖージ

Ӻͷݪࡾ3+
໨ͷલ

子どもͱ
อऀޢがࣗ༝に
ར༻Ͱきる
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͜Ͳ΋͓͠͝ͱνϟϨϯδ
ɹओʹখֶੜをର৅ʹ、ࣄ࢓ʹؔ͢Δʮֶͼʯͱʮମݧʯをఏ͢ڙΔ
ʮ͜Ͳ΋͓͠͝ͱνϟϨϯδʯɻ
ɹࢀՃͨ͠子Ͳ΋ͨͪ͸ʮಌれのࣄ࢓をମ͢ݧΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨʯʮ࢓
ൃ、のָ͠͞やେม͞をֶͿ͜ͱ͕Ͱ͖ͨʯなͲࣄ をܹࢗ、あΓ͕ݟ
ड͚ͯい·͢ɻ
ɹؾʹなΔ࠲ߨやΠϕϯτʹࢀՃͯ͠ΈΑ ʂ͏

͓͠͝ͱମ࠲ߨݧ
ʮ'6/νϟϨϯδʯ

�

˝

専用ϖージ

challenge!

͓͠͝ とνϟϨンδ�つのऔ૊

　プϩ͔らࣄ࢓のັྗについてֶΜだり、ۀاを๚問
してどΜなࣄ࢓をしているの͔を体
したりし·すʂݧ
、Ճ時にオシΰトΧόンやࣾһূࢀ　
Ճするͱϙイント͕ஷ·るࢀに࠲ߨ
オシΰト௨ாをプϨθントʂ
　原ଇ、毎ि࠲ߨを։催してい·すʂ

͓͠͝ͱମݧΠϕϯτʮ'6/ϑΣεςΟόϧʯ�

　ଟ༷なۀछのۀا・ஂ 体͕ग़లするイϕントを։催ʂ
　ग़లϒースでは、ָ しい内༰のη
ϛφーやϫークシϣップを実ࢪʂ
　さ·͟·なۀا・ஂ 体の取り૊Έ
や঎඼、αーϏスなどを௨͡てࣄ࢓や
ࣾ会についてֶͿ͜ͱ͕で͖·すʂ

͓͠͝ͱಈըʮ'6/νϟϯωϧʯ�

৬場のΑうすなどを఻͑る子ども向けの・ۀاの঺հやࣄ࢓　
ಈըをൃ৴してい·すʂ
　·た、ࣇಐ館ʮラフラフʯ	ϖアシςΟ三原੢
館2֊
ྡ઀のө૾ίーφーʮ'6/スϙットʯで
もಈըをൃ৴しており、クイζやパωルలࣔで
についてֶͿ͜ͱ͕で͖·すʂࣄ࢓

˝

͜Ε·Ͱͷ
ΠϕϯτͷΑ͏͢

˝

͓͠͝ͱಈը

0848-67-6079子育てࢧԉ՝໰͍߹Θͤઌ
˝

͜Ε·Ͱͷ
ͷΑ͏͢࠲ߨ
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ಐ館ࣇ
子Ͳ΋ͨͪのΞΠσΞ͕٧·ͬͨসإあͭ·Δࣇಐؗ̇

෯ੈ͍޿୅͕ར༻͠ɺ
తʹӡӦʹ΋ؔΘΔϥϑϥϑۃੵ

lগ͠ઌͷΘ͕ࢠzͷ࢟Λ૝૾Ͱ͖Δ৔ॴ

三原市৓町一丁目2-1 
ϖΞγςΟ三原੢館2' 南ଆ
0848-67-1123 10：00～1�：00
毎週火曜日、おຍ8�13～8�16、
年຤年࢝12�2�～ཌ1�3

休

クラϑトパーΩング（2時間まではແྉ）
˞ඞͣறं݊を࣋ てͬきてください。

みんな͕ࣗ༝にա͝せるラ
ϑラϑのϝインΤリΞ

でू中してص੾り͕෇いた࢓
ษڧできます。صにはͦΕぞ
Ε、ి උ。グ׬ίンセントもݯ
ϧーϓで࿩し合いやษ͕ڧで
きるスϖースもあります。

ओに੺ͪΌんやब学前の子ど
も͕҆৺して༡΂る෦԰。৞
スϖースもあります。

大ܕのڸでμンスの࿅習͕
できます。#MVFUPPUIにରԠ
したスϐーΧー͕͑࢖ます。

ಓ۩を࢖わͣにମ一つでน
をΑ͡ొるʮϘϧμリングʯ͕
ମݧできます。三原のւをイ
ϝーδした֋やタίのϗーϧ
υをઃஔ！

ਓ気のマンΨや絵本、小આ
などを༻ҙ。子どもからอ
。まで楽しめますऀޢ

おむつସ͑ίーφーやお
౬͕͑࢖るγンク͕ありま
す。

ֶशࣨ

तೕࣨ

ೕ༮ࣇϧʔϜ 図書コʔφʔ

スϙʔπࣨ

ϘϧμϦンάコʔφʔ

༡ٔࣨ

◀

ラ
フ
ラ
フ
日
記

更
新
中
！

子ҭてੈ୅͔ΒதߴੜまͰが
ࣗ༝Ͱܰؾにաͤ͝ますʂ

ϥϑϥϑ৬һのօ Μ͞ʹΠンλϏϡʔ

　ฏ日だͱ、おனࠒ·では乳༮ࣇͱͦのอޢ者、͔ޙޕら
はबԂࣇやখֶੜ、ͦ して、༦ํ͔らは中ߴੜ͕๚れ·
す。౔・日曜、ॕ 日はՈ଒࿈れや、お෕さΜ͕খさなお子さ
Μを࿈れてདྷられ·す。
ੜ利用を૿やすたߴ設の中ࢪ、ಐ館͕移転するのにあわͤてࣇ　
Ίに中ߴੜにΑるʮ৽ࣇಐ館ςΟーンζݕ౼ҕһ会ʯを立্ͪ͛、設
は、乳༮ࠓ。設をつくり·したࢪ、ͱͱもにݟੜのҙߴஈ֊͔ら中ܭ
ͦ。い世代͕ू͑る場ॴͱなり·した޿ੜ·で෯ߴら中͔ࣇ して、

ʮςΟーンζスλッフʯͱして、イϕントのاըなどにもੵۃతにؔ
わͬてくれているΜですΑ。

　෯޿い世代͕ूうラフラフでは、ྫ ͑͹、খֶੜの॓୊を中ߴ
ੜ͕ݟकͬたり、ֶ श室でษڧしている中ߴੜに乳༮͔ࣇら໦の
お··͝ͱでつくͬ た͝൧͕ಧけられる͜ͱもあり·す。
　実は͜れらのؔわり͕、中ߴੜの࢟をۙくでݟる͜ͱ͕গない
খさなお子さΜのอޢ者にͱͬて、lগしઌのわ͕子zの࢟を૝૾で͖るい
いػ会になͬているΜです。
　਎ۙにʮ子どもの੒௕ָ͕しΈだなʯͱ͑ࢥる場ॴ͕あるだけで、อޢ者
にͱͬては大͖な͑ࢧͱなるはず。わ͕子もؚΊて、ΈΜなで一ॹに育ͬて
いく͜ͱ͕実ײで͖る、͜ ͕ͦ͜Μな場ॴになれ͹ͱͬࢥてい·す。

、者ޢੜだけでなく、খֶੜ、大ֶੜ、อߴӡӦスλッフは、中ࡏݱ　
ͦしてあ͔ͪΌΜ·で、߹わͤて5つのグループ͕あり、ϝンόーは৬
һͱ一ॹに、イϕントやϫークシϣップのاըなど、ָ しΈな͕らラフ
ラフのӡӦにؔわͬてい·す。ͦ ͜にさらに、ۙ 設や஍Ҭのํ͕ࢪྡ
Ճわり、世代や立場を越͑て交ྲྀで͖る場ͱもなͬてい·す。

ラフラフティーンζ
スタッフ【中高生】

ておしΌ΂りできるスͬ࠲
ϖース。଴ͪ合わせ৔ॴに
。ద࠷

ஊ࿩ホʔϧ
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ಐ館ࣇ
子Ͳ΋ͨͪのΞΠσΞ͕٧·ͬͨসإあͭ·Δࣇಐؗ̇

෯ੈ͍޿୅͕ར༻͠ɺ
తʹӡӦʹ΋ؔΘΔϥϑϥϑۃੵ

lগ͠ઌͷΘ͕ࢠzͷ࢟Λ૝૾Ͱ͖Δ৔ॴ

三原市৓町一丁目2-1 
ϖΞγςΟ三原੢館2' 南ଆ
0848-67-1123 10：00～1�：00
毎週火曜日、おຍ8�13～8�16、
年຤年࢝12�2�～ཌ1�3
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クラϑトパーΩング（2時間まではແྉ）
˞ඞͣறं݊を࣋ てͬきてください。

みんな͕ࣗ༝にա͝せるラ
ϑラϑのϝインΤリΞ

でू中してص੾り͕෇いた࢓
ษڧできます。صにはͦΕぞ
Ε、ి උ。グ׬ίンセントもݯ
ϧーϓで࿩し合いやษ͕ڧで
きるスϖースもあります。

ओに੺ͪΌんやब学前の子ど
も͕҆৺して༡΂る෦԰。৞
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大ܕのڸでμンスの࿅習͕
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をΑ͡ొるʮϘϧμリングʯ͕
ମݧできます。三原のւをイ
ϝーδした֋やタίのϗーϧ
υをઃஔ！
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ੜ利用を૿やすたߴ設の中ࢪ、ಐ館͕移転するのにあわͤてࣇ　
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は、乳༮ࠓ。設をつくり·したࢪ、ͱͱもにݟੜのҙߴஈ֊͔ら中ܭ
ͦ。い世代͕ू͑る場ॴͱなり·した޿ੜ·で෯ߴら中͔ࣇ して、

ʮςΟーンζスλッフʯͱして、イϕントのاըなどにもੵۃతにؔ
わͬてくれているΜですΑ。

　෯޿い世代͕ूうラフラフでは、ྫ ͑͹、খֶੜの॓୊を中ߴ
ੜ͕ݟकͬたり、ֶ श室でษڧしている中ߴੜに乳༮͔ࣇら໦の
お··͝ͱでつくͬ た͝൧͕ಧけられる͜ͱもあり·す。
　実は͜れらのؔわり͕、中ߴੜの࢟をۙくでݟる͜ͱ͕গない
খさなお子さΜのอޢ者にͱͬて、lগしઌのわ͕子zの࢟を૝૾で͖るい
いػ会になͬているΜです。
　਎ۙにʮ子どもの੒௕ָ͕しΈだなʯͱ͑ࢥる場ॴ͕あるだけで、อޢ者
にͱͬては大͖な͑ࢧͱなるはず。わ͕子もؚΊて、ΈΜなで一ॹに育ͬて
いく͜ͱ͕実ײで͖る、͜ ͕ͦ͜Μな場ॴになれ͹ͱͬࢥてい·す。

、者ޢੜだけでなく、খֶੜ、大ֶੜ、อߴӡӦスλッフは、中ࡏݱ　
ͦしてあ͔ͪΌΜ·で、߹わͤて5つのグループ͕あり、ϝンόーは৬
һͱ一ॹに、イϕントやϫークシϣップのاըなど、ָ しΈな͕らラフ
ラフのӡӦにؔわͬてい·す。ͦ ͜にさらに、ۙ 設や஍Ҭのํ͕ࢪྡ
Ճわり、世代や立場を越͑て交ྲྀで͖る場ͱもなͬてい·す。
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スタッフ【中高生】
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三原市立中央図書館
オリジナルグッズ販売中！

図書館へＧＯ！
親子のふれあいや、豊かな心を育む場

　2020年7月に移転オープンした三原市立中央図書館。
子育て世代にうれしい設備充実（授乳室・おむつ交換台）の
館内です。おはなし会では紙芝居や手遊びなど趣向を凝ら
した催し物もあり、大好評ですのでぜひお越しくださいね。

三原市城町一丁目3番1号
0848-62-3225 9：30～20：00
毎月第1火曜日、館内整理日、12月28日～1月4日休

キオラスクエア内 南東側（クラフトパーキング立体駐
車場）図書館利用者は最大2時間無料

絵本、紙芝居などお気に入り
の一冊を探してください

お子さんもパパママもリラッ
クスして楽しめます

シンプルで手に取りやすく、
世代を問わずお使いいただ
けるシックなデザインです。

・Ά͚っといっͺいのおはなし会
  第1木曜日　10：30～11：00
・ͶΉの໦おはなしのͻΖ͹
  第1・3土曜日　10：30～11：00
・೒の会　ֆ本のよみかたり
  第2・4土曜日　10：30～11：00
・೒の会　0歳からのよみかたり
  第3火曜日　10：30～11：00
・&�#PPL�ӳޠֆ本のよみかたり
  季節のイベントに合わせて開催
・ਤ書館員のおはなし会
  第1・3金曜日　11：30～11：45

本との素敵な出会いや
思わぬ発見がある中央図書館です

三原市内に在住・在学・在勤の
個人の方が対象。絵本•児童書•
小説等様々なジャンルの電子書
籍を楽しめます。

三原市立電子図書館
パソコン・スマホでいつでも読書

˝

三原市立
図書館HP

三原市立 中央図書館

中央図書館おはなし会

子ども達が本を好きになり、
図書館に行く事が楽しみになるような
図書や展示を準備しています。

絵本コーナー プレイルーム

　大きな窓から差し込む光の下で読書をお楽し
みいただけます！毎月第4木曜日のおはなし会に
もぜひお越しください。

　本郷駅前に開館して25年目。杉の香りのするロ
グハウスの図書館。年間を通して、色々なイベント
を開催中です。（手作り絵本や子ども秋まつりなど）

三原市本郷南6丁目25番1号
（本郷生涯学習センター1階）
0848-85-0703 10：00～18：00
毎週火曜日、祝日、12月28日～1月4日休

・こん΃いとう�おはなし会
  第4木曜日　10：30～11：00

　さわやかな高原の中の図書館でリラックスし
て読書をお楽しみください。

三原市久井町和草1883番地6
（くい文化センター1階）
0847-32-7138 10：00～18：00
毎週火曜日、祝日、12月28日～1月4日休

・おはなし会
  原則第4土曜日　13：30～14：00

　蔵書の約半数は児童書で、親しみのある小さ
な図書館です。毎月絵本とおはなしの時間を開
催しています。お気軽にどうぞ！

三原市大和町下徳良111番地（大和文化センター1階）
0847-33-1115 10：00～18：00
毎週火曜日、祝日、12月28日～1月4日休

・ֆ本とおはなしの時間
  第1日曜日          14：00～14：30
  第2～5土曜日　10：30～11：00

三原市本郷南6丁目21番37号
0848-86-6066 10：00～17：00
毎週木曜日、日祝、12月28日～1月4日休

・ਤ書館スタッフおはなし会
  第1火曜日        10：30～11：00
  第2・4土曜日　14：00～14：30

三原市立 本郷図書館

三原市立 久井図書館 三原市立 大和図書館

公設民営 ほんごう子ども図書館
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三原市立中央図書館
オリジナルグッズ販売中！

図書館へＧＯ！
親子のふれあいや、豊かな心を育む場

　2020年7月に移転オープンした三原市立中央図書館。
子育て世代にうれしい設備充実（授乳室・おむつ交換台）の
館内です。おはなし会では紙芝居や手遊びなど趣向を凝ら
した催し物もあり、大好評ですのでぜひお越しくださいね。

三原市城町一丁目3番1号
0848-62-3225 9：30～20：00
毎月第1火曜日、館内整理日、12月28日～1月4日休

キオラスクエア内 南東側（クラフトパーキング立体駐
車場）図書館利用者は最大2時間無料

絵本、紙芝居などお気に入り
の一冊を探してください

お子さんもパパママもリラッ
クスして楽しめます

シンプルで手に取りやすく、
世代を問わずお使いいただ
けるシックなデザインです。

・Ά͚っといっͺいのおはなし会
  第1木曜日　10：30～11：00
・ͶΉの໦おはなしのͻΖ͹
  第1・3土曜日　10：30～11：00
・೒の会　ֆ本のよみかたり
  第2・4土曜日　10：30～11：00
・೒の会　0歳からのよみかたり
  第3火曜日　10：30～11：00
・&�#PPL�ӳޠֆ本のよみかたり
  季節のイベントに合わせて開催
・ਤ書館員のおはなし会
  第1・3金曜日　11：30～11：45

本との素敵な出会いや
思わぬ発見がある中央図書館です

三原市内に在住・在学・在勤の
個人の方が対象。絵本•児童書•
小説等様々なジャンルの電子書
籍を楽しめます。

三原市立電子図書館
パソコン・スマホでいつでも読書

˝

三原市立
図書館HP

三原市立 中央図書館

中央図書館おはなし会

子ども達が本を好きになり、
図書館に行く事が楽しみになるような
図書や展示を準備しています。

絵本コーナー プレイルーム

　大きな窓から差し込む光の下で読書をお楽し
みいただけます！毎月第4木曜日のおはなし会に
もぜひお越しください。

　本郷駅前に開館して25年目。杉の香りのするロ
グハウスの図書館。年間を通して、色々なイベント
を開催中です。（手作り絵本や子ども秋まつりなど）

三原市本郷南6丁目25番1号
（本郷生涯学習センター1階）
0848-85-0703 10：00～18：00
毎週火曜日、祝日、12月28日～1月4日休

・こん΃いとう�おはなし会
  第4木曜日　10：30～11：00

　さわやかな高原の中の図書館でリラックスし
て読書をお楽しみください。

三原市久井町和草1883番地6
（くい文化センター1階）
0847-32-7138 10：00～18：00
毎週火曜日、祝日、12月28日～1月4日休

・おはなし会
  原則第4土曜日　13：30～14：00

　蔵書の約半数は児童書で、親しみのある小さ
な図書館です。毎月絵本とおはなしの時間を開
催しています。お気軽にどうぞ！

三原市大和町下徳良111番地（大和文化センター1階）
0847-33-1115 10：00～18：00
毎週火曜日、祝日、12月28日～1月4日休

・ֆ本とおはなしの時間
  第1日曜日          14：00～14：30
  第2～5土曜日　10：30～11：00

三原市本郷南6丁目21番37号
0848-86-6066 10：00～17：00
毎週木曜日、日祝、12月28日～1月4日休

・ਤ書館スタッフおはなし会
  第1火曜日        10：30～11：00
  第2・4土曜日　14：00～14：30

三原市立 本郷図書館

三原市立 久井図書館 三原市立 大和図書館

公設民営 ほんごう子ども図書館
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ʲன間 1r0：00～17：00（土・日曜・
祝日・(8・おຍظ間）

ʲ໷間 1r8：00～22：00（土曜・
(8・おຍظ間・ࣄߦ開催
日・Նٳみظ間中の金曜

Έ͸Β͓ग़͔͚৘ใ！
͓͢͢ΊのεϙοτをϐοΫΞοϓʂ�ΠϯελάϥϜɹ�ɹɹɹɹɹɹɹ��Ͱݪࡾの
͓ళ、৯、Πϕϯτ、εϙοτなͲଓʑൃ৴தʂ

ˌ͖ͯΈͯݪࡾ

　さ͟なみւಓԊいのすなみւ඿ެԂにはϑΥト
スϙット͕୔ࢁ。子どもの੒௕ه࿥や年լঢ়༻Ո଒
ࣸਅのࡱӨにΦススϝ！

三原市ਢ೾੢1丁目7 0848-67-0277
インスタグラϜ：!TVOBNJ@CFBDIQBSL

͢なΈւ඿公Ԃ

　三原のおࡇりやྺ࢙について、;Εて楽しく学
΂るࢿྉ館です。లࣔࣨでは࣮ࡍに౛のॏさを
わΕるʮうͪわʯを࣋ͬ࢖りでࡇたり、やͬさ͡ײ
たりする͜と͕できるΑ。また、Τントランスで
は、す͝ΖくやパζϧをମݧしてみΑう。

三原市ྺ࢙民ଏࢿྉ館
ʢѪশɿう͖しΖϛϡージΞムʣ ಓͷӺ Α͕ん͢നཽ

Ξ΢τυΞύーΫӉࠜࢁ
ʢӉࠜࢁՈ଒ཱྀߦଜʣ

久井ؠւ

΍·Έ三原
ӡಈ公Ԃ

Ӊࠜࢁఱจ୆
ಓͷӺ ΈはΒਆ໌ͷཬ

றं৔ຌ例 トイϨ

三原市4࡚ࢳ丁目21-1
0848-63-8585
�：00～18：00 毎月第3火曜日休

三原市পా౦町10253ࢁז番地1
0848-66-3�00
6：00～21：00（༗ྉࢪઃٴͼ
やまみスέートパーク三原のར
༻時間は)1を֬͝ೝください）

三原市大和町和木652-3 0847-35-3022
�：00～17：00（土日祝は18：00）
毎月第3木曜日、年຤年࢝休

12月2�日～1月2日休

三原市久井町٢ా
0848-64-�234

三原市久井町٢ా10370-28
0847-32-7145（開館日）
070-6461-0654（ด館日）

三原市久井町٢ా10385-4
070-6461-0654

三原市館町ೋ丁目5番2号
0848-62-55�5 10：00～16：00
月曜日、12 月28 日～1月4日

（月曜日͕ٳ日の৔合、ཌ日）
休

੕ۭͱΩϟϯϓが
楽しΊるよ

。೦෺هͷఱવࠃ
্まͰొΕる͔ なʙ

େきなؠが
ΰʔϩΰϩʙ

େܕ๬ԕڸͰ
៉ྷな੕が
ݟ る͔͑ な͊
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ʲன間 1r0：00～17：00（土・日曜・
祝日・(8・おຍظ間）

ʲ໷間 1r8：00～22：00（土曜・
(8・おຍظ間・ࣄߦ開催
日・Նٳみظ間中の金曜

Έ͸Β͓ग़͔͚৘ใ！
͓͢͢ΊのεϙοτをϐοΫΞοϓʂ�ΠϯελάϥϜɹ�ɹɹɹɹɹɹɹ��Ͱݪࡾの
͓ళ、৯、Πϕϯτ、εϙοτなͲଓʑൃ৴தʂ

ˌ͖ͯΈͯݪࡾ
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インスタグラϜ：!TVOBNJ@CFBDIQBSL

͢なΈւ඿公Ԃ
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΂るࢿྉ館です。లࣔࣨでは࣮ࡍに౛のॏさを
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΍·Έ三原
ӡಈ公Ԃ

Ӊࠜࢁఱจ୆
ಓͷӺ ΈはΒਆ໌ͷཬ

றं৔ຌ例 トイϨ
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（月曜日͕ٳ日の৔合、ཌ日）
休

੕ۭͱΩϟϯϓが
楽しΊるよ

。೦෺هͷఱવࠃ
্まͰొΕる͔ なʙ

େきなؠが
ΰʔϩΰϩʙ

େܕ๬ԕڸͰ
៉ྷな੕が
ݟ る͔͑ な͊

15

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

２６０７三原市子育て3(KG)企画前半.indd   15 2026/05/2�   15:34:4�



৔ɾެ޿ Ԃ εϙʔπࢪઃ

　+3三原Ӻલのෳ߹ࢪ設ʮキオラスクエアʯにある芝ੜ
をғむ޿場です。市ຽのܜいの場であるͱͱもに、Ӻલ
のに͗わいを૑ग़する場ͱしてさ·͟·なイϕント͕։
催されてい·す。ぜひΈなさ·も͝利用ください。

ΩオϥεΫΤΞ޿৔

三原市಺ʹࣇಐ༡Ԃは��͔ॴɺ
౎市公Ԃは��͔ॴ͋Γ·͢！

ΈΜなでָ も͠͏ ʂ

三原リージϣϯプϥβ
ָ͘͠ ମΛಈ͔ͦ͏ ̇

三原市城町1丁目3番1号 9：00～21：00
場ӡӦ会޿ ：᷂ࣾ ,050:" ☎050-5490-8337

˝

イϕント৘ใ

˝

-*/&

౎市公Ԃ

ಐ༡Ԃࣇ

ϕϏーεイϛϯグͰ਌子ͷεΩϯγップ

υルϑΟϯಉ޷会 ϛχ࢛ۦৗ設コーε

中ֶੜ஍Ҭεϙーπ׆ಈεϙーπࣨڭɺ֤ छレッεϯ։࠵中

　子どもの遊び場です。市内に94͔ॴあり·す。
౎市։ൃ՝ ☎0848-67-6116問

　౎市ެԂは、౎市ܭը۠Ҭ内に設ஔされたެԂ·たは྘஍で
す。市内に95͔ॴあり·す。৺਎の݈߁のҡ ・࣋૿ ਐを図りࣗવͱ
;れあう場、྘๛͔で५いのある஍Ҭࣾ会ͮくりのਪਐの場、·た
は֐ࡂ時のආ೉場ॴͱしてなど、༷ ʑな໾ׂを༗してい·す。

౎市։ൃ՝ ☎0848-67-6116問

˝

౎市公園一ཡ

˝

児童༡園一ཡ

͓༑ͩ ͱͪ
஥ くྑ

͋ͦ ΅うͶʙ

三原市ԁ一町2丁目1番1号
0848-64-7555
9：00～21：30 ˞プールなど利用ࢪ設に
Αり利用時間はҟなり·す。

生6ޙか月～3ࡀະຬのベϏーと親1໊対　象

毎週木曜日おΑͼ土曜日
木曜日ʗड෇10：30～、入ਫ10：45～11：15
土曜日ʗड෇12：15～、入ਫ12：30～13：00

日　時

月会අ1
000ԁ、年間อݥྉ700ԁ、毎ճのडߨྉ1
000ԁ受講料

˒お෕さんも0,！

中学生まで対　象～ࡀ3

月ँ 4
000ԁ（月4ճ）、
อݥ୅700ԁ、
๧子୅700ԁ

受講料

˒ܑఋಉ͡時間ଳでӭ͛ます

༺時は1ਓ1ճ3पをϧーϧとしてӡࡶࠞ　
しております。子どもから大ਓまで෯޿いੈ
୅に楽しんでいただけます。

�：00～20：45
ແྉ（มߋのՄೳੑあり）ˇ

　三原リーδϣンϓラβでは、スϙーπを通͡て楽しく
ମྗͮくりや༑ୡͮくり͕できるࣨڭを開催していま
す。親子でࢀՃできるࣨڭもあります。

ਫӭ、ମૢ、όυϛントン、୎ٿ、
ϏーνϘーϧόϨー、ٷಓ、ଞ

教室

三原市಺の中学生対　象

月ֹ2
000ԁࢀՃ費

800ԁ年間保険料

ਫӭ・όυϛントン募集種໨

。は市ϗーϜϖーδを֬͝ೝくださいࡉৄ˞

৺と͔Βͩの発ୡΛ໨తと͠ ͯい·すɻ ύύɾϚϚͱ
Ұॹにӭ͛て
楽しいͶʙ̇

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください special★パパSunday
「大きなかぶ」

踊ってみよう！
Let’s do the Haka(ハカ)!
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のに͗わいを૑ग़する場ͱしてさ·͟·なイϕント͕։
催されてい·す。ぜひΈなさ·も͝利用ください。
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　子どもの遊び場です。市内に94͔ॴあり·す。
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生6ޙか月～3ࡀະຬのベϏーと親1໊対　象
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日　時

月会අ1
000ԁ、年間อݥྉ700ԁ、毎ճのडߨྉ1
000ԁ受講料

˒お෕さんも0,！

中学生まで対　象～ࡀ3

月ँ 4
000ԁ（月4ճ）、
อݥ୅700ԁ、
๧子୅700ԁ

受講料

˒ܑఋಉ͡時間ଳでӭ͛ます

༺時は1ਓ1ճ3पをϧーϧとしてӡࡶࠞ　
しております。子どもから大ਓまで෯޿いੈ
୅に楽しんでいただけます。

�：00～20：45
ແྉ（มߋのՄೳੑあり）ˇ

　三原リーδϣンϓラβでは、スϙーπを通͡て楽しく
ମྗͮくりや༑ୡͮくり͕できるࣨڭを開催していま
す。親子でࢀՃできるࣨڭもあります。

ਫӭ、ମૢ、όυϛントン、୎ٿ、
ϏーνϘーϧόϨー、ٷಓ、ଞ

教室

三原市಺の中学生対　象

月ֹ2
000ԁࢀՃ費

800ԁ年間保険料

ਫӭ・όυϛントン募集種໨

。は市ϗーϜϖーδを֬͝ೝくださいࡉৄ˞

৺と͔Βͩの発ୡΛ໨తと͠ ͯい·すɻ ύύɾϚϚͱ
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楽しいͶʙ̇
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※詳しくはP10～11をご覧ください special★パパSunday
「大きなかぶ」

踊ってみよう！
Let’s do the Haka(ハカ)!
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185

185

185

三原市໾ॴ

三原ߓ੢໺઒

にじいΖドϨミ園

ೆ幼稚園

さくらこども園 りじん保育園

円一保育所

さんさんΆーと保育園
さんさんみなと保育園

さんさんまりんこども園

子どもサロン
Ӻ前ドϨミ園

愛光園

三原Ӻ

広島大学
ෟଐ幼稚園
（三原園舎）

認定こども園
月ݟ幼稚園

認定͚いこうこども園

みどり幼稚園

皆実みどり
幼稚園 くすのき認定こども園

486

432

486

2

2

2

େ࿨ࢧॴ

ߓౡۭ޿

本ڷӺ
本ࢧڷॴ

ਢ೾Ӻ

三原市໾ॴ

Ӻ࡚޾ܳ҆

Ӻ࡚ࢳ

三原Ӻ

ॴࢧҪٱ

保育所࡚޾

認定あやめがٰこども園
あさかͥ保育園

ా໺Ӝ幼稚園

あんず認定こども園

りんくう保育園

大和認定こども園

久井認定こども園

高ࡔ保育所

ക認定こども園ߚ
中೭町保育所

੟心保育園
保育所࡚ࢳ

ত和園

愛育認定こども園

長୩保育所

幼稚園࡚ࢳ

本郷幼稚園
本郷保育所

本郷ͻまわり保育所

ಓࠃ
ಓݝ
+3

อҭԂ・͜ Ͳ΋Ԃ・༮ஓԂ

ຌ�例

三原市役所 周辺詳細図

子育てマップ
保育園・こども園・幼稚園

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください খֶੜ͋ͭ·Ε～
「ͻみͭきͪをͭくΖう！」

ຽੜҕһࣇಐҕһ̫
ੜަྲྀձߍߴ
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愛光園

三原Ӻ

広島大学
ෟଐ幼稚園
（三原園舎）

認定こども園
月ݟ幼稚園

認定͚いこうこども園

みどり幼稚園

皆実みどり
幼稚園 くすのき認定こども園

486

432

486

2

2

2

େ࿨ࢧॴ

ߓౡۭ޿

本ڷӺ
本ࢧڷॴ

ਢ೾Ӻ

三原市໾ॴ

Ӻ࡚޾ܳ҆

Ӻ࡚ࢳ

三原Ӻ

ॴࢧҪٱ

保育所࡚޾

認定あやめがٰこども園
あさかͥ保育園

ా໺Ӝ幼稚園

あんず認定こども園

りんくう保育園

大和認定こども園

久井認定こども園

高ࡔ保育所

ക認定こども園ߚ
中೭町保育所

੟心保育園
保育所࡚ࢳ

ত和園

愛育認定こども園

長୩保育所

幼稚園࡚ࢳ

本郷幼稚園
本郷保育所

本郷ͻまわり保育所

ಓࠃ
ಓݝ
+3

อҭԂ・͜ Ͳ΋Ԃ・༮ஓԂ

ຌ�例

三原市役所 周辺詳細図

子育てマップ
保育園・こども園・幼稚園

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください খֶੜ͋ͭ·Ε～
「ͻみͭきͪをͭくΖう！」

ຽੜҕһࣇಐҕһ̫
ੜަྲྀձߍߴ
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185

185

185
三原市໾ॴ
三原ߓ੢໺઒

三原Ӻ

઒੢医院

小園内科・
॥環ث科

興生૯合病院

かじやま内科॥環ث科
小ྛ内科クリχック

෢井ң௎科
みはらこども
クリχック

みはらえきまえ
クリχック486

432

486

2

2

2

େ࿨ࢧॴ

ॴࢧҪٱ

ߓౡۭ޿

本ڷӺ

本ࢧڷॴ

ਢ೾Ӻ

三原市໾ॴ

Ӻ࡚޾ܳ҆

Ӻ࡚ࢳ

三原Ӻ

大和診療所

ా原クリχック
公立くい診療所

本郷中ԝ病院

いしͶファミリー
クリχック

ੴࠜ内科
॥環ث科医院

三原੺ेࣈ病院

な͗さ医院
ਢ೾फ੪会病院

みやもり医院
໦ીң௎科内科

ಘ能クリχック

ຌ�例

ಓࠃ
ಓݝ
+3

༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػ

三原市役所 周辺詳細図

子育てマップ
༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػ

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ͓Ͱか͚ࣇಐؗ
 in ٱҪอ݈෱ࢱηϯλʔ

ҭࣇମ࠲ߨݧ
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486

2

2

2

େ࿨ࢧॴ

ॴࢧҪٱ

ߓౡۭ޿

本ڷӺ

本ࢧڷॴ

ਢ೾Ӻ

三原市໾ॴ

Ӻ࡚޾ܳ҆

Ӻ࡚ࢳ

三原Ӻ

大和診療所

ా原クリχック
公立くい診療所

本郷中ԝ病院

いしͶファミリー
クリχック

ੴࠜ内科
॥環ث科医院

三原੺ेࣈ病院

な͗さ医院
ਢ೾फ੪会病院

みやもり医院
໦ીң௎科内科

ಘ能クリχック

ຌ�例

ಓࠃ
ಓݝ
+3

༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػ

三原市役所 周辺詳細図

子育てマップ
༧๷઀छ࣮ࢪҩྍؔػ

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ͓Ͱか͚ࣇಐؗ
 in ٱҪอ݈෱ࢱηϯλʔ

ҭࣇମ࠲ߨݧ
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486

432

486

2

2

2

େ࿨ࢧॴ

ߓౡۭ޿

本ڷӺ

本ࢧڷॴ

ਢ೾Ӻ

三原市໾ॴ

Ӻ࡚޾ܳ҆

Ӻ࡚ࢳ

三原Ӻ

ॴࢧҪٱ

久井๯険あそび場

なしྠ�子ども食ಊ

ϕビママサロン
本郷

ֆ本クラブ
さくら

കのཬ�੢໺

にこにこクラブ
だっこ

ਢ೾あいあいΩッζ

大和こどもサロン
わくわくランν

こども食ಊーおͻさま
子育てカフΣ

サロンリッケ

子育てサロン （ʿムήンダイ）
本郷（΄っこりランド）

子ども食ಊあいこう

子ども食ಊファミリア

΄んまち子ども食ಊ
フϨンドこども食ಊ

福;く食ಊ

わんわんサロン

わんͺく食ಊさつき

ా໺Ӝ
こども食ಊ

ຌ�例

ಓࠃ
ಓݝ
+3

子Ͳ΋৯ಊ
஍Ҭ子ҭͯࢧԉαϩン

子育てマップ
子ども৯ಊ・஍Ҭ子育てࢧԉαϩϯ

Ͳ΋৯ಊͳͲࢠ

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ϥϑϥϑ�प೥Πϕϯτ く͢͢ߍߴݪࡾ くϓϩδΣΫτ
「ΦϜϥΠεをͭくΖう！」
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486

432

486

2

2

2

େ࿨ࢧॴ

ߓౡۭ޿

本ڷӺ

本ࢧڷॴ

ਢ೾Ӻ

三原市໾ॴ

Ӻ࡚޾ܳ҆

Ӻ࡚ࢳ

三原Ӻ

ॴࢧҪٱ

久井๯険あそび場

なしྠ�子ども食ಊ

ϕビママサロン
本郷

ֆ本クラブ
さくら

കのཬ�੢໺

にこにこクラブ
だっこ

ਢ೾あいあいΩッζ

大和こどもサロン
わくわくランν

こども食ಊーおͻさま
子育てカフΣ

サロンリッケ

子育てサロン （ʿムήンダイ）
本郷（΄っこりランド）

子ども食ಊあいこう

子ども食ಊファミリア

΄んまち子ども食ಊ
フϨンドこども食ಊ

福;く食ಊ

わんわんサロン

わんͺく食ಊさつき

ా໺Ӝ
こども食ಊ

ຌ�例

ಓࠃ
ಓݝ
+3

子Ͳ΋৯ಊ
஍Ҭ子ҭͯࢧԉαϩン

子育てマップ
子ども৯ಊ・஍Ҭ子育てࢧԉαϩϯ

Ͳ΋৯ಊͳͲࢠ

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ϥϑϥϑ�प೥Πϕϯτ く͢͢ߍߴݪࡾ くϓϩδΣΫτ
「ΦϜϥΠεをͭくΖう！」

஍Ҭ ໊শ ର৅ ։࠵৔ॴ ։࠵೔ Ճඅࢀ ӡӦओମ ໰͍߹Θͤ

館
町
子ども食堂
あいこう

どなた
でも

三原教会(認定こども
園愛光園隣り)
(館町2-2-12)

毎月最終
土曜日
11：30～13：00

子ども 100円
（中学生以下）
大人 300円

社会福祉法人
地の塩福祉会

認定こども園 愛光園
担当：菊田さん
������������

城
町
わんぱく食堂
さつき

どなた
でも

サン・シープラザ3階
調理実習室
(城町1-2-1)

毎月1回
不定期
12：00～13：30

子ども 100円
大人 300円

三原浮城
ライオンズ
クラブ
さつき支部

三原市社会福祉
協議会 三原地域
センター
������������

本
町
ほんまち
子ども食堂
フレンド

どなた
でも

アップル介護
サービス2階
(本町1-7-32)

毎月
第1土曜日
11：30～13：00
（変更あり）

子ども 100円
（大学生以下）
大人 300円

ボランティア
グループ

三原市社会福祉
協議会 三原地域
センター
������������

西
宮
こども食堂
福ふく食堂

どなた
でも

天理教三原分教会
(西宮1-28-1)

毎月29日
（12月を除く）
16：00～18：00
（9月～3月）
16：00～17：30

子ども 100円
（高校生以下）
（3歳以下） 無料
大人 300円

ボランティア
グループ

福ふく食堂
代表：佐藤さん
�������������

明
神
・
和
田
・
宗
郷

田野浦
こども食堂

田野浦
小学校
区内の
子ども
と家族

明神会館(明神1-7-1)
和田公民館
(和田2-19-12)
宗郷公民館
(宗郷5-1-20)

毎月
第3日曜日
11：30～13：00
（変更あり）

子ども 無料
大人 300円

ボランティア
グループ

田野浦こども食堂
代表：小林さん
�������������

本
郷
町
なし輪
子ども食堂

どなた
でも

なしわラボ
（本郷町上北方2922）

毎月
第4土曜日

子ども 100円
大人 300円

北方地区社会
福祉協議会

三原市社会福祉
協議会 本郷地域
センター
������������

本
郷
町
子ども食堂
ファミリア

どなた
でも

光顔寺
（本郷町船木2379） 年5回 子ども 無料

大人 300円
ボランティア
グループ

子ども食堂ファミリア
事務局：大貫さん 
�������������

久
井
町
こども食堂
ーおひさま

どなた
でも

久井保健福祉センター
(久井町和草1906-1)

毎月
第4土曜日
12：00～13：30
（変更あり）

子ども 無料
（18歳以下）
大人 500円

ボランティア
グループ

三原市社会福祉
協議会 久井地域
センター
������������

大
和
町

大和
こどもサロン
わくわく
ランチ

どなた
でも

浄楽寺
(大和町下徳良745-2) 年3回 無料

大和こども
サロン「わく
わくランチ」
実行委員会

大和こどもサロン
「わくわくランチ」
実行委員会
担当：山口さん
�������������
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ަ ɾྲྀαϩϯ ͜ども҆৺՝・本郷・久井・大和อ݈෱ࢱセンター問

　地ҬのϘランςΟΞにΑるӡӦで、ࣗ ༝༡ͼや手༡ͼ、リζϜ༡ͼ、季節͝との૑作׆ಈなどもͬߦています。ଞ
にも高ྸऀとのަྲྀや৯ҭ、อऀޢಉ࢜の৘ใަ׵などもͬߦています。
๬さΕるํは、おۙくの地Ҭセンター΁رՃをࢀ、ಈもありますので׆のあるݶՃ੍ࢀ、ಈや׆Ճඅ͕ඞཁなࢀ　
お໰い合わせください。

三原市ࣾ会෱ٞڠࢱ会 ֤地Ҭセンター
三原 ☎0848-63-0570　本郷 ☎0848-86-3607　久井 ☎0847-32-7101　大和 ☎0847-34-1214

問

ઃ問ࢪ֤

　地Ҭ子ҭてࢧԉセンターは、ೕ༮児とอऀޢのूいの৔です。
。ԉセンター͕11かॴありますࢧ市಺には地Ҭ子ҭて、ࡏݱ　
˞಺༰は、มߋする৔合͕あります。

　子ҭてについて、みんなでʮͬدて、࿩して、ࣗ ら気ͮくʯ学習಺༰です。ʮ׬ᘳな親なんていない、おޓいに、ͦ ΕぞΕ͕
࣋ てͬいる親のྗをग़し合い、子ҭてにରするํ͑ߟやํ๏のώントをݟつける͜と͕できる。ʯͦ んなϓログラϜです。

˔਎ۙなΤϐιʔυを΋ͱにしͨ内༰
の学श方๏ܕՃࢀ˔
˔子ҭͯஈ֊にԠͨ͡શࡐڭ��ʢ子ҭͯ४උظ・子ҭͯલظ・
子ҭͯظޙ・子ҭͯࢧԉظ�等ʣ

。はগਓ数からでも開催Մೳです࠲ߨ˒
˒ৄしくは生涯学習՝までお໰い合せください。

生涯学習՝ ☎0848-67-6147問

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ！ੜͱ͋ͦ΅うߍߴ
S(ʢ૯߹ٕज़ߍߴʣ 「SNile (aSden」

ΫϦεϚεɾίϯαʔτ

名称 実施場所 内容 電話番号

ベϏーαロン 総合保健福祉センター
（サン・シープラザ）

親子のふれあい遊び、絵本のよみかた
り、ママトーク 0848-67-6061

ひͬつきもͬつき 本郷保健福祉センター 親子のふれあい遊び、保護者のストレッ
チとおしゃべりタイム 0848-86-3609

ͽΑͽΑクラϒ 久井保健福祉センター 親子のふれあい遊び 0847-32-8551

ももͪΌんくらͿ 大和保健福祉センター 親子のふれあい遊び 0847-34-0960

名称 対象 活動場所 開催日

കのཬ　੢໺ 3歳までの未就園児と
その保護者

地域子育て支援センター「のぞみ」
(西野3-8-18)

第4月曜日
（変更あり）

絵本クラϒさくら 未就園児とその保護者 自由ヶ丘ニュータウン集会所
みんなのいえ（沼田東町末光22-4）

第2･4木曜日
（変更あり）

わんわんαロン 未就園児とその保護者 皆実町第一町内会集会所(皆実5-2-8) 第3水曜日
（変更あり）

だͬ͜ 4歳までの未就園児と
その保護者 中之町上公民館(中之町9-1-1) 第3水曜日

（変更あり）

に͜に͜クラϒ 未就園児とその保護者 中之町倉之内公民館(中之町3-14-28) 第2木曜日
（変更あり）

ਢ೾あいあいΩッζ 未就学児とその保護者 須波ハイツ集会所(須波ハイツ3-5-2) 第3火曜日

子ҭてαロン （ʿϜήンμイ）
本郷（΄ͬ͜りランυ） 未就学児とその保護者 本郷保健福祉センター(本郷南5-23-1) 第3火曜日

（変更あり）

΂Ϗママαロン本郷 妊婦さん，未就園児と
その保護者 本郷保健福祉センター（本郷南5-23-1）

奇数月の
第4木曜日
（変更あり）

αロンリッέ どなたでも 北方コミュニティセンター
(本郷町上北方1023-1)

第1日曜日
（変更あり）

子ҭてΧϑΣ どなたでも くい文化センターホワイエ等
(久井町和草1883-6)

第4土曜日
（変更あり）

久井๯ݥあͦͼ৔ どなたでも 旧羽和泉小学校(久井町羽倉496) 第2日曜日
（変更あり）
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ަ ɾྲྀαϩϯ ͜ども҆৺՝・本郷・久井・大和อ݈෱ࢱセンター問

　地ҬのϘランςΟΞにΑるӡӦで、ࣗ ༝༡ͼや手༡ͼ、リζϜ༡ͼ、季節͝との૑作׆ಈなどもͬߦています。ଞ
にも高ྸऀとのަྲྀや৯ҭ、อऀޢಉ࢜の৘ใަ׵などもͬߦています。
๬さΕるํは、おۙくの地Ҭセンター΁رՃをࢀ、ಈもありますので׆のあるݶՃ੍ࢀ、ಈや׆Ճඅ͕ඞཁなࢀ　
お໰い合わせください。

三原市ࣾ会෱ٞڠࢱ会 ֤地Ҭセンター
三原 ☎0848-63-0570　本郷 ☎0848-86-3607　久井 ☎0847-32-7101　大和 ☎0847-34-1214

問

ઃ問ࢪ֤

　地Ҭ子ҭてࢧԉセンターは、ೕ༮児とอऀޢのूいの৔です。
。ԉセンター͕11かॴありますࢧ市಺には地Ҭ子ҭて、ࡏݱ　
˞಺༰は、มߋする৔合͕あります。

　子ҭてについて、みんなでʮͬدて、࿩して、ࣗ ら気ͮくʯ学習಺༰です。ʮ׬ᘳな親なんていない、おޓいに、ͦ ΕぞΕ͕
࣋ てͬいる親のྗをग़し合い、子ҭてにରするํ͑ߟやํ๏のώントをݟつける͜と͕できる。ʯͦ んなϓログラϜです。

˔਎ۙなΤϐιʔυを΋ͱにしͨ内༰
の学श方๏ܕՃࢀ˔
˔子ҭͯஈ֊にԠͨ͡શࡐڭ��ʢ子ҭͯ४උظ・子ҭͯલظ・
子ҭͯظޙ・子ҭͯࢧԉظ�等ʣ

。はগਓ数からでも開催Մೳです࠲ߨ˒
˒ৄしくは生涯学習՝までお໰い合せください。

生涯学習՝ ☎0848-67-6147問

児童館「ラフラフ」フォトギャラリー
ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ！ੜͱ͋ͦ΅うߍߴ
S(ʢ૯߹ٕज़ߍߴʣ 「SNile (aSden」

ΫϦεϚεɾίϯαʔτ

名称 所在地 電話番号 内容
本郷ひまわりอҭॴ 下北方一丁目8番1号 0848-86-5512 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

കೝఆ͜どもԂߚ
（のぞみ） 西野三丁目8番8号 0848-62-7123 子育て相談・園庭開放・イベント・子育て

サークル運営・支援

さくら͜どもԂ
（νΣリッγϡ） 宮浦六丁目21番28号 080-8246-7821 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

あさかぜอҭԂ 沼田東町片島249番地3 0848-60-9288 育児相談・情報提供・イベント・親子ふれあ
い活動・園庭開放・室内開放

ೝఆあやめٰ͕
͜どもԂ 沼田西町惣定66番地308 080-9792-8660 育児相談・園庭開放・イベント・情報提供

さんさんまりん
͜どもԂ

港町三丁目6番29号
サンライズマリン瀬戸10F 0848-61-2363 育児相談・育児講座・あそびの会・園庭開放・

イベント

久井ೝఆ͜どもԂ 久井町坂井原3024番地 0847-32-6888 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

大和ೝఆ͜どもԂ 大和町下徳良697番地2 0847-35-1160 育児相談・育児講座・園庭開放・イベント

Ѫҭೝఆ͜どもԂ
（あいͽͬͽ） 本郷南三丁目4番7号 0848-60-6939 子育ての応援相談・園庭開放・イベント・室

内開放・趣味の講座

あんͣೝఆ͜どもԂ 幸崎能地七丁目28番18号 0848-69-1641 育児相談・園庭開放・室内開放・イベント

くすのきೝఆ͜どもԂ 宮沖五丁目5番1号 0848-38-2006 育児相談・園庭開放・イベント・情報提供
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妊娠したら

妊産婦健康診査

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）☎0848-67-6061　本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551　大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

妊婦健康相談

助産師・保健師による無料相談を受けられます。
電話による相談も可能です。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6217

名称 対象 回数
೛්一ൠ݈߁਍ （݊ࠪݕࠪ） 妊婦 1回

೛්一ൠ݈߁਍ （ࠪิॿ݊）
妊婦 14回

多胎妊婦 19回

子ٶᰍ͕んݕ਍、クラϛδΞࠪݕ 妊婦 各1回

਍߁්݈࢈ （ࠪิॿ݊） 産婦 2回

県内の委託医療機関で次の診査が受けられま
す。母子健康手帳別冊（受診券）が必要です。県外
及び委託契約外の医療機関で妊産婦健康診査を
受ける場合は、全額自己負担で支払った後、各保
健福祉センターの窓口で手続きをすると一部補
助されます。

マタニティクラス

安心して出産に臨めるように、妊娠・出産・子育て
に関する知識を学びます。事前予約が必要です。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6217

母子健康手帳と
母子健康手帳別冊の交付

�ϚΠφンόʔΧʔυʢϚΠφンόʔ௨஌Χʔ
υの৔߹͸ɺผ్本人֬ೝがͰ͖Δ΋のʣ

必要な物

母子健康手帳は、妊産婦・乳幼児の健康状態の記
録と保健・育児に関する情報を記載した手帳で
す。別冊についている受診券（妊婦一般健康診査
補助券、乳児一般健康診査受診票など）を、妊婦・
乳児健診を受ける際に使用すると、健診費用が
公費負担されます。（検査や健診内容によって
は、自己負担が生じることがあります。）

妊娠届出をした妊婦対象者

※転入された人の手続き
● お持ちの母子健康手帳はそのまま使
えますが、受診券の交換が必要です。
● 母子健康手帳・前住所地の受診券を
持参し、各保健福祉センターで受診
券の交換を申し出てください。

備考

手続き 妊娠届出書をこども安心課又は各保
健福祉センターへ提出

助産師、保健師の訪問指導を無料で受けられま
す。最寄りの保健福祉センターへ電話等で申し
込んでください。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

妊産婦家庭訪問

三原リージョンプラザでは、妊婦さん向けのマ
タニティスイム教室を開催しています。水の中
でリラックスして楽しむことが目的です。また、
妊婦さん同士のコミュニケーションや情報交換
の場にもなっています。

マタニティスイム教室

妊娠5か月から9か月の妊婦対象

問 三原リージョンプラザ（指定管理者㈱サービスセンター）
☎0848-64-7555

（妊婦）スポーツ教室
※その他のスポーツ教室はP17に掲載
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問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

妊婦歯科健康診査

妊婦歯科健康診査受診票を使用して、三原市内
の実施医療機関にて妊婦歯科健康診査を1回無
料で受けることができます。
※ 市内の実施医療機関以外および市外・県外の
歯科で受診した場合は、自己負担となります。

三原市に住所がある妊婦対象者

三原市内の実施医療機関場所

無料（治療については保険診療とな
り有料）

料金

① 希望する実施医療機関で、「三原市妊婦歯科健
診」と伝えて、予約をしてください。（予約が必
要ない場合もあります。）
② 妊婦歯科健康診査受診票（母子健康手帳別冊
内）の太枠内に必要事項を記入し、母子健康手
帳と一緒に医療機関に提出してください。

受診方法

妊娠判定検査のため医療機関に受診した費用の
一部を助成します。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6217

1回の受診につき上限1万円（1人年度
2回まで）

助成額

非課税世帯、生活保護世帯等の女性対象者

妊娠判定受診費用助成事業

妊娠中のお母さんが接種すると、抗体が胎盤を
通じて赤ちゃんに移行され、RSウイルス感染症
に対する予防効果が期待されます。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

赤ちゃんのための予防接種
（RSウイルス母子免疫ワクチンの接種）

೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪड਍ථʢ฼子݈߁खாผ࡭内ʣ
�฼子݈߁खா
�ϚΠφอূݥຢ͸֬֨ࢿೝ書ʢ݈਍の݁Ռɺ
࣏ྍがඞཁな৔߹にඞཁͰす。ʣ

必要な物

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6217

出産し、退院後にお母さんと赤ちゃんが市の委
託した医療機関等に宿泊または通所し、休養を
取りながら育児指導を受けることができます。
助産師による家庭訪問もあります。

①三原市に住民票がある方
② 産後1年未満のお母さんと赤ちゃん
③ 産後の心身の回復に不安がある、赤
ちゃんの接し方に悩んでいる等　
産後ケアを必要としている方

対象

① 産後の身体的な回復のための支援、
産後生活についてのアドバイス、心
理的ケア　等
② 授乳・沐浴などの育児指導、育児相
談等

内容

課税世帯の方はお問い合せください。
非課税世帯や生活保護世帯の方は無料です。

利用者負担額

産後ケア事業

問 �社会福祉課　☎0848-67-6058

妊産婦への思いやり駐車場利用証の交付
※その他の対象者はP58に掲載

広島県思いやり駐車場利用証は、設置（管理）者
の協力により「思いやり駐車場」として登録のあ
る専用駐車スペースを必要とする妊産婦などを
対象に、利用証を交付する制度です。

妊娠7か月から出産後2年（多胎児の場合は
出産後3年まで）までの人（ただし、出産後
は2年までの乳幼児と同伴の場合に限る）

対象者

�฼子݈߁खா
˞�୅ཧ人の৔߹͸ɺ୅ཧ人の本人֬ೝがͰ͖Δ
΋のʢ໔ূڐɺϚΠφンόʔΧʔυ等ʣ

必要な物

接種日現在で妊娠28週0日～36週6日の妊婦
里帰り出産などで、市外で接種を行う場合は事
前の手続きが必要なときがあります。

対象者
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市内助産院等一覧
問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

① 申請日に婚姻しており、三原市に住民登録が
あり、居住していること。（事実婚を含む）
② 市税を滞納していないこと。
③ 他の市町村等の助成を受けていないこと。
④ 先進医療等を受けた場合は、広島県の実施す
る特定不妊治療支援事業において、不妊治療
費の助成を受けていること。
⑤ 治療期間初日の妻の年齢が43歳未満であること。

対象者

① 保険診療の特定不妊治療等・保険診療の特定
不妊治療と併せて行われる先進医療
Ξ�ɹอݥ਍ྍのಛఆෆ೛࣏ྍ等
　　 夫婦が受けた特定不妊治療等の額から高額
療養費を控除した額を補助（上限8万円）

Π�ɹ�ಛఆෆ೛࣏ྍ等ͱซͤͯߦΘΕͨઌਐҩྍ
のิॿֹ

　　 夫婦が受けた特定不妊治療等と併せて行わ
れた先進医療に係る治療費から広島県の助
成額を控除した額を補助（上限30万円）

　※ イの申請は、アの治療と同時に行ってください。
② 先進医療または先進医療会議において審議中
の技術を併用することにより、本来保険適用
となる特定不妊治療等も含め、全額自費診療
となった治療の補助額
夫婦が受けた「基本的な治療も含めて全額自
費診療になった治療に要した費用」から広島
県の助成額を控除した額を補助（上限30万円）

対象となる費用・補助額

【妻の治療開始時の年齢が39歳以下の場合】
43歳になるまで通算6回（一子ごと）
【妻の治療開始時の年齢が40歳以上の場合】
43歳になるまで通算3回（一子ごと）
※広島県の事業と同様

補助回数

助産院等名前 所在地 電話番号

す͜やかॿ࢈ॴ 明神二丁目
7番19号 090-5371-0768

中ඌॿ࢈Ӄ
スϛϨ฼ೕ૬ஊࣨ

下北方二丁目
2番12号 090-1185-1536

Ֆসॿ࢈Ӄ 本郷北四丁目
22番7号 090-5706-3708

マϛークラϒ
Ϥγμ ＊ 訪問対応のみ 090-7371-5297

三原市特定不妊治療費補助事業

※令和8年4月1日以降に開始した治療が対象

実施内容や料金については直接助産院へお問い
合わせください。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

夫婦が共に不妊検査を開始した場合で、次のい
ずれにも該当する夫婦
① 申請日に婚姻している夫婦で、三原市に住民登
録があり、居住していること（事実婚を含む）
②市税を滞納していないこと
③ 検査開始時点の妻の年齢が35歳未満の場合
は、広島県不妊検査・一般不妊治療費助成の決
定を受けていること
③ 他の市町村の助成を受けていないこと

対象者

不妊検査・一般不妊治療（タイミング療法、薬物
療法、手術療法、人工授精など）で、不妊症の診
断・治療のため医師が認めるものに係る費用及
び証明書の文書料。

対象となる費用

補助対象費用にかかった自己負担額から広島県
の助成・高額療養費を控除した額（上限8万円）

補助額

1組の夫婦について1回限りだが、妊娠を経て再
度始めた治療は補助対象とする

補助回数

令和8年3月31日以前に治療を開始された方は
対象者や補助額が異なりますのでこども安心課
までお問い合わせください。

その他

不妊の検査・治療の支援

三原市不妊検査・一般不妊治療費補助事業

※ 令和8年4月1日以降に開始した治療が対象

令和8年3月31日以前に治療を開始された方は対
象者や補助額などが異なりますので、こども安心
課（こども家庭センターすくすく）までお問い合
わせください。

その他
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三原市の補助制度フローチャート
～該当するか確認してみましょう～問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）

☎0848-67-6061
不育症と診断された者で治療初診日
に妻の年齢が43歳未満の法律上婚姻
している夫婦
夫婦の所得の合計が730万円未満

対象者

夫婦1組あたり年度に1回30万円まで
※1,000円未満切り捨て

補助額

年度に1回補助回数

不育症治療費補助事業

夫婦そろって不妊検査を受けた場合に、検査・治
療費の一部を助成しています。
詳しくは、広島県子供未来応援課（☎082-513-
3171）または、広島県東部保健所保健課健康増進
係（☎0848-25-4641）にお問い合せください。

広島県不妊検査費等助成事業

体外授精や顕微鏡授精等の特定不妊治療及び、
男性不妊治療のうち、保険適用外となる検査・治
療に要した費用の一部を助成します。
詳しくは、広島県子供未来応援課（☎082-513-
3171）または、広島県東部保健所保健課健康増進
係（☎0848-25-4641）にお問い合せください。

広島県特定不妊治療支援事業

不妊や不育に悩む夫婦や家族に対し、不妊カウ
ンセラーや生殖医療相談士などの資格を持つ相
談員（助産師）が相談や情報提供を行っていま
す。（☎082-870-5445）
相談時間等、詳しくは広島県不妊専門相談セン
ターのホームページをご確認ください。

広島県不妊
専門相談
センター

広島県妊活
応援サイト

広島県不妊専門相談センターでの相談

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

妊活や生理不順、不妊、更年期症状、流産、死産、
育児などの悩みについてLINEで個別相談がで
き、専門職が適切なアドバイスをお
届けします。利用料は無料です。

健康LINEサポート事業

2年以内に෉婦がڞに不妊検ࠪをしましたかʁ

はい

はい

はい

対象外です

いいえ

対象外です

いいえ

対象外です

いいえ

市੫の଺ೲはありますかʁ

他の市町村等の助成を
受͚ていますかʁ

※夫婦に滞納がない場合となります

詳しくは、こちらへ

詳しくは、こちらへ

※体外受精や顕微授精を除く
　治療をいいます。

治療の内容は、
一ൠ不妊治療���ですかʁ※

広島県
特定不妊

三原市
特定不妊

広島県
一般不妊

三原市不妊検ࠪŋ一ൠ不妊治療費補助金を
　　　　受͚ることができます

●検ࠪ開始時఺の妻の年齢が35歳未満の方

●検ࠪ開始時఺の妻の年齢が35歳以上の方
⇒申請時期に該当した日の翌日から2か月以内
　に三原市こども安心課へ申請してください。

申請期限
！守ݫ　
申請期限
！守ݫ　

※詳しくは補助制度の概要をご確認ください▶

三原市の補助は非該
当です。ただし、検査
開始時に妻の年齢が
35歳未満の場合は、
広島県不妊検査・一
般不妊治療費助成事
業で助成があります。

指定医療機関で受け
た特定不妊治療（体
外受精・顕微授精）・
先進医療の併用を行
った場合は、三原市、
広島県特定不妊治療
支援事業で助成があ
ります

★広島県の助成事業と三原市の補助事業の両方を受ける
ことができます
⇒広島県不妊検査･一般不妊治療費助成の申請を経て、助
成決定を受けた後（決定通知書の交付日）の翌日から1か
月以内に三原市こども安心課へ申請してください。　

申請日にࠗҽしている෉婦
（事実上のࠗҽを含Ή）で、
三原市に住民登録があり、
居住していますかʁ

はい

対象外です

いいえ
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ग़生ಧのఏग़1
問 �市民課�
☎0848-67-6175 '"90848-67-6062

赤ちゃんが生まれて、医師に出生証明書を書い
てもらったら「出生届」を記入し届出をします。

出生の日を含めて�14日以内�いつまで

子どもの本籍地、出生地、届出人（父
母）の所在地のいずれかの市町村役
場。
［三原市の場合は以下のいずれか］
●�市民課（本庁舎1階）
●�各支所（本郷・久井・大和）

どこで

赤ちゃんが生まれたら
出産後に必要な届出と手続き

ग़生ಧのఏग़

児童ख当のਃ੥

・のՃೖݥຽ健康保ࠃ
ग़࢈育児一࣌ۚのਃ੥

ೕ幼児等医療費助成の
खଓき

ग़࢈後のखଓきのྲྀΕ

出生の日を含めて14日以内に手続き

出生の日を含めて14日以内に手続き

民健康保険のՃ入はࠃ
出生の日を含めて14日以内に手続き

出生月の末日まで、
または出生日の翌日から
15日以内に手続き

1

2

4

3 138

まずは
こちらを
チェック!!

ಉ࣌ʹखଓきできる΋の͸
まͱΊてߦいましょう

�ग़ੜಧ書�௨�
ʢӈଆのཝにҩࢣ等のূ໌書が͋Δ΋のʣ
�฼子݈߁खா

必要な物

【マイナンバーカードの申請について】

本人確認書類として利用でき、また様々な行政
手続きや登録を行えば、医療機関でもお使いい
ただけます。

どこで ●�市民課（本庁舎1階）
●�各支所（本郷・久井・大和）

問 �市民課�
☎0848-67-6047 '"90848-67-6062

ʢ本人֬ೝ書ྨͱしͯ࣍の͏͍ͪͣΕ͔�఺ʣ
ೕ༮児等ҩྍडূऀڅɺ฼子݈߁खாɺ਍݊࡯
ʢٴ໊ࢯͼੜ೥݄೔がࠁҹ͞Εͨ΋のʣ
※ 希望される方は、出生届と同時に赤ちゃんのマ
イナンバーカードの申請ができます。この場合、
上記の本人確認書類は必要ありません。
※ 1歳未満の方は、マイナンバーカードに顔写真が
ありません。

必要な物
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問 保険医療課 ☎0848-67-6050
出生の日を含めて14日以内いつまで

●�市民課（本庁舎1階）
●�各支所（本郷・久井・大和）

どこで

のՃೖ2ݥຽ健康保ࠃ

�ੈ ଳओのϚΠφンόʔが֬ೝͰ͖Δ΋の
�ಧग़ऀの本人֬ೝがͰ͖Δ΋の

※ 国民健康保険以外の方は、加入している保険者
に届出をしてください。

必要な物

18歳到達後、最初の3月31日までの子どもを対
象に、医療機関ごとに1日500円（入院は月14日
以内、通院は月4日以内、それ以降は無料）を超え
る保険診療分の医療費を助成しています。

出生時・転入時など（14日以内）新規申請

原則不要です。該当の方には、有効期限終了月
（子どもの誕生月、小学校入学時）の月末に、新し
い受給者証をお送りします。
※ 手続きが必要な方には、個別に案内をお送り
しますので、必要な手続きをしてください。

更新手続き

県外の医療機関で受診したときなど乳幼児等医
療費助成を受けずに支払った、助成対象になる
医療費は、申請により払い戻しを受けることが
できます。（保険診療外の費用および自己負担金
は払い戻しできません）
子育て支援課・各支所地域振興課の窓口で手続
きしてください。

償還払

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045

【備考】
● マイナ保険証等を提示せず受診した場合や、高
額療養費の対象となる場合、健康保険の適用と
なる治療用装具を購入した場合は、事前に加入
している健康保険での手続きが必要です。
● 受診した日から同月内であれば医療機関窓口
で払い戻しが可能な場合があります。（詳しく
は医療機関へお問い合せください。）

�อݥ਍ྍҩྍඅのྖऩ書
�ೕ༮児等ҩྍඅडূऀڅ
�อऀޢの༬ۚ௨ா等

必要な物

�͓ 子͞Μの݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の

必要な物

ೕ幼児等医療費助成3

問 保険医療課 ☎0848-67-6050
国民健康保険被保険者が出産したとき、申請により
出産育児一時金が支給されます。国民健康保険以外
の方は加入している保険者に請求してください。

ग़࢈育児一࣌ۚのਃ੥2

出生児1人につき50万円
（産科医療補償制度加算対象出産でな
い場合は48.8万円）

支給額

出産の翌日から2年以内いつまで

【直接支払制度を利用する場合】
出産した分娩機関
出産育児一時金の支給額を超えた金額のみを医
療機関などへ支払うこととなります。
※ 費用が支給額未満であった場合、差額を保険
医療課へ請求してください。

【直接支払制度を利用しない場合】
保険医療課
出産にかかった費用を分娩機関にいったんご自
身でお支払いいただき、出産後に申請すること
で受け取ることができます。

どこで

マイφンバーΧーυΛར用しͨ
ి子ਃ੥サーϏス

いつでも、どこでも、行੓手続きを行える�

ར༻し͍ͨΧςΰϦ・Ωʔϫʔυをࡧݕしͯ
֤छ電子ਃ੥がͰ͖ます。

こんな申請が可能です

●妊৷の届出
●児童手当の認定請ٻ��など

$IFDL�
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問 �こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551�
大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

お子さんの出生時の体重が2,500g未満の場合、
母子保健法により届出が必要です。該当する場
合は、出生後のなるべく早い時期に届出をして
ください。

※ 出生時の体重が2,000g以下、または対象となる
症状のある赤ちゃんが、指定された医療機関で入
院治療を受けた場合、未熟児養育医療費の助成対
象となります。詳しくはP39をご覧ください。

0歳から高校生年代（18歳到達後、最初の3月31
日）までの児童を養育している人を対象に、国の
制度に基づき手当を支給します。

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045

出生月の末日まで、または
出生日の翌日から15日以内

いつまで

出生時・転入時・主たる養育者の変更
時など
※�公務員の人は勤務先で申請を行い
ます。

新規申請

6月（手続きが必要な方へ書類を郵送
します。）

現況届

年6回（偶数月にそれぞれ前月分まで
を口座振込）

支給時期

区分 支給月額

ະຬࡀ3
第1、2子 15,000円

第3子以降 30,000円

生年୅ߍ高～ࡀ3
第1、2子 10,000円

第3子以降 30,000円

手当額※

児童ख当4

�੥໊ٛऀٻの༬ஷۚ௨ா
�੥ऀٻの݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の�
ʢࡀ�ະຬの児童をཆҭし͍ͯΔ人ʣ
�੥ऀٻのϚΠφンόʔΧʔυ等
�഑ऀۮのϚΠφンόʔΧʔυ等

※ その他書類が必要な場合があります。

必要な物

௿ମॏ児のಧग़

�ϚΠφンόʔΧʔυʢϚΠφンόʔ௨஌Χʔ
υの৔߹͸ɺผ్本人֬ೝがͰ͖Δ΋のʣ

必要な物

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
�  ☎0848-67-6061
本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551�
大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

保健師・助産師・看護師が訪問し、産後の体調管
理に関する相談、赤ちゃんの体重計測、育児相談
を行います。また母子保健推進員の訪問では、子
育て情報の紹介を行っています。早めの訪問を
希望されるときは、ご連絡ください。

੺ͪΌΜ๚໰

訪問・相談

ಐࣇ ʮؗϥϑϥϑʯ͸ɺসͭ͋إ
·Δɺࣗ ༝Ͱܰؾͳډ৔ॴɻ
ɺ஍ҬͷํͳͲɺऀޢͲも΍อࢠ
෯ੈ͍޿୅͕ू͏৔ॴͰ͢ɻ

※詳しくはP10～11をご覧ください ͓ਖ਼݄ͷ͓΋ͪ ͭき قઅࣄߦ「અ෼͋ͦͼ」
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੺ͪΌΜのମのมԽ、৺のมԽ

ମのมԽ
͓な͔の֎のੈքに׳Ε͍͖ͯます。ख଍をؙめɺまΜまΔに
๊ͬ͜をすΔͱམͪண͖Α͘຾Γます。

৺のมԽ
͓ෲがͬݮ ・ͨศがग़ ・ͨ຾Εな͍なͲ͍ͯٽૌ͑ます。ฉ͖׳Εͨ੠ɺに͓
͍ɺײ৮なͲͰͪ࣋ؾが҆ఆします。

ମのมԽ
टがし͔ͬΓし͖ͯます。͏ ͭ෬ͤの࣌ؒ΋ͨͬ΀Γ͍ͯͬ࡞
͖ましΐ͏。

৺のมԽ
にೖΒな͍͜ؾがେ୾にʂ͋΍すͱΑ͘স͍ՄѪΒし͞શ։。൓໘ɺݱ৘දײ
ͱが͋Δͱେ͖ٽ。͖ٽ方΋ܹし͘なΓます。

ମのมԽ
গしͣͭ৸ฦΓがͰ͖ΔΑ͏になΓます。͚޲ڼͰ଍を࣋ͬͯ
༡Ϳ࢟΋ݟΒΕます。

৺のมԽ
େ人の࢟が͑ݟな͍ͱෆ҆に。ϚϚ΍ύύに༡ΜͰཉしͯ͘੠をൃします。
͑ݟ ・ͨฉ͑ͨ͜΋のにखを৳͹しͯし͔ͬΓ͔ͭめΔΑ͏になΓます。

ମのมԽ
͏ͭ෬͔ͤΒ͚޲ڼの৸ฦΓ΋Ͱ͖͖ͯます。࠲ΒͤΔͱखを
લに͍ͭͯ࠲Γɺ͓ 。Γが҆ఆし͖ͯます࠲

৺のมԽ
਎ۙな人ͱͦ͏Ͱな͍人がΘ͔ΔΑ͏になΓɺ人ݟ஌Γがग़͖ͯます。ཉし͍
෺が͋Δͱɺ੠をग़しखをग़しૌ͑ます。

0か月

3か月

5か月

�か月

ίʔϓϑΝϛϦʔίϯαʔτみはΒ͜ Ͳ΋·Μなかかい͗ ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
ָ͓しみձ in தԝਤॻؗ
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問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）☎0848-67-6061　本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター　�� ☎0847-32-8551　大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

睡眠中の赤ちゃんに音を聞かせ、脳が反応して発
する脳波を検出して行う検査です。新生児聴覚検
査受検票を使用して、県内の委託医療機関で受け
られます。（ABR検査が対象です。かかりつけ産婦
人科にご相談ください。）母子健康手帳別冊（受検
票）が必要です。県外で新生児聴覚検査を受ける場
合は、全額自己負担で支払った後、各保健福祉セン
ターの窓口で手続きすると一部補助されます。

区分 会場 受付時間

三原શҬ 総合保健福祉センター
（サン・シープラザ） 13：00～14：00

会場・時間

原則、住所地の会場で受診してください。

※ 住所地以外の会場で健康診査を希望される人
は、あらかじめ住所地の保健福祉センターへ
連絡してください。

4か月児の発育発達について診査します。対象者
には、事前に個別でお知らせします。6か月まで
（ただし、修正月齢等で受診する場合は、9か月ま
で）受けることができます。

検査・健診

新生児ௌ֮検査

乳児一般健康診査受診票を持参すると、県内の
委託医療機関で無料で受けられます。

料金等

母子健康手帳別冊の乳児一般健康診査受診票
（水色）・問診表（白色の複写）を持って、県内の医
療機関（小児科）で受診した場合は無料です。
※ 乳児一般健康診査受診票を使用しない場合
は、有料となります。県外等受診券を使用で
きない医療機関で健康診査を受ける場合は、
全額自己負担で支払った後、各保健福祉セン
ターの窓口で手続きをすると一部補助されま
す。料金は医療機関にお問い合わせください。

1か月児・10か月児健康診査

�฼子݈߁खா
�ϚΠφอূݥຢ͸֬֨ࢿೝ書ʢݕ਍の݁Ռɺ
࣏ྍがඞཁな৔߹ʣ
฼子݈߁खாผ࡭のೕ児Ұൠ݈߁਍ࠪड਍ථʢਫ৭ʣ
�໰਍ථʢന৭のෳࣸʣ

必要な物

�か月児健康診査

�฼子݈߁खாɹ �όελΦル
�ϛルΫɹɹɹɹ �͓ Ήͭ

必要な物

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
ʣړ΅ʢͨͭ͜ۀړ ϨβʔΫϥϑτ࡞Ո
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1歳6か月児の発育発達について診査します。対
象者には、事前に個人通知でお知らせします。
1歳11か月まで受けることができます。

区分 会場 受付時間

三原શҬ 総合保健福祉センター
（サン・シープラザ） 13：00～14：00

会場・時間

原則、住所地の会場で受診してください。

※ 住所地以外の会場で健康診査を希望される人
は、あらかじめ住所地の保健福祉センターへ
連絡してください。

3歳児の発育発達についての診査と尿検査・視力
や耳の検査を行います。対象者には事前に個人
通知でお知らせします。3歳11か月まで受ける
ことができます。

区分 会場 受付時間
三原・久井・
大和地۠

総合保健福祉センター
（サン・シープラザ） 13：00～14：00

本郷地۠ 本郷保健福祉センター 13：00～14：00

会場・時間

1歳6か月児健康診査 3歳児健康診査

�฼子݈߁खா
೘༰ثʢ͋Β͔͡め೘をͱ͓͍͍ͬͯͯͩ͘͞。ʣ

必要な物�฼子݈߁खா

必要な物

※ 住所地以外の会場で健康診査を希望される人
は、あらかじめ住所地の保健福祉センターへ
連絡してください。

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）�
☎0848-67-6359

育児や保育を充実させ、お子さんと保護者が安
心して就学を迎えるために、5歳を迎えられる
お子さんを対象として、生活面・行動面・発達面
を確認する5歳児健康診査を市内の各園で実施
しています。（所属園での実施がないお子さんに
は、サン・シープラザで集団実施します。）

保護者・園による質問票の記入及び課題の実施方法

お子さんの生活面・行動面・発達面の
確認（必要に応じて別途医師の診察）

内容

年中児（年度内に5歳に達する児童）対象者

5歳児健康診査

ࢣࡎༀ׭࡯ܯ ぶͲう೶Ո
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予防接種

定期予防接種の種類 接種時期（対象年齢） 望ましい接種年齢
#$( 生後12か月未満 生後5～8か月未満

Ԍ؊ܕ# 生後12か月未満
生後2～9か月未満
　　　（ ★27日以上の間隔で2回。

1回目から139日以上あけて1回）

小児༻ഏԌەٿ 生後2か月～60か月
未満

初回　 生後2～7か月未満に開始
　　　（ ★27日以上の間隔で3回。生後12か

月未満までに完了）

追加　 初回終了後60日以上あけて生後12～
15か月の間

˔ δϑςリΞ
˔ ඦ日֏
˔ ഁ ই෩
˔ ϙリΦ　
˔ ώϒ（)JC）

（छ・ೋछࠞ合ޒ）

δϑςリΞ ˔　ظ1
　　 ˔ ඦ日֏
　　 ˔ ഁ ই෩
　　 ˔ ϙリΦ　
　　 ˔ ώϒ（)JC）

（%15-*17-)JCޒ
छࠞ合）

生後2か月～90か月
未満

初回　生後2～7か月未満
　　　（★20～56日までの間隔で3回）

追加　 初回終了後6～18か月の間隔をあけ
る

δϑςリΞ ˔　ظ2
　　 ˔ ഁ ই෩

（%5χछࠞ合）
11歳～13歳未満 11歳

˔ ຑしん
˔ ෩しん

（.3ࠞ合）

ظ1 生後12か月～24か
月未満 注） 麻しんまたは風しんにかかった場合も、混

合ワクチンを接種することができます。
ظ2 小学校就学前1年間

（年長児）

ਫ౱（ਫ΅うͦう） 生後12か月～36か
月未満

初回　生後12～15か月未満

追加　 1回目終了後、6～12か月の間隔をあ
ける

日本೴Ԍ
ظ1 生後6か月～90か月

未満
初回　3歳（★6～28日までの間隔で2回）

追加　4歳

ظ2 9歳～13歳未満 9歳

子ٶᰍ͕ん༧๷（ঁ子のみ） 小学6年生～高校1
年生

中学1年生

1回目の2か月後に2回目、6か月後に3回目
（1回目の接種が15歳未満の場合、1回目の6
か月後に2回目。2回接種で終了。）

ロタウΟϧス
ᶃ・ᶄどͪらかのϫクνンを઀छ

①ロタリックス
　（生後6週～24週） 接種間隔は27日以上の間隔で2回（ロタリッ

クス）または3回（ロタテック）。
1回目は生後2か月～14週6日までに開始②ロタテック

　（生後6週～32週）

予防接種࣮施医療ؔػで受͚る΋の
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予防接種は、体の調子がよいときに受けましょう。予防接種当日は、接種する予防接種の予診票と予防
接種券へ必要事項を記入し、現在の住所が確認できるものと母子健康手帳を必ず持って行きましょう。

● 予防接種に必要な予防接種予診票や予防接種券は、生後2か月頃までに対象者に配付します。
● 実施医療機関で接種する場合、自己負担金は必要ありません。（対象年齢内での接種の場合）
● 予防接種を受けようとする場合は、事前に医療機関へ確認してください。
● 三原市以外でも、県内に予防接種のできる医療機関があります。詳しくはこども安心課または
各保健福祉センターへお問い合わせください。
● 「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、必要性を理解したうえで接種してください。
● 予防接種券は、原則再発行はできませんので、大切に保管してください。
● 予防接種券は、他人への譲渡が禁じられています。きょうだい間での誤使用に注意してくださ
い。また、三原市外へ転出された場合は使用することができません。
● 保護者の同伴が原則ですが、保護者が同伴できない場合は、保護者の委任
状が必要です。委任状の様式はこども安心課・各保健福祉センター窓口ま
たは、市のホームページからダウンロードで入手できます。

予防接種のポイント ※子育てマップ　P20、21参照

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
ΞϩϚςϥϐετ όϧʔϯΞʔςΟετ
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問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6217 18歳到達後、最初の3月31日までの子どもを対

象に、医療機関ごとに1日500円（入院は月14日
以内、通院は月4日以内、それ以降は無料）を超え
る保険診療分の医療費を助成しています。

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045

子育て支援
補助金・助成

妊්のͨΊの支援څ෇ۚ

妊婦を経済的に応援するため、「妊婦のための支
援給付金」を支給します。

①三原市に住所を有すること
② 妊娠し、胎児の心拍が医療機関等で確認され
ていること
※ 他の自治体で支給されている場合は対象とな
りません。

【支援給付金（妊婦分）】 5万円
【支援給付金（胎児分）】 胎児一人あたり5万円
※ 胎児の心拍が確認されていれば、妊娠継続に
至らなかった場合も対象となります。

対象者

産前産後期間相当分の国民健康保険税のうち、
所得割と均等割が免除されます。出産予定月の6
か月前から申請できます。

問 保険医療課 ☎0848-67-6050

対象者
国民健康保険加入者で出産予定月
（または出産月）が令和5年11月以降
の人

免除期間

単胎： 出産（予定）月の前月から4か
月間

多胎： 出産（予定）月の3か月前から6
か月間

申請場所 市民課または各支所地域振興課

੫の໔আݥຽ健康保ࠃ

�฼子݈߁खா

必要な物

ೕ幼児等医療費助成

出生時・転入時など（14日以内）新規申請

原則不要です。該当の方には、有効期限終了月
（子どもの誕生月、小学校入学時）の月末に、新し
い受給者証をお送りします。
※ 手続きが必要な方には、個別に案内をお送り
しますので、必要な手続きをしてください。

更新手続き

償還払

県外の医療機関で受診したときなど乳幼児等医
療費助成を受けずに支払った、助成対象になる
医療費は、申請により払い戻しを受けることが
できます。（保険診療外の費用および自己負担金
は払い戻しできません）
子育て支援課・各支所地域振興課の窓口で手続
きしてください。

【備考】
● マイナ保険証等を提示せず受診した場合や、高
額療養費の対象となる場合、健康保険の適用と
なる治療用装具を購入した場合は、事前に加入
している健康保険での手続きが必要です。
● 受診した日から同月内であれば医療機関窓口
で払い戻しが可能な場合があります。（詳しく
は医療機関へお問い合せください。）

�อݥ਍ྍҩྍඅのྖऩ書
�ೕ༮児等ҩྍඅडূऀڅ
�อऀޢの༬ۚ௨ா等

必要な物

�͓ 子͞Μの݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の

必要な物
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生まれたときに体重が2,000g以下、または対象
となる症状のある赤ちゃんが、指定された医療
機関で入院治療を受けた場合、医療費が助成さ
れます。
世帯の市町村民税額等に応じ、医療費の一部は
自己負担となります。

問 �子育て支援課 ☎0848-67-6045

実際に支払った金額と、三原市の定期
予防接種の委託金額の低い方が上限

助成金額

事前の認定申請→対象者の認定→再接
種→助成金の申請→助成金の支払い

申請の流れ

予防接種法に基づく定期予防接種（A類疾病）
【R8年4月1日以降の再接種が対象】

助成対象の予防接種未熟児養育医療

指定された医療機関で治療を受ける場合、市県
民税の課税額等に応じ、医療費の一部が支給さ
れます。

18歳未満の児童で、身体に障害がある、または放置すると将
来障害を残すと認められ、手術などで改善が見込まれる方

対象

問 �障害者福祉課 ☎0848-67-6060
自立支援医療（育成医療）

�ཆҭʢະख़児ʣҩྍڅ෇ਃ੥書ʢੈଳௐ書のه
ೖཝ΋͋Γます。ʣ
�ཆҭҩྍҙݟ書ʢࢦఆཆҭҩྍؔػのओ࣏ҩ
がهೖすΔ΋のͰす。ʣ
ҹ ʢؑਃ੥ऀ本人がख書͖すΔ৔߹͸ෆཁͰす。ʣ
�͓ 子͞Μの݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の
�ੈ ଳߏ੒һશһのϚΠφンόʔΧʔυまͨ
͸ϚΠφンόʔ௨஌Χʔυ
�本人֬ೝがͰ͖Δӡస໔ূڐなͲ

必要な物

出生時の体重が2,000g以下、
または一定の症状に該当し、医師が入院養育を
必要と認めた赤ちゃん

対象

骨髄移植後等の予防接種再接種費用助成

骨髄移植等によって、定期予防接種により得た免疫が
消失または低下し、予防接種の再接種が必要である方
に対し、再接種費用の一部または全部を助成します。

次のいずれにも該当する人
（1） 骨髄移植等により接種済みの定期予防接種の

効果が低下または失われたため、予防接種の再
接種が必要であると医師に判断されている方

（2） 予防接種の再接種日時点で20歳未満かつ三
原市に住民票がある方

対象者

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）
☎0848-67-6061

問 �広島県東部保健所保健課健康増進係
☎0848-25-4641

小児慢性特定疾病にかかっている児童等につい
て、健全育成の観点から負担軽減を図るため医
療費の一部を助成する制度です。

次の2つの要件を満たす方
① 18歳未満の児童で、申請者が広島県内（広島
市、福山市、呉市を除く）に住民登録をしてい
る方。
　※ 18歳に達した時点で受給者証を有し、毎年、更新申

請をして認められた場合は、20歳未満まで延長可。
② 小児慢性特定疾病にかかっており、かつ、厚生
労働大臣の定める認定基準に該当する方

対象者

小児慢性特定疾病医療費助成

問 �子育て支援課 ☎0848-67-6045
児童扶養手当受給所得水準のひとり親家庭及び
生活保護世帯等に対し、大学等を受験する際の
受験料及び高等学校又は大学等受験のための模
擬試験受験料を助成します。

① 三原市子どもの学習支援事業（わくわ
く学習支援）に登録等している世帯

②生活保護世帯
③ 児童扶養手当の受給世帯又は受給
水準のひとり親家庭世帯

対象者

● 大学等受験料　上限53,000円
● 模擬試験　 大学等：上限8,000円

高　校：上限6,000円

支給額

大学等又は高等学校の入学試験を
受験した日の属する年度の3月10
日まで

申請の時期

大学等受験料補助

小児慢性特定疾病情報セ
ンターのホームページを
ご覧ください。

対象疾病及び認定基準
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交通遺児1人につき100,000円（1回限り）
激励金

次の①～④に該当するいずれかの時期に支給し
ます。（※申請手続きが必要です。）
【支給時期】
①交通遺児になった年度
②交通遺児になった翌年度
③小学校・中学校入学年度
④中学校卒業年度

支給方法

交通事故により保護者を失った交通遺児に対
し、心身の健全な育成を図ることを目的とし、交
通遺児激励金を支給します。

交通事故により保護者（親権を行う者、後見人そ
の他の者であって、児童を現に監護し、原則とし
て児童と同居している者）を失った乳幼児及び
義務教育を終了していない児童又は生徒

対象

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045
ަ௨Ҩ児ܹྭۚ制度

問 学校教育課 ☎0848-67-6154
小学校入学予定または小中学校に通う、経済的
に困難な児童生徒の保護者に、就学に必要な費
用の一部を援助します。

就学援助

小中学校に通う児童生徒の保護者に、就学に必
要な費用の一部を補助します。

生活保護及び就学援助を受給する保護者以
外で、次のいずれかに該当される方です。

対象

① 特別支援学級に在籍している児童生徒の保護者
② 通級指導教室に通う児童生徒の保護者
③ 通常学級に在籍し、学校教育法施行令第22条
の3に規定する障害の程度に該当すると教育
委員会が判断する児童生徒の保護者

要件

用紙に必要事項を記入し、通学してい
る学校へ提出してください。
用紙は各学校と三原市教育委員会学
校教育課にあります。

申請方法

問 学校教育課 ☎0848-67-6154
特ผ支援ڭ育就学঑ྭ費

高等学校または高等専門学校に進学をされる
人、または在学中の人を対象にした奨学金制度
があります。

定期
毎年1月下旬～2月上旬頃
※相談は随時行なっています。

募集時期

若干名募集人数

問 学校教育課 ☎0848-67-6154
঑学ۚΛ受͚ͨいͱき

2歳未満の乳幼児を養育している方に、申請によ
り、乳幼児1人につき一定枚数のもやすごみ指定
袋を交付します（申請は1回限り）。

2歳未満の乳幼児を養育している人対象

①住民登録をしている
②在宅である

要件

出生時、転入時申請の時期

母子健康手帳、申請者の本人確認ができるもの
（運転免許証など）を持参し、申請書受付場所へ
提出してください。
※ できるだけ持ち帰り用の袋（マイバッグ）をご
持参ください。

申請方法

市民課（出生届提出時と同時申請の場合）
生活環境課及び各支所地域振興課

受付場所

問 生活環境課 ☎0848-67-6168
΋΍す͝みࢦ定ାのݮ໔ાஔ
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新築・空き家活用・リフォームなど、住まいの補助金制度をご活用ください

住まいの支援制度 問 地域企画課 ☎0848-67-6011

市内に͋Δച٫΍௞ିをر๬すΔۭ͖Ոの
৘ใをొ࿥しɺར༻をر๬すΔ人に঺հすΔ
੍౓Ͱす。
市֎͔ΒҠ住すΔ৔߹͸ɺվमඅิॿ੍౓΋
。Ͱ͖ます༺׆

ۭ͖ՈόンΫొ࿥෺݅৘ใ▶

空き家バンク制度4

ファーストマイホーム応援事業2
市内Ͱ৽ͨに住୐をऔಘすΔए೥૚ʢࡀ��
ະຬの෉්まͨ͸子ҭͯʣੈ ଳ
の住୐औಘに͔͔ΔܦඅのҰ෦
をࢧԉします。ʢҠ住しͯ�೥Ҏ
内のੈଳ΋対象ʣ

市֎͔Βۭ͖ՈόンΫొ࿥෺݅にҠ住͞Ε
Δ方を対象にɺվमすΔඅ༻のҰ෦をิॿし
ます。
にϦϊϕʔۭؒ׆Έのੜ޷ຽՈをࣗ෼ݹ
γϣンすΔ͜ͱ΋ՄೳͰす。

空き家改修等支援事業�

結婚新生活支援事業
（住宅取得費・住宅賃借費・引越費用補助）1

৽ࠗੈଳに対しɺ市内の住୐औಘ・ϦϑΥʔ
Ϝඅ༻ɺՈ௞ɺҾͬӽしඅ༻のҰ
෦をิॿします。
˞�Ҡ住ੈଳに͸Ճࢉが͋Γます。
˞ॴಘなͲのཁ݅が͋Γます。

就労・移住定住支援事業3
〈移住支援金〉
市֎͔ΒのҠ住にΑΓɺ市内のຽؒࢪઃʢҩ
ྍɺհޢ・෱ࢱɺ༮ஓԂɺอҭԂ等ʣͰब࿑すΔ
人に対しͯɺҠ住ࢧԉۚをަ෇します。
〈就労奨励金〉
ઃͰ৽ͨにब৬すΔ人に対しͯɺबࢪのه্
࿑঑ྭۚをަ෇します。
˞�ब࿑঑ྭۚ͸ɺ市内在住ऀ΋׆༻ՄೳͰ
す。
˞�Ҡ住ࢧԉ ・ۚब࿑঑ྭۚͱ΋
にɺอ༗֨ࢿなͲのཁ݅が͋
Γます。
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子どもを預ける
保育所・認定こども園 【子育てマップP18、19参照】

●�3歳未満児：0～61,000円（1か月あたり）※延長保育料は別途必要です。保育料（市立・私立とも同額です。）

保護者が毎日の仕事や病気などのために、家庭で保育ができない0歳児から就学前の子どもを、保護者
に代わって保育します。

問 こども保育課 ☎0848-67-6042

保育所名 所在地 電話番号 定員 対象年齢 保育時間 延長保育

市
立

ԁ一อҭॴ 円一町二丁目7番3号 0848-62-1565 155

6か月
以上

7：30～
18：00

อҭॴ࡚ࢳ 糸崎三丁目5番1号 0848-62-4397 40

อҭॴ࡚޾ 幸崎能地三丁目14番1号 0848-69-0109 45

中೭町อҭॴ 中之町一丁目4番12号 0848-64-0838 65

高ࡔอҭॴ 高坂町真良2153番地 0848-66-3760 30

௕୩อҭॴ 長谷一丁目5番21号 0848-66-2347 60

本郷อҭॴ 本郷南五丁目8番1号 0848-86-3302 100
7：00～
18：00 ～19：00本郷ひまわり

อҭॴ 下北方一丁目8番1号 0848-86-5512 120

私
立

੟৺อҭԂ 東町三丁目13番6号 0848-63-6200 90 6か月
以上

7：00～
18：00 ～19：00あさかぜอҭԂ 沼田東町片島249番地3 0848-60-9188 80 生後9週

以上

さんさんみなと
อҭԂ

港町一丁目6番6号
（コウサキビル2階） 0848-63-3839 40 4か月

以上

に͡いΖυϨϛԂ 皆実一丁目21番18号 0848-38-9666 60 生後60日
以上

7：30～
18：30 ～19：30

【保育所】

保育所・地域型保育事業一覧
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種別 事業所 所在地 電話番号 定員 対象年齢 保育時間 延長保育

小
規
模

保
育
事
業

子どもαロン
駅前υϨϛԂ

城町一丁目
1番11号 0848-36-5166 19

生後60日～
3歳になった
年度末

7：30～
18：30 ～19：30

さんさんΆーと
อҭԂ

城町一丁目
3番2号 0848-38-9810 19

4か月～
3歳になった
年度末

7：00～
18：00 ～19：00

事
業
所
内

保
育
事
業

りんくうอҭԂ
本郷町善入寺
字用倉山
10064番190

0848-86-9020 地域枠
6

生後57日～
3歳になった
年度末

7：00～
18：00

り͡んอҭԂ 皆実四丁目
6番27号 0848-36-5624 地域枠

10

生後57日～
3歳になった
年度末

7：00～
18：00 ～20：00

【地域型保育事業】

※認可外保育施設としてベビーホテルや事業所内保育施設などがあります。
　くわしくは市HPを確認いただくか、こども保育課へお問い合わせください。

)1͸ͪ͜Β▶

認可外保育施設 問 こども保育課 ☎0848-67-6042

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
খֶࢣڭߍ ֶܳһ
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認定こども園名
所在地

利用区分 定員 対象年齢 保育時間
延長保育

電話番号 預かり保育

市
立

久井ೝఆ͜どもԂ
久井町坂井原
3024番地 保育（月～土曜） 90 6か月以上 7：30～18：00 ～19：00

0847-32-6888 教育（月～金曜） 50 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

大和ೝఆ͜どもԂ
大和町下徳良
697番地2 保育（月～土曜） 135 6か月以上 7：30～18：00 ～19：00

0847-35-1160 教育（月～金曜） 50 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

私
立

ೝఆけい͜う
͜どもԂ

本町三丁目26番1号 保育（月～土曜） 70 3か月以上 7：00～18：00 ～19：30

0848-64-6711 教育（月～金曜） 15 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

ೝఆあやめٰ͕
͜どもԂ

沼田西町惣定
66番地308 保育（月～土曜） 80 3か月以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-66-5455 教育（月～金曜） 10 3歳以上 8：30～14：30 ～18：00

Ѫҭೝఆ͜どもԂ
本郷南三丁目4番7号 保育（月～土曜） 90 3か月以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-60-6939 教育（月～金曜） 15 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

കೝఆ͜どもԂߚ
西野五丁目2番8号 保育（月～土曜） 130 8週以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-62-7039 教育（月～金曜） 15 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

さくら͜どもԂ
宮浦六丁目21番12号 保育（月～土曜） 75 9週以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-63-2477 教育（月～金曜） 15 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

あんͣೝఆ
͜どもԂ

幸崎能地七丁目
28番18号 保育（月～土曜） 30 生後57日

以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-69-1641 教育（月～金曜） 5 3歳以上 8：30～14：00 ～17：00

Ѫ光Ԃ
館町二丁目2番12号 保育（月～土曜） 50 4か月以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-62-5624 教育（月～金曜） 10 3歳以上 8：30～13：00 ～18：00

さんさんまりん
͜どもԂ

港町三丁目6番29号
（サンライズマリン
瀬戸1・2階）

保育（月～土曜） 80 4か月以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-81-0133 教育（月～金曜） 10 3歳以上 8：30～14：00 ～18：00

くすのき
ೝఆ͜どもԂ

宮沖五丁目5番1号 保育（月～土曜） 45 3か月以上 7：00～18：00 ～19：00

0848-38-2263 教育（月～金曜） 5 3歳以上 8：30～14：30 ～18：00

【幼保連携型認定こども園】 問 �こども保育課 ☎0848-67-6042

※ 3歳以上とは令和5年4月1日以前に生まれた子のことです。

認定͜Ͳ΋園一覧
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認定こども
園名

所在地
利用区分 定員 対象年齢 保育時間

延長保育
電話番号 預かり保育

市
立

ా໺
Ӝ༮ஓԂ

宗郷三丁目5番1号 保育（月～土曜） 58 6か月から 7：30～18：00

0848-64-2727 教育（月～金曜） 12 3歳から 8：30～14：00 ～18：00

私
立

ೝఆ
͜どもԂ
月ݟ༮ஓԂ

西町二丁目7番9号 保育（月～金曜、
第1.3.5土曜） 95 6か月から

8：00～19：00
（土曜日は8：00～

18:00）

7：30～8：00
（土曜日は未

実施）

0848-62-2501 教育（月～金曜） 60 満3歳から 8：00～14：00

7：30～8：00、
～19：00

（土曜日は第
1･3･5のみ8：
00～18：00）

みどり
༮ஓԂ

西町一丁目5番12号 保育（月～金曜、
第1.3土曜） 57 6か月から 7：30～18：30

～19：00
（土曜日は第
1･3のみ実施）

0848-62-4041 教育（月～金曜） 95 満3歳から 8：00～14：30

7：30～8:00、
18:00まで

（土曜日は第
1･3のみ実施）

օ࣮みどり
༮ஓԂ

皆実五丁目9番1号 保育（月～金曜、
第1.3土曜） 24 6か月から 7：30～18：30

～19：00
（土曜日は第
1･3のみ実施）

0848-63-3959 教育（月～金曜） 37 満3歳から 8：00～14：30

7：30～8:00、
18:00まで

（土曜日は第
1･3のみ実施）

༮ஓԂཱࢲ
ত和Ԃ

東町二丁目8番18号 保育（月～土曜） 72 6か月から 7：30～18：30
（土曜日は～15：00）

0848-62-2963 教育（月～金曜） 78 満3歳から
8：00～14：00

（水曜日は8：00～
12：00）

～18：30
（土曜日は
～15：00）

【幼稚園型認定こども園】 問 �教育振興課 ☎0848-67-6151

幼稚園一覧 【子育てマップ　P18、19参照】
問 �教育振興課 ☎0848-67-6151

幼稚園名 所在地 電話番号

市ཱ
南༮ஓԂ 宮沖二丁目14番17号 0848-62-4768
本郷༮ஓԂ 本郷南五丁目8番1号 0848-86-6015

ཱࢲ ༮ஓԂ࡚ࢳ 糸崎五丁目2番15号 0848-62-2794
大学๏ਓཱࠃ ౡ大学ෟଐ༮ஓԂ（三原Ԃࣷ）޿ 館町二丁目6番1号 0848-62-4642

※ 木原、中之町、西、須波、深、幸崎、沼田西、小泉、小坂、沼田東、鷺浦幼稚園は
現在休園中です。

幼稚園一覧

最新情報はこちらをご覧ください▶
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保育所等に入所していないお子さんを、理由を問わず一時的に保育します。
一時預かりの申込は、実施している次の施設へお願いします。
※ 希望施設で事前登録が必要です。

問 各施設

施設名 電話番号 対象年齢 保育時間 土曜日の
利用

利用料金（1回あたり）
区分 3歳以上 3歳未満

本郷ひまわりอҭॴ 0848-86-5512 6か月以上 8：30～
18：00 無 1日利用

半日利用
1,800円
  750円

2,400円
1,000円

久井ೝఆ͜どもԂ 0847-32-6888 6か月以上 8：30～
18：00 無 1日利用

半日利用
1,800円
  750円

2,400円
1,000円

大和ೝఆ͜どもԂ 0847-35-1160 6か月以上 8：30～
18：00 無 1日利用

半日利用
1,800円
  750円

2,400円
1,000円

Ѫҭೝఆ͜どもԂ 0848-60-6939 6か月以上 8：30～
18：00 無 1日利用

半日利用
2,000円
1,000円

2,500円
1,250円

さくら͜どもԂ 0848-63-2477 6か月以上 8：30～
17：00 無

1日利用

半日利用

2,000円

1,000円

　2,500円
～3,000円
　1,300円
～1,500円

あんͣೝఆ͜どもԂ 0848-69-1641 6か月以上 8：30～
17：00 無 1日利用

半日利用
2,000円
1,200円

2,500円
1,500円

੟৺（み͜͜Ζ）
อҭԂ 0848-63-6200 1歳以上 8：30～

17：00 無 1日利用
半日利用

2,000円
1,000円

2,500円
1,250円

ೝఆあやめٰ͕
͜どもԂ 0848-66-5455 1歳以上 8：30～

17：00 無 1日利用
半日利用

2,000円
1,000円

2,500円
1,250円

くすのき
ೝఆ͜どもԂ 0848-38-2263 1歳以上 8：30～

17：00 無 1日利用
半日利用

2,000円
1,000円

2,500円
1,250円

കೝఆ͜どもԂߚ 0848-62-7039 1歳以上 8：30～
17：30 12：30まで 1日利用

半日利用
2,000円
1,000円

2,500円
1,250円

に͡いΖυϨϛԂ 0848-38-9666 1歳以上 8：30～
17：30 無 1日利用

半日利用
2,000円
1,000円

2,500円
1,300円

一時預かり事業

※日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）、お盆（8月13日～15日）は利用できません。
※利用の上限は1か月あたり1人14日までです。

問 �登録方法について　こども保育課 ☎0848-67-6042　　面談・利用について　☎各施設

こども誰でも通園制度

保護者の就労要件を問わず、保育所等に入所していない生後6か月から満3歳未満（3歳の誕生日の
前々日）までのお子さんが、集団生活の体験等を目的に利用することができます。

1時間　300円（以降30分ごとに150円を加算）保育料

1か月10時間まで利用可能（1回の利用時間は最低1時間以上で、以降30分単位で利用可能）利用時間

施設名 電話番号
あさかぜอҭԂ 0848-60-9188
കೝఆ͜どもԂߚ 0848-62-7039
子どもαロン駅前υϨϛԂ 0848-36-5166
久井ೝఆ͜どもԂ 0847-32-6888

施設名 電話番号
に͡いΖυϨϛԂ 0848-38-9666
ೝఆ͜どもԂ月ݟ༮ஓԂ 0848-62-2501
อҭॴ࡚޾ 0848-69-0109
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問 愛光園 ☎0848-62-5624

施設名 電話番号 保育時間 対象年齢
利用料金（1回あたり）
3歳以上 3歳未満

Ѫ光Ԃ 0848-62-5624 8：00～17：30 6か月から 2,000円 2,500円

日曜日や祝日に、保育認定を受けた就学前の子どもを一時的に保護者に代わって保育します。申込み
は、愛光園に直接連絡してください。

※年末年始（12月29日～1月3日）は利用出来ません。
※初回のみ、登録料1,000円が必要です。　※弁当・お茶をご持参ください。

休日保育

問 こども保育課 ☎0848-67-6042

※日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）等、クリニックの休診日は利用できません。
　（詳しくはみはらこどもクリニックに確認してください。）
※利用には、こども保育課での事前登録とみはらこどもクリニックでの事前受診と相談が必要です。

実施場所 所在地 電話番号 保育時間 対象年齢 利用料金
（1回あたり）

三原市ප児อ
ҭ （͕ࣨん΅）

みはらこども
クリニック内

0848-61-0321
（みはらこどもクリニック）

月～金曜 8：30～18：00
土曜　　 8：30～12：30

6か月から
小学校6年生まで

月～金曜 2,000円
土曜　　 1,500円

病児保育

問 愛光園 ☎0848-62-5624

施設名 電話番号 保育時間 対象年齢 利用料金（1回あたり）

Ѫ光Ԃ 0848-62-5624 8：00～17：30 6か月から
小学校6年生まで 2,000円

※日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は利用できません。
※初回のみ、登録料1,000円が必要です。　※給食費500円が別途必要です。

病気の「安定期」または「回復期」にある子どもを、一時的に保護者に代わって保育します。申込みは、愛
光園に直接連絡してください。

病後児保育
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1時間あたり300円 
（1回 約2時間が上限）

利用料金

問 �三原市社会福祉協議会 各地域センターへ�
�三原 ☎0848-63-0570　本郷 ☎0848-86-3607�
久井 ☎0847-32-7101　大和 ☎0847-34-1214

「ほっとはーと」は、日常生活
にあるちょっとした困りごと
を協力員のお手伝いにより一
緒に解決しようとする助け合
いの活動です。

【子どもに関わる利用例】
●�保護者が講演会・研修会などに出席するため
の託児
●�保護者が医療機関に受診中の託児
●�保護者が兄弟姉妹の検診中の託児
※ いずれの例も、病院内や講演会会場での託児
です。

【その他、次のような利用も可能です】
●�家屋内の重量物の移動や衣替えのお手伝い
●�買い物への付き添い

援助内容

ご近所おたがいさま活動
「ほっとはーと」

事前の目的（趣旨）にあわない、また
は他のサービスや制度が好ましい場
合でも、解決に向けてご相談に応じま
す。詳しくは上記までご相談くださ
い。

その他

問 �三原市シルバー人材センター �
☎0848-63-2266

● 産前産後の手伝い
● 短時間の育児
● 保育所などから自宅までの送迎（公共交通機
関または徒歩のみ）
● 家事支援など
※ 60歳以上の経験豊かな会員が援助活動を行い
ます。
※ 預かりの援助場所については事前に協議をし
て決定します。
※原則、1対1での保育となります。

援助内容

詳しくは上記までご相談ください。利用料金

シルバー人材センターの
「子育て支援サービス」
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問 児童館「ラフラフ」 ☎0848-67-1123
子育てを応援してほしい人（依頼会員）と、できる範囲で子育ての応援をしたい人（提供会員）が会員と
なって、会員同士で子どもの「預かり」や「送迎」などを行う、地域の子育て支援サービスです。

【依頼会員】　�生後6か月から小学校6年生までのお子さんの保護者で市内に居住または勤務している人
【提供会員】　�市内に居住または勤務する20歳以上の健康な人で、援助活動に理解と熱意のある人
【両方会員】　依頼会員と提供会員の両方に登録したい人

会員になれる人※会員募集中！

● 保育所・幼稚園・放課後児童クラブ・学校などへの送迎やその前後の一時預かり
● 保護者に急用ができたときなどの一時預かり
● 仕事、買い物、美容院など、保護者の外出時の預かり
● その他会員の子育てに必要な援助（送迎・一時預かり）など
※預かりの援助は、会員の自宅や児童館、地域子育て支援センターなどで行います。

援助内容

平日（月～金）7時から19時まで 1時間当たり600円
上記以外の時間帯（土日、祝日、年末年始など含む） 1時間当たり700円
※料金は、援助活動が終わったあと、依頼会員から提供会員へ直接支払います。
　なお、自動車を使用する場合の交通費は1km30円、食事代やおやつ代等は実費です。

利用料金

● 会員になりたい人の写真（縦3cm×横2.4cm）2枚（児童館で申し込みされる方は、写真の持参は必要ありません）
● 本人確認できるもの（運転免許証・マイナンバーカードなど写真付きのもの）を持参し、
児童館または本郷・久井・大和支所地域振興課へ
※ WEB申請での会員登録も可能です。

必要な物

● 児童館での預かりは、緊急の場合当日でも対応します。（開館日の10時から19時まで）
※ 基本的には事前の会員登録をお願いします。
※ 提供会員の調整がつかない場合など、預かりができないことがあります。
● 無料でファミサポを体験できる「お試し利用制度」があります。利用を希望する場合はお問い合わせください。
【利用出来る方】　ファミサポを利用したことがない方（依頼会員の要件に該当する方）
※ 初回の利用時のみ無料となります。（上限4時間まで）利用後に感想などをお聞きします。
● 児童館「ラフラフ」ではファミサポを計画的に利用しやすいよう、毎月10日・20日を「ラ
フ・ファミの日」として、事前予約制で児童館での預かりを受け入れています。

その他

ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）

お問い合わせ ファミサポに関する申込・お問い合わせは児童館「ラフラフ」へ。
（土・日・祝対応。火曜日、お盆、年末年始は休館）
火曜日（祝日除く）は、子育て支援課（☎0848-67-6079）へ。

人見知りする子のため、預けるのに抵抗があったのですが、提供会員さんを気に入っ
てくれて、とても安心しました。マッチング（事前面談）で話をよく聞いていただいたう
えで預かってもらったので、良かったです。安心して自分のことに専念できました。

担当してくださった方が、とても優しく、柔らかく接してくださり
とても安心しました。もっと早くから利用していたらよかったと、
心の底から思いました。またお願いしたいです。

"さΜ

#さΜ
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小学生・中学生になったら
小学校一覧

小学ߍ一覧（市立）

問 学校教育課 ☎0848-67-6154

小学ߍ一覧（ࢲ立）

小学校名 所在地 電話番号
ߍౡ三ҭ学Ӄ大和小学޿ 大和町下徳良296番地2 0847-33-0311

小学校名 所在地 電話番号
三原小学ߍ 館町二丁目3番1号 0848-62-2165
ߍ小学࡚ࢳ 糸崎五丁目3番1号 0848-63-3184
木原小学ߍ 木原三丁目2番20号 0848-68-0125
中೭町小学ߍ 中之町六丁目4番1号 0848-62-3244
੢小学ߍ 西宮二丁目7番1号 0848-62-3246
ా໺Ӝ小学ߍ 宗郷一丁目10番1号 0848-62-3247
ਢ೾小学ߍ 須波一丁目22番1号 0848-67-0248
ਂ小学ߍ 深町1589番地 0848-62-4665
南小学ߍ 円一町二丁目7番2号 0848-63-3181
পా小学ߍ 沼田二丁目1番32号 0848-66-0249
প๺小学ߍ 小坂町3515番地 0848-66-0240
পా౦小学ߍ 沼田東町片島273番地 0848-66-0250
পా੢小学ߍ 沼田西町松江1508番地 0848-86-2116
小ઘ小学ߍ 小泉町4840番地1 0848-66-3204
ߍ小学࡚޾ 幸崎能地三丁目16番2号 0848-69-0028
ߍӜ小学࡝ 鷺浦町須波2189番地 0848-87-5222
本郷小学ߍ 本郷北三丁目15番1号 0848-86-3300
本郷੢小学ߍ 本郷町南方4003番地 0848-86-2607
久井小学ߍ 久井町下津10735番地 0847-32-5005
大和小学ߍ 大和町大具2362番地1 0847-35-3525
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த学ߍ一覧（ࠃ立大学๏ਓ）

中学校名 所在地 電話番号
ߍౡ大学ෟଐ三原中学޿ 館町二丁目6番1号 0848-62-4777

த学ߍ一覧（ࢲ立）

中学校名 所在地 電話番号
ߍౡ三ҭ学Ӄ中学޿ 大和町下徳良296番地2 0847-33-0311
೗ਫ館中学ߍ 深町1183番地 0848-63-2423

小学ߍ一覧（ࠃ立大学๏ਓ）

小学校名 所在地 電話番号
ߍౡ大学ෟଐ三原小学޿ 館町二丁目6番1号 0848-62-4238

த学ߍ一覧（市立）

問 学校教育課 ☎0848-67-6154

中学校名 所在地 電話番号
第一中学ߍ 糸崎五丁目7番1号 0848-62-3211
第ೋ中学ߍ 中之町二丁目14番1号 0848-62-3212
第三中学ߍ 宮沖三丁目15番2号 0848-62-3213
第࢛中学ߍ 須波ハイツ二丁目26番1号 0848-69-2594
第ޒ中学ߍ 沼田東町片島532番地 0848-66-0215
ߍ中学࡚޾ 幸崎能地三丁目16番1号 0848-69-0004
ߍӜ中学ٶ 宮浦五丁目29番1号 0848-64-1591
本郷中学ߍ 下北方二丁目27番1号 0848-86-2030
久井中学ߍ 久井町下津10735番地 0847-32-6019
大和中学ߍ 大和町大具2280番地 0847-34-1111

中学校一覧

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
อҭ࢜ ςϨϏ൪૊੍࡞ελοϑ
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学ߍ一覧（小学ߍ）

小規模校入学特別認可制度（鷺浦小学校）
問 学校教育課 ☎0848-67-6154
豊かな自然環境に恵まれた鷺浦小学校で、心身の健康を図り、体力づくりを目指し、豊かな人間性を養
いたいと希望する児童に、学年ごとの受入人数の範囲内で入学・転入学を認める制度です。10月頃に
情報を公開します。

隣接校選択制度
問 学校教育課 ☎0848-67-6154
新小・中学校1年生を対象に、本来の就学学校のほか「隣接校」に入学を希望すれば、受入人数の範囲内
で入学できる制度です。10月頃に情報を公開します。
※掲載のものは、令和8年度に入学した児童、生徒を対象とした内容です。

学ߍ一覧（த学ߍ）

入学を希望する学校 受入人数 本来の就学学校
第一中学ߍ 10 第二中
第ೋ中学ߍ 0 第一中・第三中・宮浦中・久井中
第三中学ߍ 20 第二中・第四中・第五中・宮浦中
第࢛中学ߍ 10 第三中・幸崎中

入学を希望する学校 受入人数 本来の就学学校
三原小学ߍ 35 糸崎小・中之町小・西小・南小・久井小
ߍ小学࡚ࢳ 0 木原小・三原小
木原小学ߍ 若干名 糸崎小
中೭町小学ߍ 10 深小・三原小
੢小学ߍ 35 三原小・南小・沼田小
ా໺Ӝ小学ߍ 10 南小・須波小・沼田東小
ਢ೾小学ߍ 10 幸崎小・田野浦小
ਂ小学ߍ 10 中之町小
南小学ߍ 35 三原小・西小・田野浦小・久井小
পా小学ߍ 10 西小・沼北小
প๺小学ߍ 10 沼田小・本郷小・沼田東小
পా౦小学ߍ 10 小泉小・沼田西小・田野浦小・沼北小・本郷小
পా੢小学ߍ 10 沼田東小・小泉小・本郷小・本郷西小
小ઘ小学ߍ 10 沼田東小・沼田西小・本郷西小
ߍ小学࡚޾ 10 須波小
本郷小学ߍ 10 本郷西小・沼北小・沼田西小・沼田東小
本郷੢小学ߍ 10 本郷小・沼田西小・大和小・小泉小
久井小学ߍ 10 三原小・大和小・南小
大和小学ߍ 10 本郷西小・久井小
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教室名 場所 開催日 対象学年
みはら ์՝ޙ子どもࣨڭ 三原小学校内 木曜日 1～6年
いとさき ์՝ޙ子どもࣨڭ 糸崎小学校内 木曜日 1～6年
きはら ์՝ޙ子どもࣨڭ 木原小学校内 金曜日 1～6年
なかのͪΐう ์՝ޙ子どもࣨڭ 中之町小学校内 木曜日 1～6年
にし ์՝ޙ子どもࣨڭ 西小学校内 火曜日 1～6年
たのうら ์՝ޙ子どもࣨڭ 田野浦小学校内 木曜日 1～3年
すなみ ์՝ޙ子どもࣨڭ 須波小学校内 木曜日 1～6年
;か ์՝ޙ子どもࣨڭ 深小学校内 木曜日（月1回） 1～6年
みなみ ์՝ޙ子どもࣨڭ 南小学校内 火曜日 1～6年
͵た ์՝ޙ子どもࣨڭ 沼田小学校内 月・火・水・金曜日 1～2年
しΐう΄く ์՝ޙ子どもࣨڭ 沼北小学校内 火曜日 1～2年
͵たひ͕し ์՝ޙ子どもࣨڭ 沼田東小学校内 木曜日 1～6年
͵たにし ์՝ޙ子どもࣨڭ 沼田西小学校内 月曜日（月2回） 1～3年
͜いͣみ ์՝ޙ子どもࣨڭ 小泉小学校内 金曜日 1～3年
さい͟き ์՝ޙ子どもࣨڭ 幸崎小学校内 木曜日 1～6年
さ͗うら ์՝ޙ子どもࣨڭ 鷺浦小学校内 月～金曜日 1～6年
΄ん͝う ์՝ޙ子どもࣨڭ 本郷小学校内 水曜日 1～6年
;なき ์՝ޙ子どもࣨڭ 旧船木小学校内 木曜日 1～6年
΄ん͝うにし ์՝ޙ子どもࣨڭ 本郷西小学校内 木曜日 1～6年
くい ์՝ޙ子どもࣨڭ 久井小学校内 金曜日 1～2年
だいわ ์՝ޙ子どもࣨڭ 大和小学校内 金曜日 1～2年

※ 隣接校選択制度を利用した場合は、原則として卒業まで学校を変えることはできないので、通学時
の安全、通学に必要な経費などを考慮して、慎重に学校を選んでください。

入学を希望する学校 受入人数 本来の就学学校
第ޒ中学ߍ 10 第三中・宮浦中・本郷中
ߍ中学࡚޾ 10 第四中
ߍӜ中学ٶ 35 第二中・第三中・第五中
本郷中学ߍ 10 第五中・大和中
久井中学ߍ 10 第二中・大和中
大和中学ߍ 若干名 久井中・本郷中

放課後子ども教室
問 生涯学習課 ☎0848-67-6147
子どもたちが放課後に安心して安全に過ごせる居場所をつくり、地域の方々の協力を得て自由遊びや
学習、多様な体験活動をします。地域ぐるみで、子どもたちを温かく育んでいくことをめざしています。

市内の小学校会場

原則、平日（月曜日～金曜日）の放課後から午後5時30分まで（教室ごとに、曜日や時間が異
なります。）

開催時間

放課後子Ͳ΋ࣨڭ一覧ද
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問 子育て支援課 ☎0848-67-6045
保護者が仕事等のため昼間家庭にいない小学生を対象に、授業終了後や長期休業中に、遊びや生活の
場を提供しています。

平日：14：00～18：30
土曜日：8：00～18：00
長期休業日：7：30～18：30
（日曜日、祝日、12月29日～1月3日は
お休みです。）
※ 8月13日～15日は一部のクラブで
開所します。

運営時間

【保護者負担金】 月額3,000円（8月のみ4,000円）
※2人目以降半額になります。 
※ I Love Kidsの保護者負担金は月額5,000円（8
月のみ8,000円）
※ Kids Garden PEEK-A-BOOの保護者負担金
は月額5,000円（8月のみ8,000円）

【教材費等実費】 月額2,000円
【傷害保険料】　 年額800円

利用料

【新年度（4月）からの入会の場合】
入会を希望する前年度の12月中旬
【年度の中途の場合】
入会希望月の前月の10日まで
申込み期限の最終日が土日曜日・祝日の場合は、
その直前の平日が最終日です。
【長期休業中の場合】
夏休み（5月11日～6月10日）
冬休み（10月13日～11月10日）
春休み（1月11日～2月10日）

申込期限

定員に達したクラブでは、入会をお断りする場
合があります。

備考

放課後児童クラブでのա͝しํ

みんなで仲
良くあそぶ
よ！

学校の宿題に
もしっかり取
り組みます！

大学生と七夕
のかざりづく
り！

サッカー教室
でからだを動
かそう！

カーリングに
挑戦！

放課後児童クラブ（学童保育）
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放課後児童クラブ名 所在地 電話番号（FAX兼用） 定員 受入学年
三原 ์՝ޙ児童クラϒ

三原小学校内
0848-64-0102 40 1～6年

三原第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-64-0117 40 1～6年
三原第3 ์՝ޙ児童クラϒ 三原市歴史民俗資料館内 0848-63-4078 40 1～6年
࡚ࢳ ์՝ޙ児童クラϒ

旧糸崎幼稚園内
0848-62-3385 30 1～6年

第2࡚ࢳ ์՝ޙ児童クラϒ 0848-62-2288 30 1～6年
中೭町 ์՝ޙ児童クラϒ

中之町小学校内
0848-62-4219 60 1～6年

中೭町第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-62-4229 40 1～6年
੢ٶ ์՝ޙ児童クラϒ

西小学校内
0848-64-5120 40 1～6年

੢ٶ第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-63-5953 30 1～6年
੢ٶ第3 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-62-3255 40 1～6年
੢ٶ第4 ์՝ޙ児童クラϒ 西宮集会所 0848-63-3177 30 1～6年
໌ਆ ์՝ޙ児童クラϒ

明神会館内
0848-62-5192 70 1～6年

໌ਆ第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-62-5192 25 1～6年
໌ਆ第3 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-62-5172 20 1～6年
ਢ೾ ์՝ޙ児童クラϒ 須波小学校内 0848-63-3805 40 1～6年
ਂ ์՝ޙ児童クラϒ 深小学校内 0848-63-5781 20 1～6年
ԁ一 ์՝ޙ児童クラϒ

南小学校内
0848-67-6556 60 1～6年

ԁ一第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-67-6558 60 1～6年
ԁ一第3 ์՝ޙ児童クラϒ リージョンプラザ1階 0848-64-7170 60 1～6年
পా ์՝ޙ児童クラϒ 沼田小学校内 0848-66-4422 20 1～6年
小ࡔ ์՝ޙ児童クラϒ 小坂幼稚園内 0848-66-6309 30 1～6年
পా౦ ์՝ޙ児童クラϒ

沼田東小学校内
0848-66-0899 48 1～6年

পా౦第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-66-1100 40 1～6年
পా੢ ์՝ޙ児童クラϒ 沼田西幼稚園内 0848-86-3110 35 1～6年
小ઘ ์՝ޙ児童クラϒ 小泉小学校内 0848-66-6344 30 1～6年
࡚޾ ์՝ޙ児童クラϒ 幸崎小学校内 0848-69-0048 40 1～6年
本郷 ์՝ޙ児童クラϒ 本郷小学校内 0848-86-3522 55 1～6年
本郷第2 ์՝ޙ児童クラϒ 旧本郷西老人集会所 0848-86-1616 44 1～6年
南ํ ์՝ޙ児童クラϒ

本郷西小学校内
0848-86-1955 38 1～6年

南ํ第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0848-86-1966 38 1～6年
ધ木 ์՝ޙ児童クラϒ 旧船木小学校内 0848-86-5011 30 1～6年
久井 ์՝ޙ児童クラϒ

久井中学校内
0847-32-8900 40 1～6年

久井第2 ์՝ޙ児童クラϒ 0847-32-8901 40 1～6年
大和 ์՝ޙ児童クラϒ 大和小学校内 0847-34-0355 45 1～6年

* -PWF ,JET（ຽ間ӡӦ） 三原駅前通ビル2階 0848-63-2180 35

三原小・広島大学
附属三原小・鷺浦
小学校に通学す
る1～6年

,JET (BSEFO 1&&,-"-#00
（ຽ間ӡӦ） 宮浦三丁目15-26 0848-38-1154 30 南小・西小学校に

通学する1～6年

放課後児童クラブ一覧
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障害のある子どもへの支援

県こども家庭センターにおいて知的
障害の判定を受けた人
※年齢制限などはありません。

対象者

知的障害がある人が、法律に基づく各種サービ
スを利用するときに必要な手帳です。

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

身体に永続的な障害があり、その障害
程度が身体障害者障害程度等級表に
該当する人

対象者

身体に障害がある人が、法律に基づく各種サー
ビスを利用するときに必要な手帳です。

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

精神疾患を有する人（知的障害者を除
く）のうち、日常生活や社会生活に制
約がある人

対象者

日常生活や社会生活に障害がある人が、法律に
基づく各種サービスを利用するときに必要な手
帳です。

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

医療機関ごとに1日200円（入院は14日、通院は
月4日まで、それ以降は無料）の一部負担金の支
払いで治療が受けられます。（入院時の食事代は
除く）（精神障害者の人は通院のみ助成）

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

対象者 ● 身体障害者手帳1～3級、療育手帳
A 、A、B を持っている人

● 精神障害者保健福祉手帳の1級を持っており、か
つ、自立支援医療（精神通院）を受給している人

（所得制限あり）

਎ମোऀ֐खா

療育खா

ਫ਼ਆোऀ֐保健෱ࢱखா

ॏ度৺਎োऀ֐医療費助成

手帳 手当・助成・給付

手帳の交付を受けた後新規申請

障害児福祉手当（月額16,560円）を支給します。

心身に重度の障害があるために、日常生活に
おいて常に介護を必要とする20歳未満の人

対象者

8月
別途、障害程度の更新があります。
※ 新規申請など詳しくは上記問い合わせ先まで

更新申請

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
ো֐児෱ࢱख当

োऀ֐खா
ҩྍอݥの֨ࢿ৘ใのΘ͔Δ΋のʢ݈߁อূݥɺ
ϚΠφϙʔλルのҩྍอ֨ࢿݥ৘ใը໘のࣸしɺ
ҩྍอऀݥのަ෇すΔʮ֨ࢿ৘ใの͓஌Βͤʯ等ʣ

※ 課税台帳記載事項証明書が必要な場合があります。

必要な物

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
࿨՛ࢠ৬ਓ ՊӴੜࣃɾࢣՊҩࣃ ɾ࢜ࣃՊٕ࢜޻
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特別児童扶養手当（月額で対象児童一人あたり
58,450円（1級）あるいは38,930円（2級））を支
給します。

20歳未満で、身体、知的または精神に
重度の障害または中度の障害がある
児童を養育している人

対象者

8月
別途、障害程度の更新があります。
※ 新規申請など詳しくは上記問い合
わせ先まで

更新申請

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
特ผ児童ැ養ख当

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
重度心身障害者介護手当（月額2,000円～3,000
円）を支給します。

5歳以上20歳未満で身体障害者手帳
に肢体不自由1級の記載のある人の
うち、自力での起居や移動が困難な人
及び療育手帳の交付を受け、その程度
が A と記載のある人

対象者

8月更新申請

ॏ度৺਎োऀ֐հޢख当

義足、車いす、補聴器などの交付・修
理・貸与を行っています。（給付限度額
あり）

概要

原則として1割負担となり、所得に応
じて一定の負担上限額が設定されま
す。（市民税非課税世帯および生活保
護世帯は無料）

費用

身体障害者手帳の交付を受けている
人または難病患者等

対象者

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
補૷۩のަ෇・修ཧ・ି ༩

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

重度の障害者の日常生活がより円滑
に行われるよう用具の給付を行って
います。（給付限度額あり）

概要

原則として1割負担となり、所得に応
じて一定の負担上限額が設定されま
す。（市民税非課税世帯および生活保
護世帯は無料）

費用

身体障害者手帳、療育手帳の交付を受
けている人または難病患者等

対象者

೔ৗ生活用۩のڅ෇

問 �障害者福祉課
☎0848-67-6060 '"90848-64-2130

障害のある子、発達が気になる子の子育ての悩
みや困りごと、必要な福祉支援について専門職
員が一緒に考えます。

こども発達支援センターのぞみ
三原市西野三丁目8番18号

場所

火曜日・金曜日
15時30分～17時30分

日時

事前に障害者福祉課にご連絡ください。予約

子育て発達相談૭ޱ（ྩ࿨�೥10月かΒスタート）

重症心身障害児福祉年金（対象児童一人あたり
月額2,250円）を支給します。

● 20歳未満で、身体障害者手帳1～3
級、療育手帳 A 、A、B のいずれか
を持っている
● 児童を養育している人で、三原に
3ヶ月以上お住いの人

対象者

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
ॏ症৺਎ো֐児෱ࢱ೥ۚ

手帳の交付を受けた後新規申請

�ཆҭऀの༬ۚ௨ா
�਎ମোऀ֐खாまͨ͸ྍҭखா

必要な物
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問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

小規模な住宅改修費を20万円を限度
に給付します。（1人につき1回限り）

概要

原則として1割負担となり、所得に応
じて一定の負担上限額が設定されま
す。（市民税非課税世帯および生活保
護世帯は無料）

費用

下肢、体幹機能障害または乳幼児期以
前の非進行性の脳病変による運動機能
障害（移動機能障害に限る）のある学齢
児童以上の人で3級以上の身体障害者
手帳を持っている人または難病患者等

対象者

住୐改修費のڅ෇

申請により、対象のタクシーで使えるタクシー
券を交付します。

三原市に居住し、次の手帳を所持している人
● 身体障害者手帳（肢体不自由1級）
● 療育手帳 A

● 精神障害者保健福祉手帳1級
※ 肢体不自由1級とは身体障害者等
級表に定める1級に該当するもの

対象者

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
ॏ度োऀ֐タクγー݊

小児慢性特定疾患治療研究事業または特定疾患
治療研究事業の対象疾患として認定された18歳
未満の児童を、その疾患のために市外の医療機
関へ通院させる保護者に対し、同伴する保護者
の交通費の一部を補助します。

三原市に居住し、小児慢性特定疾患医
療受診券または特定療患医療受給者
証の交付を受けている18歳未満の児
童の保護者
※所得制限があります。

対象者

問 子育て支援課 ☎0848-67-6045
小児慢性特定疾ױ等治療௨Ӄަ௨費補助

身体障害者手帳の対象とならない軽度・
中程度の難聴児に、補聴器の購入・修理
等に要する費用の3分の2を助成します。

概要

次のいずれも満たす人
① 三原市に住民票がある18歳未満の人
② 原則として両耳の聴力レベルが30
デシベル以上である人
③ 身体障害者手帳の交付の対象とな
らない人

対象者

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
補ௌߪثೖ費等の助成

障害者優待乗車証（上記）の対象者と同じ対象者

三原市鷺浦町に居住する次の対象者は、三原港・
須波港～向田港・小佐木港・鷺港のいずれかの区
域に、割引運賃で乗船できます。

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
োऀ֐༏଴৐ધ݊

対象者は、障害者手帳と乗車証を一緒に提示するこ
とにより、三原市域内を運行する路線バスに無料で
乗車できます。介護者を1人つけることができます。

問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060

三原市に居住し、次の手帳を所持している人
● 1種の身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳

対象者

োऀ֐༏଴৐ंূ

交通・移動 ※妊産婦への交付はP27に掲載
設置（管理）者の協力により「思いやり駐車場」と
して登録のある専用駐車スペースを必要とする
障害者などを対象に、利用証を交付する制度で
す。

身体障害者手帳（※1）、療育手帳（ A 、
A）、精神障害者保健福祉手帳1級の交
付を受けている人または難病患者（特
定疾患医療受給者、特定医療費（指定
難病）受給者及び小児慢性特定疾病医
療受給者）

対象者

問 社会福祉課 ☎0848-67-6058
い΍Γறं৔ར用ূのަ෇ࢥ

※1　 身体障害者手帳が交付されている場合で
も、障害区分の等級により対象とならない
場合があります。詳しくは、上記問い合わ
せ先まで

�֤ छखாɹ �डূऀڅ
※ 代理人の場合は、代理人の本人確認ができるも
の（免許証、マイナンバーカード等）

必要な物
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問 三原市ボランティア・市民活動サポートセンター ☎0848-67-9339 '"90848-63-0599

活動名 対象者 内容
఺༁
ϘランςΟΞ׆ಈ 視覚障害のある人 視覚に障害のある人が、指先の感覚で文字を読むことができるよう

に、普通の文字を「点字」に変え、生活に必要な情報を提供します。
࿕読・Ի༁
ϘランςΟΞ׆ಈ 視覚障害のある人 視覚に障害のある人のために、図書などをCDに収録して「録音図書」を製作す

る活動や、個人の依頼により希望の図書や資料を読む「対面朗読」があります。
෍の絵本༡۩
੡作ିग़

障害のある人、
幼児、児童

視覚障害や知的障害のある子どもたちのために、手でさわって形な
どが分かるように立体感のある絵本を手作りし、貸し出しをします。

イベント・ࣄߦ
ϘランςΟΞ׆ಈ どなたでも 地域行事・イベント・施設内での年中行事などで一緒に楽しみます。

ボランティア活動

障害福祉サービス・障害児通所支援事業等の利用
問 障害者福祉課 ☎0848-67-6060
障害のある子どもが地域で安心して生活できるよう、次のようなサービスや支援を受けることができます。

● ホームヘルプサービス、短期入所などの障害福祉サービス
● 日中一時支援、移動支援などの地域生活支援事業
● 障害児療育機関へ通所し、日常生活における基本的な動作の習得や、集団生活への適応
訓練等を受ける障害児通所支援事業（児童発達支援、放課後等デイサービスなど）

内容

問 三原市ボランティア・市民活動サポートセンター ☎0848-67-9339 '"90848-63-0599

活動名 対象者 内容
手࿩通༁ऀ೿ۀࣄݣ 聴覚障害のある人 聴覚に障害のある人に対して手話通訳を派遣し、コミュニケーション支援をします。

ཁ約චऀه೿ۀࣄݣ 聴覚障害のある人
聴覚に障害のある人（おもに病気や事故で成人後に聞こえなく
なった人や難聴者）を対象に要約筆記者を派遣して、ことばのコ
ミュニケーションを支援します。

コミュニケーション支援事業

名称 所在地 電話番号
োऀ֐生ࢧ׆ԉセンターυリーϜΩϟッνϟー 城町一丁目2番1号総合保健福祉センター内 3階 0848-63-3319
地Ҭ生ࢧ׆ԉセンターさ・ϙート 港町三丁目19番6号 3階 0848-62-1736
き΅う૬ஊࢧԉۀࣄॴ 明神一丁目18番1号 0848-63-4563
1JBOP2 ૬ஊࢧԉۀࣄॴ 宮浦三丁目6番2号 0848-67-1528
/10๏ਓけんけん・ͅ 円一町三丁目10番3号 0848-61-5538
োऀ֐૬ஊࢧԉセンタータクト 本郷北三丁目4番4号 0848-86-2188
のぞみ૬ஊࢧԉۀࣄॴ 西野三丁目8番18号 0848-29-7800
૬ஊࢧԉۀࣄॴ　のͿき 本郷町南方21134番地1 080-4558-1845
૬ஊࢧԉۀࣄॴ　くるみ 大和町大草9061番地 080-4551-3892
૬ஊࢧԉۀࣄॴ　か͑で 宮浦四丁目10番10号 080-8243-0866
ΞッϓϧհޢαーϏス૬ஊࢧԉۀࣄॴ 本町一丁目7番32号 0848-36-5544
ιーγϟϧαϙート　-JFO 館町二丁目1番7号 0848-38-7002
૬ஊࢧԉۀࣄॴϧースϓロϐΞ 中之町三丁目18番3号 0848-38-1633
૬ஊࢧԉۀࣄॴ"JMF 田野浦二丁目12番8号 0848-29-3300

相談૭ޱ
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問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）�
　　　　　　　　　　 ☎0848-67-6359
本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551�
大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

育児がうまくいかない、難しいと思ったことは
ありませんか？
言葉や歩行が遅い、かんしゃくがひどい、寝てく
れない、抱っこを極端に嫌がる、少しの時間も
じっとしていない、なんでもないのにひどくお
びえる、決まった遊びしかしないなど、子育てに
悩みを感じていることはありませんか？次の相
談機関がその原因や対処法を一緒に考えます。

͜だわり
いڧ͕

にܹࢗ
  හײ

ౖりͬΆい

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）�
　　　　　　　　　　 ☎0848-67-6359�
本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609�
久井保健福祉センター ☎0847-32-8551�
大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

スキンシップ遊びや成長発達を促す遊びなどを
親子で体験しながら、子どもにあった関わりを
学ぶ教室です。

● 総合保健福祉センター 
（サン·シープラザ）
● 本郷・久井・大和保健福祉センター

会場

乳児、幼児対象

各月1～2回日程

発達に課題のある子どもへの支援
子どもの発達相談 健診事後教室（おやこ教室）

Ұ
ൠ
૬
ஊớ
อ
݈
ࢣ
Ờ

児童発達支援事業医療機関リϋビリ医療機関

発達相談
医師

�心理相談
ྟচ心理士

Կでも相談
発達相談員

��言ޠ相談
言ޠௌ֮士

運動発達相談
��理学療法士

ϖアϨントトϨーχング
発達専門
相　　談

0～18歳対象

発達専門相談内容

相談の種類や会場によって異なります。日程

一般相談の後、専門相談を紹介します。予約等

小児科医・臨床心理士・言語聴覚
士・発達相談員・理学療法士等

相談スタッフ

● 市役所本庁舎2F
● 総合保健福祉センター 
（サン・シープラザ3階）
● 本郷保健福祉センター 
（専門相談の一部を実施）

会場

専門相談（予໿制）
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問 �障害者福祉課 ☎0848-67-6060
心身に障害や発達に課題のある児童に対し、日常生活における基本的な動作を習得し、集団生活に適
応できるよう、遊び・運動などを通した様々なプログラムを提供し、発達支援を行います。市内には、次
の16施設（令和8年5月現在）があります。
利用申込みなど詳しくは、障害者福祉課へお問い合わせください。

名称 所在地 電話番号 児童発達支援
（未就学児）

放課後等
デイサービス
（小学生以上）

͜どもൃୡࢧԉセンター のぞみ 西野三丁目8番18号 0848-29-7800 〇 〇
児童ൃୡࢧԉۀࣄॴ のͿき 本郷町南方21134番地1 080-4558-1845 〇 〇
児童ൃୡࢧԉۀࣄॴ くるみ 大和町大草9061番地 080-4551-3892 〇 〇
์՝ޙ౳σイαーϏス か͑で 宮浦四丁目10番10号 080-8243-0866 〇 〇
か΀͜Ωッζࢧԉスクーϧ 本郷南五丁目14番7号 0848-85-0760 〇 〇
児童ൃୡࢧԉۀࣄॴ まりん 港町三丁目6番29号 0848-38-2565 〇
͜どもσイαーϏス はるの木 新倉一丁目1番5号 0848-38-1174 〇 〇
たけまる 円一町三丁目10番3号 0848-61-5538 〇
์՝ޙ౳σイαーϏス 
まあͿる三原ߍ 宮浦三丁目14番13号 0848-64-6227 〇

͜どもσイαーϏス ͜もΕཅ 明神二丁目13番20号 0848-38-1611 〇 〇
์՝ޙ౳σイαーϏス 
めい΀る 三原ߍ 沼田東町釜山1531番地5 070-5303-6227 〇

か΀͜Ωッζࢧԉスクーϧ三原 宗郷一丁目4番32号 090-3207-0760 〇 〇
か΀͜ٶӜΩッζࢧԉスクーϧ
σδタϧラーχングセンター 宮浦三丁目16番24号 090-3345-0760 〇

์՝ޙ౳σイαーϏス 
͜͜;る 三原ߍ 宮浦三丁目1番14号 070-5303-6227 〇

͜どもσイαーϏス ཅだまり 田野浦二丁目12番8号 0848-29-3370 〇 〇
ো֐児・ऀ 通ॴࢧԉ:V～LJ三原 本郷南一丁目20番13号 0848-86-1321 〇 〇

児童発達支援

市内の児童発達支援事業所
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問 子育て支援課 ☎0848-67-6045

ひとり親家庭への支援

18歳到達後、最初の3月31日まで（一定以上の障
害のある児童は20歳未満まで）の子どもを養育
し、離婚・死別したなど一定の条件に該当する児
童の母などに月額11,340円～48,050円（第2子
以降の加算額あり）を支給します。
※手当額は令和8年4月現在
※ 平成22年8月から父子家庭も支給対象になり
ました。
※ 平成26年12月から児童扶養手当と公的年金
等の併給が可能となりました。

児童扶養手当

児童扶養手当を受けている世帯で、JRの通勤定
期乗車券を購入する場合、3割引きで購入するこ
とができます。（通学には使用できません。）

特定者用定期乗車券（JR乗車券の購入割引）

就職やキャリアアップのため、指定の教育訓練
を受講した場合、受講経費の最大85%を支給し
ます。

母子・父子自立支援プログラムの策定
等の支援を受けている者、この教育訓
練を受けることが適職に就くために
必要だと認められた父または母

対象者

受講前に子育て支援課へ事前相談が
必要です。

備考

教育訓練受講料の援助

ひとり親家庭の自立・就業を支援するための相
談事業を行っています。個々の状況に応じて自
立や就業支援のための計画を策定し、ハロー
ワーク等と連携して就労支援を行います。この
ほか、ひとり親家庭の子育てや養育費、母子・父
子寡婦福祉資金の貸付等の諸問題についての相
談にも応じています。ひとりで悩まず、お気軽に
ご相談ください。相談には、母子・父子自立支援
員が応じます。

母子・父子自立支援の相談

18歳到達後、最初の3月31日までの児童、その
児童を養育し、一定の条件（詳しくは子育て支
援課へ）に該当するひとり親などを対象に医療
費を助成します。自己負担は医療機関ごとに
1日500円が必要です。（入院は月14日、通院は月
4日まで、それ以降は無料）

7月更新申請

ひとり親家庭等医療費助成

ཆҭऀͱ子の݈߁อݥ৘ใを֬ೝͰ͖Δ΋の
�児童ැཆख౰ূ書まͨ͸ެత೥ۚূ書

※ 戸籍謄本、所得調査についての同意書等が必要
な場合があります。

必要な物
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看護師、准看護師、保育士、歯科衛生士、美容師、
調理師などの資格を取得するための養成機関に
おいて6か月以上修業する場合に、修業中の一定
の期間について支給します。（最大5年）
※ 支給額は世帯の住民税の課税状況により変わ
ります。

【高等職業訓練促進給付金】
市町村民税非課税世帯 月額100,000円
市町村民税課税世帯 月額 70,500円

※最終学年は40,000円増
【修了支援給付金】
市町村民税非課税世帯 50,000円
市町村民税課税世帯 25,000円

支給額

児童扶養手当受給中、または同様の所
得水準にあり、就業または育児と修業
の両立が困難であると認められ、6月
以上の教育課程を修業し、資格の取得
が見込まれる父または母

対象者

申請前に子育て支援課へ事前相談が
必要です。

備考

養育費確保のため、公正証書等作成にかかった
費用の一部、養育費保証会社と契約した場合の
初回保証料の一部を補助します。
【公正証書等作成費用】（作成から6か月以内）

上限3万円支給額

養育費の対象となる児童を養育して
いるひとり親家庭の人で取り決めに
係る経費を負担し、債務名義を有して
いる人

対象者

広島県ͻͱΓ਌家ఉサポート
センター（外෦サイト）

ͻͱΓ਌Ոఉのօ様΍Չ්
の方のࣄ࢓ͱੜ׆のαϙʔ
τをします。
。に͝૬ஊ͍ͩܰ͘͞ؾ͓

訓練促進給付金の支給

ひとり親の親の学び直しや、ひとり親家庭の児
童（20歳未満）の学びを支援し、高卒認定試験の
合格を目指すため、民間事業者などが実施する
対策講座の受講費用の一部を支給します。

高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

配偶者のない女性（またはこれに準ずる事情に
ある女性）とその子どもが入所し母子を保護す
るとともに、自立を促進するため、生活の支援を
目的とする施設です。まずはご相談ください。

サン・ロータス皆実 ☎0848-38-2245施設名

母子生活支援施設

養育費確保支援事業

問 サン・ロータス皆実 ☎0848-38-2245
離婚問題に関する相談・住宅に関する相談など、
母子の支援を行います。

母子家庭等相談窓口

【保証会社と契約した初回保証料】
（締結から6か月以内）

上限5万円支給額

養育費の対象となる児童を養育して
いるひとり親家庭の人で、債務名義を
有し、保証会社と1年以上の養育費保
証契約を締結している人

対象者

※ 債務名義とは強制執行可能な公の文書のこと
です。給付判決、支払命令、公正証書などがあ
ります。

籍౽本ɹɹށ� ॳճอূྉのྖऩ書
�อূձࣾͱのܖ໿書ɹɹ �ެ ਖ਼ূ書等

必要な物

籍౽本ɹɹށ�� ऩ書ྖͨͬ܎੒に࡞�
��ެ ਖ਼ূ書等

必要な物

ひとり親家庭の生活の安定と、その児童の福祉
向上を図るために、学費、引越し資金、生活資金
など各種資金を無利子または低利（年1.0%）で
利用できます。

貸付には条件、審査があります。子育
て支援課へ事前相談が必要です。（要
予約）

備考

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付
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内容 担当窓口 連絡先（市外局番：0848）

೛৷・ग़࢈にؔする૬ஊ
子ҭてにؔする૬ஊ

こども安心課
（こども家庭センターすくすく）

67-6217
67-6061

本郷保健福祉センター
（すくすく本郷） 86-3609

久井保健福祉センター
（すくすく久井） 0847-32-8551

大和保健福祉センター
（すくすく大和） 0847-34-0960

子どものൃୡにؔする૬ஊ こども安心課
（こども家庭センターすくすく） 67-6359

児童ٮ଴にؔする૬ஊ こども安心課
（こども家庭センターすくすく） 67-6088

児童ٮ଴の通ࠂ 虐待通告専用電話 67-6088
子どものো֐にؔする૬ஊ 障害者福祉課 67-6060
ひとり親にؔする૬ஊ 子育て支援課 67-6045
฼子・෕子Ոఉのबۀにؔする૬ஊ 子育て支援課 67-6045
ϠングέΞラーにؔする૬ஊ 子育て支援課 67-6045
഑ऀۮからの๫ （ྗ%7）にؔする૬ஊ 女性相談室 61-0122
อҭॴ（Ԃ）・ೝఆ͜どもԂの入ॴにؔする૬ஊ こども保育課 67-6042
༮ஓԂ入Ԃにؔする૬ஊ 教育振興課 67-6151
ब学に޲けての૬ஊ 学校教育課 67-6154
ෆొߍ・い͡め・ਓ間ؔ܎౳にؔする೰み૬ஊ 三原ふれあい相談室 64-7201
学ߍ生׆の೰み・ମേなどの૬ஊ 三原子どもサポートダイヤル 67-6173

Ոఉ児童૬ஊ こども安心課
（こども家庭センターすくすく） 61-0121

相談窓口
相談窓口一覧
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ヤングケアラーとは、家族の介護その他の日常生活
上の世話を過度に行っていると認められる子ども・
若者のことです。

相談の内容（ケアの内容等） 担当課 電話番号

ϠングέΞラーや子ども、子ҭてにؔする૬ஊ
子育て支援課 0848-67-6045
こども安心課
（こども家庭センターすくすく） 0848-61-0121

高ྸऀにؔする૬ஊ（高ྸऀ౳のέΞ） 高齢者福祉課 0848-67-6055
ো֐෱ࢱαーϏスにؔする૬ஊ（োऀ֐౳のέΞ） 障害者福祉課 0848-67-6060
Ոఉのࡁܦ໰୊や生ځࠔ׆にؔする૬ஊ 自立相談支援センターみはら 0848-67-4568
঑学金にؔする૬ஊ 学校教育課 0848-67-6154

※ 上記に限らず、家族のケア等でつらいと感じる時は学校の先生など、身近にいる大人に相談してく
ださい。

周囲の大人たちへ
みなさまの身近にもヤングケア
ラーがいるかもしれないというこ
とを意識し、発見した場合は、支援
につなげてください。

問 こども安心課�（こども家庭センターすくすく） ☎0848-67-6088
（家庭児童相談）　　　　　　　 ☎0848-61-0121

児童虐待の未然防止及び早期発見に努める為、保育士・保健師・家庭児童相談員等の専門職がサポート
し、家庭支援を行います。

連絡するほどではないと思ったために、その後の対応が遅れて重症化することもあります。疑いを
持ったらまず連絡してください。子育ての悩みから子どもを叩いたり強く叱りそうになった場合も、
相談できます。
【連絡者の秘密は守ります。】
● 児童虐待専用通告電話　☎0848-67-6088（土・日・祝日を除く8：30～17：15）
● 子育て相談電話　☎0848-67-6217（三原市こども安心課こども家庭センターすくすく）
● 児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189（24時間／お近くの児童相談所につながります。）
◎子どもの生命に危険が及ぶような時は、三原警察署（110番）へ！
【児童虐待の種類】
（例）�殴る・蹴る・たたく／投げ落とす／家に閉じ込める／子どもの心が傷つくことを言う／食事を与

えない／子どもの世話をしない　など

児童虐待に関する相談

΋しかしてٮ଴ʜʁͱͨͬࢥΒまͣ͸࿈བྷしてͩ͘͞いɻ

ヤングケアラー相談窓口
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子育て相談
問 こども安心課（こども家庭センターすくすく）☎0848-67-6061　本郷保健福祉センター ☎0848-86-3609
久井保健福祉センター　�� ☎0847-32-8551　大和保健福祉センター ☎0847-34-0960

育児には、喜びがある反面、悩みも多くあります。「これでいいのか誰かにきいてみたい」、そんな育児
の悩みや発育についての相談に応じています。各保健福祉センターまでお気軽にご相談ください。

2歳児（個別通知します）対象

身体計測・育児相談・栄養相談・歯科相談など内容

総合保健福祉センター（対象地域：三原・本郷地域）
久井・大和保健福祉センター（対象地域：久井・大和地域）
※久井・大和地域の2歳児相談は、久井・大和保健福祉センターの会場で交互に実施しています。

会場

9か月児（個別通知します）対象

離乳食ステップアップ講座・身体計測・育児相談・母子保健推進員さんとふれあい遊び・
栄養相談・オススメおもちゃの展示

内容

総合保健福祉センター（対象地域：三原地域）
本郷保健福祉センター（対象地域：本郷地域）
久井保健福祉センター（対象地域：久井・大和地域）
大和保健福祉センター（対象地域：久井・大和地域）
※ 久井・大和地域の9か月児相談は久井・大和保健福祉センターの会場で交互に実施しています。

会場

ϕϏーサロン �か月児相談

2歳児相談

�฼子݈߁खாɹ �͓ Ήͭɹ �ϛルΫなͲ͓子͞Μにඞཁな΋の

必要な物

�฼子݈߁खா

必要な物

ओʹখֶੜΛର৅ʹɺ͞ ·͟·
ͳࣄ࢓Λମ͢ݧΔ࠲ߨΛ։͠࠵
͍ͯ· ʂ͢

ྩ和7年度の講座のようす

※詳しくはP�～�をご覧ください
ϓϩάϥϚʔ ΨʔσϯσβΠφʔ
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問 こども安心課（こども家庭センターすくすく） ☎0848-67-6217
妊娠期から子育て期まで妊婦さんや、0～18歳までのお子さんがいらっしゃるご家族の方のさまざま
なご相談に応じます。利用される方のニーズに応じて、家庭訪問・健康教育・相談・サービスの調整等を
行い、安心して妊娠・出産・子育てが行えるよう、保健師や助産師、保育士、家庭児童相談員等の専門職
がサポートします。身近な所に「すくすく」があります。
●�すくすく三原（本庁2階）保健師・助産師・保育士・家庭児童相談員・栄養士・歯科衛生士
●�すくすく本郷（本郷保健福祉センター）保健師・栄養士
●�すくすく久井（久井保健福祉センター）保健師
●�すくすく大和（大和保健福祉センター）保健師・栄養士

問 こども安心課（こども家庭センターすくすく） ☎0848-67-6217
妊娠から子育てに関するご相談を気軽にお送りください。回答はこども安心課（こども家庭センター
すくすく）の保健師・助産師・保育士・栄養士等がお答えします。

事前に予約が必要です。予約

本庁2階 こども安心課（こども家庭センターすくすく）会場

妊産婦・乳幼児の保護者対象

身体計測・育児相談・栄養相談・歯科相談など内容

ͪょͬ͜ͱ相談%":

�฼子݈߁खா

必要な物

こども安心課（こども家庭センターすくすく）での相談・教室

すくすく相談メール

ਤॻؗ࢘ॻεϙʔπӫཆ࢜ パςΟγΤ
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もしもの

ときは

˞ి࿩Λ͢Δલ ʂʹ
患者の住所（いまいる場所）、氏名、年齢、症状（どんな、いつから）、
電話番号を確認して、メモと鉛筆を用意してください。

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
興生૯合病院 ԁ一町ೋ丁目5番1号 0848-63-5500

0848-64-8111౦町ೋ丁目7番1号三原੺ेࣈ病院

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
0848-63-4887

0848-64-8111

੢町一丁目2番63号

౦町ೋ丁目7番1号

઒੢医院
0848-63-5500ԁ一町ೋ丁目5番1号興生૯合病院

三原੺ेࣈ病院
丁目̑番3号みはらこどもクリχックޒԭٶ0848-61-0321

˞三原੺ेࣈපӃは෼สのऔりѻいはありません。

ɾൃ ೤ɹɾᅅుʢ͓͏ుʣɹɾԼཀྵɹɾ֏ɹɾजΕɹɾ࣪ ਄ɹɾ಄௧ɹɾෲ௧ɹɾࣦ ਆ�

　保護者の方が、休日･夜間のこどもの症状にどのように対処したら良いのか、病院を受診した方がよいのか
など判断に迷った時に、小児科医師･看護師への電話による相談ができるものです。緊急時は救急車「119
番」を呼びましょう。 

全国同一の短縮番号「＃8000」をプッシュする
ことにより、お住いの都道府県の相談窓口に自
動転送されます。（相談無料、通話料は相談者負
担です。）

ϓογϡճઢͷݻఆి࿩ɺܞଳి࿩ͷํ

＃8000

ॏಞ時のٸۓରԠなどにར༻できます。ࣄ前に໰い合わせて͝ར༻ください。

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
三原੺ेࣈ病院 ౦町ೋ丁目7番1号 0848-64-8111

小児科

ߦ࿩૬ஊをిٸٹでは、毎日1��00～ཌே8�00まで小児ݝౡ޿ てͬいます。
（土日祝・年຤年࢝は17：00～ཌே8：00）

＃8000
小児ٸٹ電࿩૬ஊʗ ����� ʙ ����まͰ

☎082-555-8870
小児ٸٹ電࿩૬ஊʗ ����� ʙ ����まͰʗ૬ஊྉແྉ

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
三原市医師会　休日໷間ױٸ診療所 Ӝ一丁目15番1号ٶ 0848-67-7040

市಺の小児ઐ໳ҩަ͕ࢣସで਍࡯します。

月～金曜　1��00～22�00਍ྍ࣌ؒ
土曜Ŋ日曜Ŋ祝日、̔ 月14日～15日Ŋ12月2�日～1月3日ٳɹ਍

��00～11�30、13�00～15�30ड෇࣌ؒ

市内の病院情報 最新৘ใはこちらを
ごཡ下さい

小児の祝日救急当番

平日の小児夜間診療

日曜日の小児救急診療

夜間の小児救急電話相談（夜中の急な発熱などの受診相談）

市಺の小児ઐ໳ҩ͕ࢣ祝日にަ୅で਍࡯します。

市内の小児科専門当番医師
˞日時や৔ॴなどの৘ใは)1ٴͼ祝日のある月の޿ใみはらにࡌܝします。

診療時間内の場合

診療時間外の場合
+Aඌಓ૯合病院
   ඌಓ市ฏ原Ұஸ໨��൪��߸ɹ☎������������

産婦人科

広島県小児救急医療電話相談（こどもの救急電話相談） 

μΠϠϧճઢɾ*1ి࿩౳͢΂ͯͷి࿩ͷํ

☎082-555-8870
毎日1�：00からཌே8：00

（土日祝・年຤年࢝は17：00～ཌே8：00）
˞૬ஊແྉŊ通࿩ྉは૬ஊऀෛ୲ですŇ

ड෇࣌ؒ

小児救急医療相談電話（こどもの救急電話相談）とはCheck

ҩࢣɾ͕ࢣޢ؃
ి࿩Ͱ
ΞυόΠε

医療機関情報
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もしもの

ときは

˞ి࿩Λ͢Δલ ʂʹ
患者の住所（いまいる場所）、氏名、年齢、症状（どんな、いつから）、
電話番号を確認して、メモと鉛筆を用意してください。

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
興生૯合病院 ԁ一町ೋ丁目5番1号 0848-63-5500

0848-64-8111౦町ೋ丁目7番1号三原੺ेࣈ病院

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
0848-63-4887

0848-64-8111

੢町一丁目2番63号

౦町ೋ丁目7番1号

઒੢医院
0848-63-5500ԁ一町ೋ丁目5番1号興生૯合病院

三原੺ेࣈ病院
丁目̑番3号みはらこどもクリχックޒԭٶ0848-61-0321

˞三原੺ेࣈපӃは෼สのऔりѻいはありません。

ɾൃ ೤ɹɾᅅుʢ͓͏ుʣɹɾԼཀྵɹɾ֏ɹɾजΕɹɾ࣪ ਄ɹɾ಄௧ɹɾෲ௧ɹɾࣦ ਆ�

　保護者の方が、休日･夜間のこどもの症状にどのように対処したら良いのか、病院を受診した方がよいのか
など判断に迷った時に、小児科医師･看護師への電話による相談ができるものです。緊急時は救急車「119
番」を呼びましょう。 

全国同一の短縮番号「＃8000」をプッシュする
ことにより、お住いの都道府県の相談窓口に自
動転送されます。（相談無料、通話料は相談者負
担です。）

ϓογϡճઢͷݻఆి࿩ɺܞଳి࿩ͷํ

＃8000

ॏಞ時のٸۓରԠなどにར༻できます。ࣄ前に໰い合わせて͝ར༻ください。

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
三原੺ेࣈ病院 ౦町ೋ丁目7番1号 0848-64-8111

小児科

ߦ࿩૬ஊをిٸٹでは、毎日1��00～ཌே8�00まで小児ݝౡ޿ てͬいます。
（土日祝・年຤年࢝は17：00～ཌே8：00）

＃8000
小児ٸٹ電࿩૬ஊʗ ����� ʙ ����まͰ

☎082-555-8870
小児ٸٹ電࿩૬ஊʗ ����� ʙ ����まͰʗ૬ஊྉແྉ

医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
三原市医師会　休日໷間ױٸ診療所 Ӝ一丁目15番1号ٶ 0848-67-7040

市಺の小児ઐ໳ҩަ͕ࢣସで਍࡯します。

月～金曜　1��00～22�00਍ྍ࣌ؒ
土曜Ŋ日曜Ŋ祝日、̔ 月14日～15日Ŋ12月2�日～1月3日ٳɹ਍

��00～11�30、13�00～15�30ड෇࣌ؒ

市内の病院情報 最新৘ใはこちらを
ごཡ下さい

小児の祝日救急当番

平日の小児夜間診療

日曜日の小児救急診療

夜間の小児救急電話相談（夜中の急な発熱などの受診相談）

市಺の小児ઐ໳ҩ͕ࢣ祝日にަ୅で਍࡯します。

市内の小児科専門当番医師
˞日時や৔ॴなどの৘ใは)1ٴͼ祝日のある月の޿ใみはらにࡌܝします。

診療時間内の場合

診療時間外の場合
+Aඌಓ૯合病院
   ඌಓ市ฏ原Ұஸ໨��൪��߸ɹ☎������������

産婦人科

広島県小児救急医療電話相談（こどもの救急電話相談） 

μΠϠϧճઢɾ*1ి࿩౳͢΂ͯͷి࿩ͷํ

☎082-555-8870
毎日1�：00からཌே8：00

（土日祝・年຤年࢝は17：00～ཌே8：00）
˞૬ஊແྉŊ通࿩ྉは૬ஊऀෛ୲ですŇ

ड෇࣌ؒ

小児救急医療相談電話（こどもの救急電話相談）とはCheck

ҩࢣɾ͕ࢣޢ؃
ి࿩Ͱ
ΞυόΠε
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69

も
し
も
の
と
き
は

２６０７三原市子育て3(KG)企画ᚋ半.indd   6� 2026/06/17   13:33:40



どものࢠ

๷ࡂ

֎ग़࣌のඋ͑ ࣗ୐͔Βආ೉ʂ

୐Ͱաͨ͢͝Ίのʂࣗޙ֐ࡂ

๷ࡂάοζνΣοΫϦετ
େ人の๷ࡂάοζʹ しΑ ʂ͏プラス

プラス プラス

͍͟ͱ͍͏࣌のͨめにɺඋ͓͖͍͑ͯͨ๷ࡂάοζ。
େ人の๷ࡂάοζにϓϥεしͯ ɺ子Ͳ΋༻の๷ࡂάοζ΋ݟ௚しɺඋ͓͖͑ͯましΐ͏。

๊ͬ͜ඥはᷥにೖ
るܰ ྔλイプや、
΢エストにऩೲす
るλイプ͕࣋ͪา
͖にศ利ʂ

ৗにόッグにೖ
れてお͖ 、୭ で
もす͙に使͑る
Αうにʂ

฼子݈߁खா

͓ༀखா キϟラϝル・あΊなどエω
ルΪーのߴいものをগし

͓՛子

ϕϏーΧーの時も࣋ͪ
าくͱ、ආ೉時にศ利

๊ͬ͜ඥ

ύου݂ࢭ

ϞόΠϧόοςϦʔ

థ
ສ͕一ด͡ࠐΊ
られた時に

ணてߦく๷ࡂ಄ۊɾϔϧϝοτ

ϨΠϯίʔτ

ϚεΫや܉ख

ҥྉ඼�೔෼ʢಛ Լʹணʣ

ΦϜπ�೔෼

ΦϜπをೖれΔΰϛାࡁ༺࢖

͓͠Γふ ʢ͖΢ΣοτςΟογϡʣ

ϛϧΫ�೔෼

ᄡೕළʢ࢖いࣺͯλΠϓʣ

子Ͳ΋の৯ྉ�೔෼

཭ೕ৯εϓʔϯ

৯඼༻ϥοϓ

ίοϓ�ετϩʔࢴ

子Ͳ΋の͖޷な΋の
ʢ͓՛子や͓΋ͪΌなͲʣ

แ૷のݸ
คϛルクや
ӷ体ϛルク
͕ศ利ʂ

おり紙

月ྸに߹ͬ
た好͖な物

スプーンやࡼにרけ͹
Ԛさず使͑る

าࢄ͓
ָ͠ ͍Ͷʂ

プラス
ϕϏーフーυは
ͦの··৯΂られる
ළや༰ثೖり͕ศ利

ϛϧΫ�೔෼

Χηοτίϯϩ ΧηοτϘϯϕ やかΜ ΰϛା
ΦϜπ�͓͠Γふ͖�೔෼子Ͳ΋の৯ྉ�೔෼ 月 ྸ に ߹ ͬ

た好͖な物

؆қτΠϨɾτΠϨॲཧࡎ

ҿྉਫ�೔෼ 1ਓ1日3Ϧットル、
คϛルク用も

άοζのࡂどもの๷ࢠ Ζͦ͑ ํのίπʂ
ʮ͑࢖Δඋ͑ʯʹしΑ ʂ͏

　๷ࡂ༻のお՛子やパ
ン、ϑϧーπの٧؈など
子ども͕৯΂׳Εたも
のや޷෺を༻ҙしてあ͛
ましΐう。ΞϨϧΪー͕
ある৔合は、গしଟめに
ΞϨϧΪーରԠ৯を༻
ҙしましΐう。

　ීஈからଟめにങいஔ
きをし、ͬ࢖た෼をิॆ
するʮローリングストック
ํࣜʯを׆༻しましΐう。
年ྸに合わせてม化していく
ඇৗ৯やফ໣඼（ΦϜπなど）
の؅ཧ͕しやすくなります。

　࣋ͪग़し඼は࠷小
にしましΐう。ಛにݶ
小さい子ども͕いる
৔合、子どもを๊ͬ͜
したঢ়ଶで一ॹに࣋
てるॏさか一౓֬ೝ
してみてください。

　ͦの子ならではの日
ৗにඞཁなもの͕あΕ
͹༻ҙを。またൃ೤ࡐや
Χセットίンロ�Χセッ
トϘンベを༻ҙしておく
と、Թかいものを৯΂る
͜と͕でき、気 ࣋ͪも
΄ͬとԹまります。

ങ͍ஔ͖Λඋ஝ ʂʹ
ʮϩʔϦϯάετοΫʯΛ׆༻ʂ

࣋ͪग़͠඼͸࣋ͪग़ͤΔॏ͞ ʂʹ

Ͳ΋ͷ৯΂ΒΕΔ΋ͷΛࢠ
༻ҙ͠Α ʂ͏

ආ೉ੜ׆ͷෆ҆Λ΍ΘΒ͛Α ʂ͏

年に1ճ、
中਎をݟ௚ͦうʂ

Ի͕ۤ手なࡶ
子はイϠー
Ϛフを

マ
マ
で
も
持
て
た
よ
！
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どものࢠ

๷ࡂ

֎ग़࣌のඋ͑ ࣗ୐͔Βආ೉ʂ

୐Ͱաͨ͢͝Ίのʂࣗޙ֐ࡂ

๷ࡂάοζνΣοΫϦετ
େ人の๷ࡂάοζʹ しΑ ʂ͏プラス

プラス プラス

͍͟ͱ͍͏࣌のͨめにɺඋ͓͖͍͑ͯͨ๷ࡂάοζ。
େ人の๷ࡂάοζにϓϥεしͯ ɺ子Ͳ΋༻の๷ࡂάοζ΋ݟ௚しɺඋ͓͖͑ͯましΐ͏。

๊ͬ͜ඥはᷥにೖ
るܰ ྔλイプや、
΢エストにऩೲす
るλイプ͕࣋ͪา
͖にศ利ʂ

ৗにόッグにೖ
れてお͖ 、୭ で
もす͙に使͑る
Αうにʂ

฼子݈߁खா

͓ༀखா キϟラϝル・あΊなどエω
ルΪーのߴいものをগし

͓՛子

ϕϏーΧーの時も࣋ͪ
าくͱ、ආ೉時にศ利

๊ͬ͜ඥ

ύου݂ࢭ

ϞόΠϧόοςϦʔ

థ
ສ͕一ด͡ࠐΊ
られた時に

ணてߦく๷ࡂ಄ۊɾϔϧϝοτ

ϨΠϯίʔτ

ϚεΫや܉ख

ҥྉ඼�೔෼ʢಛ Լʹணʣ

ΦϜπ�೔෼

ΦϜπをೖれΔΰϛାࡁ༺࢖

͓͠Γふ ʢ͖΢ΣοτςΟογϡʣ

ϛϧΫ�೔෼

ᄡೕළʢ࢖いࣺͯλΠϓʣ

子Ͳ΋の৯ྉ�೔෼

཭ೕ৯εϓʔϯ

৯඼༻ϥοϓ

ίοϓ�ετϩʔࢴ

子Ͳ΋の͖޷な΋の
ʢ͓՛子や͓΋ͪΌなͲʣ

แ૷のݸ
คϛルクや
ӷ体ϛルク
͕ศ利ʂ

おり紙

月ྸに߹ͬ
た好͖な物

スプーンやࡼにרけ͹
Ԛさず使͑る

าࢄ͓
ָ͠ ͍Ͷʂ

プラス
ϕϏーフーυは
ͦの··৯΂られる
ළや༰ثೖり͕ศ利

ϛϧΫ�೔෼

Χηοτίϯϩ ΧηοτϘϯϕ やかΜ ΰϛା
ΦϜπ�͓͠Γふ͖�೔෼子Ͳ΋の৯ྉ�೔෼ 月 ྸ に ߹ ͬ

た好͖な物

؆қτΠϨɾτΠϨॲཧࡎ

ҿྉਫ�೔෼ 1ਓ1日3Ϧットル、
คϛルク用も

άοζのࡂどもの๷ࢠ Ζͦ͑ ํのίπʂ
ʮ͑࢖Δඋ͑ʯʹしΑ ʂ͏

άοζのࡂどもの๷ࢠ Ζͦ͑ ํのίπʂ
Δඋ͑͑࢖Δඋ͑ʮ͑࢖

　๷ࡂ༻のお՛子やパ
ン、ϑϧーπの٧؈など
子ども͕৯΂׳Εたも
のや޷෺を༻ҙしてあ͛
ましΐう。ΞϨϧΪー͕
ある৔合は、গしଟめに
ΞϨϧΪーରԠ৯を༻
ҙしましΐう。

　ීஈからଟめにങいஔ
きをし、ͬ࢖た෼をิॆ
するʮローリングストック
ํࣜʯを׆༻しましΐう。
年ྸに合わせてม化していく
ඇৗ৯やফ໣඼（ΦϜπなど）
の؅ཧ͕しやすくなります。

　࣋ͪग़し඼は࠷小
にしましΐう。ಛにݶ
小さい子ども͕いる
৔合、子どもを๊ͬ͜
したঢ়ଶで一ॹに࣋
てるॏさか一౓֬ೝ
してみてください。

　ͦの子ならではの日
ৗにඞཁなもの͕あΕ
͹༻ҙを。またൃ೤ࡐや
Χセットίンロ�Χセッ
トϘンベを༻ҙしておく
と、Թかいものを৯΂る
͜と͕でき、気 ࣋ͪも
΄ͬとԹまります。

ങ͍ஔ͖Λඋ஝ ʂʹ
ʮϩʔϦϯάετοΫʯΛ׆༻ʂ

࣋ͪग़͠඼͸࣋ͪग़ͤΔॏ͞ ʂʹ

Ͳ΋ͷ৯΂ΒΕΔ΋ͷΛࢠ
༻ҙ͠Α ʂ͏

ආ೉ੜ׆ͷෆ҆Λ΍ΘΒ͛Α ʂ͏

年に1ճ、
中਎をݟ௚ͦうʂ

Ի͕ۤ手なࡶ
子はイϠー
Ϛフを

マ
マ
で
も
持
て
た
よ
！
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ΈはΒ͘͢ ͘͢ ΞϓϦ
　妊娠や出産、健診や予防接種に関すること、保育所や医療機関の検索など、子育てに
必要な情報が手軽に取得できたり、予防接種のスケジュールが自動で作成され接種日の
リマインドがあったり、メール配信・プッシュ通知などで必要な情報が届いたりと、アプリ
を身近で便利なツールとしてご使用いただけます。

● 離乳食やアレルギーチェック機能
●おすすめレシピ300種類以上の提案
● 乳幼児健診の案内がプッシュ通知で届く
● パパママスクールや母乳相談のプッシュ通知
● 保育所や医療機関の検索機能

● 子どもの成長や健診の記録を画像と一緒に保存
● 予防接種のスケジュールを自動で作成し、リマイ
ンド機能付き

● 多言語翻訳機能（16か国以上対応）
●きょうだいの成長記録や予防接種記録を一元管理

ΞϓϦの機ೳ

μ΢ϯϩʔυはこͪ Β͔Β

฼߁݈ࢠखா機ೳ

ԉ機ೳࢧҭͯࢠ

ΞϓϦͰ
$)&$,�

AQQ�4UPSF (PPHMF�1MBZ ブラ΢ザ൛
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