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二十歳のつどいの
実行委員を募集

やっさ踊り教室

生涯学習出前講座　1日で踊れるやっさ踊り教室

第7回「三原やっさ節」唄全国大会

やっさに挑戦しよう！参加しよう！

■■時　2日～30日の毎週木曜日
①18時～19時(初心者･子ども向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　中央公民館
■■内　踊りや、はやし言葉の練習など　

【講師】三原やっさ踊り振興協議会

　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※指導員の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体

■■時　26日(日)13時から
■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
■■内　一般の部･中学生の部･小学生以下の部
■■￥　3,000円(中学生以下は無料)　■■申　10日(金)までに「三原やっさ節」唄
全国大会実行委員会事務局(■■TEL 090-2802-3240 ■■FAX 0848-64-9482)へ

■■申　希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)へ

　体験講座の参加者を募集します。どちらの講座も初心者から
安心して気軽に楽しめる内容です。
■■対　今年度54歳以上の人
■■申　24日(金)(必着)までに往復はがきに記入例のとおり記入し、
みはら市民大学事務局へ
※申込多数の場合は抽選します。
※当日の持参物は、結果と併せて返信はがきでお知らせします。
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL ■■FAX 0848-64-6868)

みはら市民大学 韓国語入門･チャーミークラフト体験講座

■■時　15日(水)10時～12時(オンデマンド
配信あり)
■■所　市役所本庁3階
■■内　学習内容や講座の申し込み方法など
■■対　市内在住の主に求職中の女性
■■定　50人
■■申　13日(月)までに申込フォームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

みはら T
テ ッ ク

ECH W
ウ ー マ ン

OMANの事前説明会を開催します

➡市■■HP

市民音楽祭の出演団体募集 骨育レシピコンテストの
参加者募集

■■時　12月12日(土)･13日(日)各10時～16時
■■所　芸術文化センター ポポロ

【応募資格】合唱･合奏など市内で活動する4人以上で構成
される音楽団体

【出演時間】10分以内
■■￥　1団体につき3,000円(小･中学校、高校を除く)
※詳しくは市■■HPで確認してください。
■■申　8月7日(金)(必着)までに、申込書(提出先、各
支所、市■■HPに用意)を文化課
(■■TEL 0848-64-9234)へ

　骨の健康に良い主菜のオリジナルレシピを募集します。
■■対　市内在住･在学の中･高校生
■■申　8月31日(月)までに市■■HPの申込フォームから
■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡市■■HP

【みはら TECH WOMANとは】
テレワークの基礎知識、ビジネスツール
の基本操作および営業支援･顧客管理シ
ステム「Salesforce」の学習を通じて、 就
労に直結するデジタルスキルの習得から
資格取得、就労までをサポートします。

①テレワーク･ビジネス基礎講座
(32時間)

テレワークにおける基礎知識、各種ビジネス
ツール (Word、Excel、PowerPoint、Copilot、
Slack)の基本的なスキルを身につける

②Salesforce基礎講座(15時間) Salesforceの基本的な知識および機能を学ぶ
③Salesforce実習(15時間) 演習やドリルの集団学習と自己学習

④Salesforce試験対策講座
(22時間)

※1 Salesforce 認定 Platform アドミニスト
レーターおよび※2 Platform基礎の資格取得
をめざす

⑤OJT(構築シミュレーション) 
(20時間)

練習環境でのシミュレーションや実案件の
WEB会議に参加する

⑥Salesforce実務講座
(44時間)

実務に必要とされる機能 (レポート･フロー)
について、ハンズオンで学ぶ

⑦キャリア面談(3時間) キャリアコンサルタントとの面談を通じ、希
望に応じた提案を受ける

【講座内容】①②③は対面(一部オンライン参加可)、④~⑦はオンライン

※1 Salesforceを活用できるレベルの資格。
※2 専門職として活躍できるレベルの資格。

➡市■■HP

➡申込
フォーム

申込 フォーム➡ 　　　

やっさ地
じ か た

方教室
■■時　2日～30日の毎週木曜日
※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習
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講座名 とき 定員 受講料 ところ

韓国語入門
8月5日(水)

10時～
11時30分 各20人

500円 ペアシティ三原西館3階
みはら市民大学教室⑥

チャーミー
クラフト(※)

13時30分～
15時30分

500円
＋材料代800円

ペアシティ三原西館3階
みはら市民大学教室④

移動型スマホ教室
講座名 とき 内容

Androidの使い方(基礎編) 16日(木)、30日(木)各10時30分~11時30分 電話、カメラ、地図アプリの使
い方などAndroidの使い方(応用編) 9日(木)、23日(木)各10時30分~11時30分

iPhoneの使い方(基礎編) 16日(木)、30日(木)各14時~15時 マップ、カメラ、動画、二次元
コードの読み取り方法などiPhoneの使い方(応用編) 9日(木)、23日(木)各14時~15時

スマホ決済の使い方 9日(木)、16日(木)、23日(木)、30日(木)
各12時~13時 アプリの登録･体験･相談など

LINEを使いこなそう 
災害対策編

9日(木)、16日(木)、23日(木)、30日(木)
各15時30分~16時30分

緊急時に役立つLINEの機能
(防災)

■■所　市役所本庁舎正面玄
関前のハイエース車内
■■定　各回3人
■■申　■■問　予約窓口
(■■TEL 0800-111-9442)
9時～17時

➡市■■HP

■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014) ➡市■■HP

　実行委員は、令和9年1月10日(日)に開催する
二十歳のつどいの企画･運営などに携わります。
※8～12月に準備会議を4回程度開催する予定
です。
■■対　二十歳のつどいに出席する平成18年4月2日
～平成19年4月1日生まれの人
■■定　10人程度
■■申　7月17日(金)までに申込フォームから
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

※クラフトテープを使ったかご作り。

1011 ● 広報みはら／令和8年7月号 ● ● 広報みはら／令和8年7月号 ●
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くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

31日を除く毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

9日(木)･23日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607

15日(水)
9時～12時

久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

17日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口
20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088

毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

17日(金)
※受付は6日(月)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6178

消費生活相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 10日(金)･17日(金)･24日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

27日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-335922日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター

自立サポート相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 20日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

犯罪被害者等
総合相談 20日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

9日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

20日を除く毎週月～金曜日
10時～16時

市役所本庁3階

人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111

本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333

大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110

女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 20日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 17日(金) 10時～15時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会
■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 16日(木) 13時～16時

療育･教育相談 8日(水) 10時～12時

「みはら こどもまんなかかいぎ」の
参加者を募集します！ 子育てボランティア研修会
　あなたのアイデアをまちづくりに生かし、一緒にすてき
なまちをつくりませんか。
■■時　7月27日(月)、8月3日(月)各14時～15時30分
■■所　児童館「ラフラフ」
■■内　「誰もが活躍できる三原市」について(全2回)
■■対　中学生～22歳
■■定　各回30人程度
■■申　7月21日(火)までに申込フォームから
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

■■時　15日(水)13時30分～14時30分　
■■所　市役所本庁3階
■■内　応急手当の基本、熱中症対策、気道異物除去法など　
【講師】赤十字幼児安全法指導員　井上 純子さん　
■■対　子育てに関するボランティア活動に関心がある人、ファ
ミリー･サポート･センターの提供会員　
■■定　30人　
■■申　12日(日)までに申込フォームから、または子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)へ

部活動の地域展開　「三原市認定
地域クラブ活動」団体･指導者の募集 運動普及リーダー育成講座
　 令和9年4月から始まる

「 三原市認定地域クラブ活
動」を行う団体と指導者を募
集します。
■■対　 中学生対象のスポーツ･
文化芸術団体および指導者
■■申　9月30日(水)までに市■■HPから

【募集説明会】
■■時　7月22日(水)19時から
■■所　リージョンプラザ南館　第2研修室
■■対　「三原市認定地域クラブ活動」の実施を検討している団
体および指導者
■■申　7月20日(月･祝)までに市■■HPから
■■問　スポーツ団体:スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)
文化芸術団体:学校教育課
(■■TEL 0848-67-6155)

　ウオーキングを中心とした運動による健康増進に関する
知識と実践の講座を開催します。
■■時　9月～12月各10時～12時(全6回)
■■所　本郷生涯学習センター
【講師】健康運動指導士 松本 直子さん
■■対　おおむね75歳以下で、講座終了後に運動関連イベント
の補助など運動普及のために活動できる人
※4回以上講座に参加が必要。
■■定　30人程度
■■申　9月11日(金)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

令和9年度に実施する市民提案型協働事業の提案を募集

申込
フォーム➡　　　

　地域課題の解決など、市民活動団体や住民組織と市が協働
で取り組む事業の提案を募集します。採択後は、市が30万円を
上限に経費の一部を負担し、協働で事業を実施します。
※詳しくは市■■HPで確認してください。
※応募の手引きと提案書は地域企画課(市役所本庁4階)、各支
所、市■■HPに用意。

■■申　8月31日(月)までに市■■HP内の申込フォームから、または
地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

市■■HP➡

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

やさしい美活トレーニング 川上 唯 25日(土)
10時～11時 18歳以上 15人 200円 17日(金) 宮浦コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-62-7944
FMラジオを作って
電波をキャッチ 小林 久宜 26日(日)

10時～12時
小中学生

(※1) 10人 無料 20日(月) 幸崎コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-69-0001

思いやりのスポーツ
フレスコボール(※2)体験教室 天野 雅之 26日(日)

10時～11時30分 18歳以上 16人 200円 20日(月) 糸崎コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-62-6799

ピースボートで平和クルーズ 加川 聖 27日(月)
13時30分～15時 18歳以上 20人 200円 24日(金) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179
楽しくチャレンジ！
クラフト小物 重安 町子 30日(木)

13時30分～15時30分 18歳以上 10人 500円 24日(金) 南方コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-86-4858

※申し込み先着順です。
受付は6日(月)10時からです。生涯学習講座 (単発)

市■■HP➡
申込
フォーム➡

市■■HP➡

※1 小学3年生までは保護者同伴。
※2 相手の打ちやすい場所に打ち返して、ラリー回
数などを競うラケットスポーツ。

1213 ● 広報みはら／令和8年7月号 ● ● 広報みはら／令和8年7月号 ●
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