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<ち・にく・ほね・はのもと>

ぶたにくとぱいんのけちゃっぷいため

おにおんすーぷ

こうやどうふのたまごとじ

はるさめすーぷ
とりにくのわふうまよねーずやき

まかろにすーぷ

おやこに

もずくすーぷ

ししゃものかれーあげ

わふうさらだ
とうふとたまねぎのすましじる

ぶたにくのまりあなそーす

じゃがいもとこーんのすーぷ

あつあげのみそに

しらすときゅうりのすのもの

ごうろずし

さかなのふらい
とまとのさらだ・たなばたじる

とりにくのさっぱりに

まかろにさらだ

かぼちゃころっけ

ゆでぶろっこりー

はるさめとれたすのすーぷ

じゃーじゃーめん

さくさくさらだ

なつやさいかれー

ふるーつよーぐると

ぽーくぴかた

きゅうりのかりこりづけ

やさいすーぷ

くぶん

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

2026年度. 三原市立本郷幼稚園

しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

7がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

1 すい
ぶたにく･べーこん･かつおぶし･ぎゅう

にゅう
ろーるぱん･あぶら･かたくりこ

たまねぎ･とまとみずに･ぴーまん･ぱいんか
ん･きゃべつ･にんじん･ぱせり

2 もく
こうやどうふ･とりにく･たまご･わかめ･

かつおぶし･ぎゅうにゅう
こめ･じゃがいも･さとう･あぶら･はるさめ たまねぎ･にんじん･さやいんげん

3 きん
とりにく･みそ･べーこん･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
ろーるぱん･えっぐけあまよねーず･まかろに･じゃ

がいも
にんじん･あすぱらがす･たまねぎ･ぱせり

6 げつ
とりにく･たまご･もずく･かつおぶし･ぎゅ

うにゅう
こめ･じゃがいも･さとう･あぶら

たまねぎ･にんじん･さやいんげん･だいこん･
はくさい

7 か
ししゃも･とうふ･わかめ･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
こめ･かたくりこ･あぶら･さとう･ごま にんじん･きゃべつ･こーん･たまねぎ･ねぎ

8 すい ぶたにく･かつおぶし･ぎゅうにゅう ろーるぱん･あぶら･じゃがいも
たまねぎ･にんじん･ぴーまん･にんにく･きゃべ

つ･こーん･ぱせり

9 もく
あつあげ･ぶたにく･みそ･しらすぼし･わ

かめ･ぎゅうにゅう
こめ･あぶら･さとう

たまねぎ･にんじん･さやいんげん･きゃべつ･
きゅうり

10 きん きす･ちくわ･ぎゅうにゅう こめ･さとう･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･そうめん
ぱいんかん･たまねぎ･しょうが･きゃべつ･とま

と･こーん･ぱせり

13 げつ とりにく･つな･ぎゅうにゅう こめ･じゃがいも･さとう･まかろに･あぶら
たまねぎ･さやいんげん･にんにく･にんじん･

きゅうり

14 か
あいびきみんち･おから･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
こめ･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･はるさめ･ごまあぶら

かぼちゃ･たまねぎ･ぶろっこりー･れたす･にん
じん･しめじ

15 すい ぶたみんち･あかみそ･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･すぱげてぃ･あぶら･ごまあぶら･かた

くりこ･ごま･こーんふれーく･さとう
しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･ねぎ･

きゃべつ･こーん

16 もく とりにく･よーぐると･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･こむぎこ
たまねぎ･かぼちゃ･にんじん･なす･ぴーまん･

にんにく･みかんかん･ももかん

17 きん
ぶたにく･たまご･こなちーず･べーこん･

かつおぶし･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･こむぎこ･あぶら･さとう

きゅうり･れもんかじゅう･きゃべつ･たまねぎ･ち
んげんさい･にんじん

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。


