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	　　NO.1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年10月　　　　　　　　　　　　　　　　　 　親子で確認、小中学生の 　SNSやスマホの使い方 ～ルールを決めて使いすぎを防ごう～ 　　　　　　　
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三原市教育委員会
	みなさんの生活には、あたりまえのようになった スマホ、どれくらいの人が使っているのでしょう
	　こども家庭庁の調査によると、青少年がインターネットを利用する際、使用する機器として、スマホが利用率で１位になっています。 　小学生は46.2％、中学生になると82.0％の児童生徒がスマホを利用しています。

	スマホを使いすぎてしまうとこんなことが！
	学習にも大きな影響が！！
	スマホを使いすぎると、たくさん寝ても 成績アップに効果なし
	スマホの使いすぎは、成績の低下とも 関係する
	引用資料　広島大学大学院　准教授　田村典久（R7.10.6）　 より良い眠りで脳・身体・こころを健やかに　～親子で育む快眠術（講演会資料）



	親子でスマホのルールを作りましょう

