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	　NO.２(中学生・教師用)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年６月　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　R80を活用した 　　振り返りにおけるシェアリング ～「自己開示」を基盤とした振り返りの充実～ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　三原市教育委員会
	　日々の授業において、子どもたちが主体的に学び、互いに高め合う学級をつくるためには、授業終末でR80を用いて学びを整理することとそれを共有する「シェアリング」の充実が不可欠です。その基盤となるのが「自己開示」です。自分の考えを素直に表現できる環境（心理的安全性）があることで、個の学びは更に深まり、互いを尊重し合う学級集団へと成長していきます。
	シェアリングの意義と効果：5つの「あ」
	　子どもたちがペアや全体で個人のR80を活用した振り返りをシェアリングすることには、学力向上と豊かな人間性の育成の両面において、主に次の5つの意義と効果があります。


	　単に音として「聞く」のではなく、相手の思いを尊重しながら「聴く」習慣が定着します。 　他者への共感性や思いやりの心が育まれ、学級全体の人間関係が豊かになります。

