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　　　　教室・グループ名        内　容        曜　日             時　間

①太極拳教室 太極拳 毎週火・金曜日   　9：30～11：30

②カラオケ教室 カラオケ 第２・４金曜日 　13：00～17：00

③絵手紙教室 絵手紙 第２・４火曜日 　13：30～16：00

④書道教室 書道 第２・３水曜日 　19：00～20：30

⑤生花教室 華道 第２・４金曜日 　18：00～19：30

⑥ピアノ教室 ピアノ 毎週月・火曜日 　17：30～19：30

⑦パソコン教室 パソコン 毎週金曜日 　13：30～15：30

⑧ポコ・ア・ポコ　みはら 吹奏楽 毎週月曜日  　 9：30～13：00

⑨卓球教室 卓球 毎週月・水曜日 　14：00～16：00

⑩健康体操 体操 毎週火曜日 　13：30～15：00

⑪なでしこピングポング 卓球 毎週火曜日 　15：00～17：00

⑫ギターアンサンブル　ベラ・ムジカ ギター合奏 毎週水曜日 　  9：30～12：00

⑬フィオーレ 吹奏楽 毎週水曜日 　10：30～14：00

⑭健康マージャン教室Ａ マージャン 隔週木曜日 　13：00～17：00

⑮健康マージャン教室Ｂ マージャン 隔週木曜日 　13：30～16：00

⑯三原高校器楽部ＯＢ会 吹奏楽 第２・４土曜日 　18：00～21：00

※教室・グループによっては定員があります。当センターまでお問い合わせください。

※料金については，教室・グループによって教材費などの実費等が必要な場合があります。

①菊津美会（きくつみかい） ③みんなで楽しく歌う会

内容：琴の練習 内容：合唱

曜日：第１・３・５月曜日 曜日：第１金曜日

時間：13：00～15：30 時間：13：30～15：30

会費：500円/回 会費：100円/回

紹介：初心者大歓迎！講師の方が丁寧に教えます。 紹介：ピアノとギターの生演奏にのせて

　　　唱歌や懐メロ、フォークソング等

②脳トレクラブ 　　　みんなで声を合わせて歌いましょう！

内容：脳トレ全般（麻雀、トランプ、クイズなど） 　　　まずは体験会へお越しください。

曜日：毎週金曜日 ★体験会へ参加してみませんか？

時間：9：30～11：30 日時：７月３日（金）13：30～15：30

会費：無料 場所：三原市人権文化センター

紹介：楽しく遊びながら脳の活性化を図ります。 定員：50人（参加費100円いただきます）

★各教室・グループに加入されたい方はセンターまで申し出てください。代表者を紹介します。

人権相談

人権相談員が相談をお受けします。 ◇ と　き　土・日・祝日を除く10時～16時
　

相談は無料で、秘密は守られます。 ◇ ところ　三原市人権文化センター

お気軽にご相談ください。 ◇ 電　話　０８４８－６６－１１１１

小学生人権標語コンテスト入賞作品 「だいじょうぶ？　言える勇気と差し出す手」

発行／三原市人権推進課

編集／三原市人権文化センター
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　いっしょに活動しませんか　～教室・グループの紹介～

　今年度から新たなグループが活動します。
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