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表紙の人 （左から）
瑞木 万由美さん
柴川 悠君　柴川 湊君
うたちゃん（トイプードル）

撮影場所：アウトドアパーク宇根山（宇根山家族旅行村）
愛犬と泊まれるサイトやドッグランができて、リニューアルオープン！
（関連記事は７ページ）



①警報、注意報の前に「レベル」がつき、避難行動の目安
が分かりやすくなりました。
②警戒レベル4に相当する情報として「レベル4危険警

報」が新設されました。レベル4危険警報が発令された場合、危
険な場所から全員避難してください。

「ハザードマップ」を市■■HPの「デジタルマップ
みはら」で公開しています。

FM告知端末ラジオや屋外スピーカーでの
放送、市の■■HP、公式SNS、配信メールで避
難情報や避難所開設情報をお知らせして

います。複数の手段で情報を得ることができるよ
う、普段から用意をしておきましょう。

①メニュー「防災・安全・安心」から
　確認したいマップを選択
②「地図表示」を選択
③住所や場所を検索して、
　危険な区域を確認

※避難所の場所も「デジタルマップみはら」で
確認できます。

※1　ハザードマップ上で「土砂災害警戒区域」や「浸水想定区域」などの範囲内にある場所。
※2　避難所のほか、ハザードマップ上で災害の危険性が示されていないホテルや知人宅など。
        屋外へ避難することが危険な場合は、山側から離れた建物の2階などの高い部屋。

　梅雨や台風など雨が多く降る時季になりました。最新の防災情報の確認
や、日頃の準備を行なって、自然災害から命を守りましょう。
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066)

●避難行動
●防災情報の入手手段
●非常持ち出し品・備蓄品
●避難所での過ごし方

▲市■■HP

防防災災最最新新情情報で報で
大大雨雨にに備備ええよようう

防災気象情報分かりやすく
なりました

「防災気象情報」は何が変わったの？
危険な場所を知る方法は？

災害情報を知るにはどうすればいい？

「防災気象情報」とは、台風や大雨などの自然災害から命を守るため、気象庁な
どが発表する災害の危険度や避難行動につながる情報のことです。5月から新し
くなり、避難行動の目安が分かりやすくなりました。

大きな災害が発生すると、救援物資がすぐに届かないことがあります。少なくとも3日間
（推奨は7日間）は避難生活が送れるよう非常持ち出し品や備蓄品を準備しておきましょう。

（株）MCATのYouTubeチャンネルに、市職員が解説する防
災講座を複数回に分けて掲載しています。風水害の備えや避難
に関することなどを約5分間の動画で確認できます。

©(株)MCAT

▲(株)MCAT YouTube

市■■HP▶

Q&Aでもっと詳しく！

防災に関する情報を
市■■HPにまとめています。
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（防災情報の受け取り方） ▲市■■HP
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警戒レベル取るべき行動避難情報河川氾濫 大雨 土砂災害
防災気象情報

レベル5　特別警報
災害がすでに発生または切迫している状況 緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

レベル4　危険警報
災害が発生するおそれが高い

危険な場所※1にいる人は
安全な場所※2に全員避難する

自宅周辺の危険な場所や避難所・避難経路を
確認しておく

命の危険
直ちに安全確保

高齢者などの避難に時間のかかる人は、
危険な場所※1から安全な場所※2に避難する

レベル３　警報
災害が発生するおそれがある

レベル２　注意報
気象状況が悪化する（している）状況

レベル１　早期注意情報
今後気象状況が悪化するおそれがある

ここまでに避難を完了しましょう

高潮
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防災情報 QQ AA&

YouTube防災講座で最新情報を確認しよう！

令和7年度災害応援協定

備蓄品 QQ AA&

食料品は、消費しながら備蓄するローリングストックがおすす
めです。常に一定量を備え、期限を切らさないように日常生活
で使いながら、使った分を買い足す方法です。カップ麺やレト

ルト食品が適しています。

リュックサックなどに入れて、玄関付近な
どすぐに持ち出せる場所に保管しましょ
う。季節や家族の状況によって必要なもの

が変わるので、定期的に中身を確認しましょう。

　県と協働し、防災グッズ
や備蓄品などを備えてもら
うことを目的に、市内のス
ーパーやホームセンターな
どの協力を得て、防災グッ
ズなどの紹介をしていま
す。この機会に足りないも
のをそろえておきましょう。

　一昔前まで「災害は、忘れた頃に
やって来る」といわれていましたが、
最近では「災害は、忘れなくてもや
って来る」という時代になりました。
自分だけは大丈夫という思い込みを
捨て、迫り来る危機から身を守るた
めにこの動画を参考にしてください。

　災害に備え、物資共有や輸送、避難所の確保
や警備のため、市ではさまざまな企業・団体と
協定を結んでいます。

●(株)積水化成品西部
●福山通運(株)
●ヤマト運輸(株)三次主管支店
●(一社)AZ-COMネットワーク
●広島綜合警備保障(株)
●三原ホテル旅館同業組合

上手に備蓄する
方法はある？Q非常持ち出し品は

どうやって保管する？Q

AA

6/20（土）～7/6（月）　

「みんなで減災」備えるフェアを開催

元陸上自衛官で防災士の
危機管理課職員・羽場 正明が解説します。

参加店舗は
こちらから

すぐに
持ち出せる
ように！

官民一体で取り組んでいます！

いつ避難
するべき?

このPOPが
目印！

非常持ち出し品・備蓄品を準備しよう！
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

便利でお得！ コンビニ交付の手数料を引き下げます

「特殊詐欺防止用電話機」などの購入費用の
一部を補助します(上限1万円)

　7月からコンビニエンスストアなどのマルチコピー機を利
用した証明書交付手数料を200円から150円に引き下げます。
　申請書を書く必要がなく、早朝･夜間･休日も利用できるの
で、ぜひ利用してください。
※切り替え作業に伴い、6月30日(火)は終日サービスを停止
します。

■■問　市民課(■■TEL 0848-67-6047)

【注意事項】
※戸籍証明書は価格の変更がありま
せん。(450円)
※窓口での交付手数料に変更はあり
ません。
※利用できない日:年末年始(12月29
日～1月3日)、施設･機器の点検整備日

【利用可能時間】
6時30分～23時
※戸籍証明書および
戸籍の附票の写しの
利用時間は平日9時～
17時です。

市■■HP ➡

副議長、議会運営委員が決定
　令和8年第2回市議会臨時会が5月7日に開かれ、副議
長の選挙、議会運営委員会委員の選任が行われました。
　新しい副議長と議会運営委員は、次のとおりです。

議会運営委員会

　次の日程で、6月定例会を開催する予定です。傍聴を希
望する人は、当日直接議事堂にお越しください。また、ケ
ーブルテレビ(MCAT)やYouTubeでも中継します。
※本会議には手話通訳者を配置できます(要申込)。詳し
くは市議会■■HP で確認してください。
■■所　議事堂(市役所本庁7階)
■■定　本会議＝45人･各委員会＝5人程度

◎萩 由美子　〇小林 香代　石井 克昭　田中 裕規
伊藤 勝也　陶 範昭　岡本 純祥　分野 達見

■■問　議会事務局(■■TEL 0848-67-6137)

市議会定例会が開催されます

※◎は委員長、○は副委員長。

※一般質問の日程や質問項目は、質問日の約1週間前に市
議会■■HP で公開します。

とき 内容
9日(火)

10時～

本会議:開会
11日(木)･12日(金) 本会議:一般質問※
15日(月) 本会議:一般質問予備日
16日(火) 総務財務委員会
17日(水) 厚生文教委員会
18日(木) 経済建設委員会
19日(金) 補正予算特別委員会
23日(火) 14時～ 本会議:閉会

➡市議会■■HP 

副議長

杉
すぎたに

谷 辰
たつじ

次さん

平成29年4月当選以来3期目。
三原市議会副議長、厚生文教
委員会、決算特別委員会、予算
特別委員会、補正予算特別委
員会の各委員長を歴任。
69歳。大和町和木。

三原市民と市長の
「みらいトーク」を開催します

　令和8年度から、これまでの市民と市長の「みらいトーク」の内容
を見直し「あなたの思うまちづくりについて」をテーマに、市民との
対話を通じて、市政やまちづくりに対する意見や提案を聴きます。
■■時　7月24日(金)18時～19時
■■所　市役所本庁舎
■■対　市内に居住、通勤、通学をしている16歳以上の人
■■定　5人程度
※このほか、市内の高校･大学から5人程度の参加を予定しています。

「家庭用防犯カメラ」や「センサーライト」の
設置費用の一部を補助します(上限1万円)

　侵入犯罪を未然に防止するための「家庭用防犯カメ
ラ」や「センサーライト」を、自宅の屋外に設置する費用
の一部を補助します。
※アパート、マンションは対象外。
※市内の販売店またはインターネットで購入したもの。

■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

■■問　生活環境課
(■■TEL 0848-67-6179)

【対象品目】
● 令和8年4月1日以降に購入した、自

宅屋外に設置する家庭用防犯カメ
ラ(録画機能付き)とセンサーライト

【対象者】
● 市に住民登録があり、市税を滞納

していない人
※ 借家に設置する場合、借家の所有

者の同意を得ていること。

【補助率及び補助上限額】
●購入費用の2分の1(上限1万円)
※家庭用防犯カメラとセンサー
ライト合わせて上限1万円。
※1つの住宅につき1回まで。

【対象経費】
●本体費用、設置工事費用、防犯
カメラの設置を示す看板などの
費用

■■用　領収書、設置状況が確認できる写真、通
帳の写しなど
■■申　令和9年3月31日(水)までに電子申請、
または郵送(必着)か持参で必要書類を生活
環境課(〒723-8601港町三丁目5番1号)へ
※申込期限内でも予算の上限に
達した時点で終了します。申請
方法など詳しくは、市■■HP で確認
してください。

　高齢者の特殊詐欺被害を
未然に防止するため、特殊詐
欺防止用電話機などの購入
費用の一部を補助します。
※市内の店舗(通信販売を除
く)から購入した機器が対象。
※令和8年度から購入後の
申請に変わりました。

申込フォーム➡

やまみ三原運動公園
多目的広場の使用を
中止します

　人工芝化工事に伴い、多目的広場の使用を中止し
ます。
■■時　令和9年3月31日(水)まで

■■問　スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219■■FAX 0848-67-5912)

➡市■■HP 

防ごう
特殊詐欺！

守ろう
高齢者！

【対象品目】
● 固定電話機または接続機

器で、自動録音や着信拒否
などの特殊詐欺防止機能
を有するもの

【対象者】
● 市に住民登録があり、市税

を滞納していない、満65
歳以上の人のみで構成さ
れる世帯に属する人

【補助率および補助上限額】
●購入費用の2分の1(上限1
万円)
※1世帯につき1回まで。
■■用　申請書、領収書など
■■申　令和9年3月31日(水)ま
でに郵送(必着)または持参
で必要書類を生活環境課
(〒723-8601 港町三丁目5
番1号)へ

※申込期限内でも予算
の上限に達した時点で
終了します。申請方法な
ど詳しくは、市■■HP で確認
してください。

➡市■■HP 

※定員を超えた場合募集期間終了
後、申し込みの内容などを考慮の
上、参加者を決定します。
■■申　■■問　6月22日(月)までに申込フ
ォームから、または申込書を秘書
課(■■TEL 0848-67-6006)
へ提出

●住民票の写し
●住民票記載事項証明書
●印鑑登録証明書

●課税台帳記載事項証明書
●戸籍の附票の写し対象となる

証明書など
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

便利でお得！ コンビニ交付の手数料を引き下げます

「特殊詐欺防止用電話機」などの購入費用の
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　7月からコンビニエンスストアなどのマルチコピー機を利
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　申請書を書く必要がなく、早朝･夜間･休日も利用できるの
で、ぜひ利用してください。
※切り替え作業に伴い、6月30日(火)は終日サービスを停止
します。

■■問　市民課(■■TEL 0848-67-6047)

【注意事項】
※戸籍証明書は価格の変更がありま
せん。(450円)
※窓口での交付手数料に変更はあり
ません。
※利用できない日:年末年始(12月29
日～1月3日)、施設･機器の点検整備日

【利用可能時間】
6時30分～23時
※戸籍証明書および
戸籍の附票の写しの
利用時間は平日9時～
17時です。

市■■HP ➡

副議長、議会運営委員が決定
　令和8年第2回市議会臨時会が5月7日に開かれ、副議
長の選挙、議会運営委員会委員の選任が行われました。
　新しい副議長と議会運営委員は、次のとおりです。

議会運営委員会

　次の日程で、6月定例会を開催する予定です。傍聴を希
望する人は、当日直接議事堂にお越しください。また、ケ
ーブルテレビ(MCAT)やYouTubeでも中継します。
※本会議には手話通訳者を配置できます(要申込)。詳し
くは市議会■■HP で確認してください。
■■所　議事堂(市役所本庁7階)
■■定　本会議＝45人･各委員会＝5人程度

◎萩 由美子　〇小林 香代　石井 克昭　田中 裕規
伊藤 勝也　陶 範昭　岡本 純祥　分野 達見

■■問　議会事務局(■■TEL 0848-67-6137)

市議会定例会が開催されます

※◎は委員長、○は副委員長。

※一般質問の日程や質問項目は、質問日の約1週間前に市
議会■■HP で公開します。

とき 内容
9日(火)

10時～

本会議:開会
11日(木)･12日(金) 本会議:一般質問※
15日(月) 本会議:一般質問予備日
16日(火) 総務財務委員会
17日(水) 厚生文教委員会
18日(木) 経済建設委員会
19日(金) 補正予算特別委員会
23日(火) 14時～ 本会議:閉会

➡市議会■■HP 

副議長

杉
すぎたに

谷 辰
たつじ

次さん

平成29年4月当選以来3期目。
三原市議会副議長、厚生文教
委員会、決算特別委員会、予算
特別委員会、補正予算特別委
員会の各委員長を歴任。
69歳。大和町和木。

三原市民と市長の
「みらいトーク」を開催します

　令和8年度から、これまでの市民と市長の「みらいトーク」の内容
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対話を通じて、市政やまちづくりに対する意見や提案を聴きます。
■■時　7月24日(金)18時～19時
■■所　市役所本庁舎
■■対　市内に居住、通勤、通学をしている16歳以上の人
■■定　5人程度
※このほか、市内の高校･大学から5人程度の参加を予定しています。
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※市内の販売店またはインターネットで購入したもの。

■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

■■問　生活環境課
(■■TEL 0848-67-6179)

【対象品目】
● 令和8年4月1日以降に購入した、自

宅屋外に設置する家庭用防犯カメ
ラ(録画機能付き)とセンサーライト

【対象者】
● 市に住民登録があり、市税を滞納

していない人
※ 借家に設置する場合、借家の所有

者の同意を得ていること。

【補助率及び補助上限額】
●購入費用の2分の1(上限1万円)
※家庭用防犯カメラとセンサー
ライト合わせて上限1万円。
※1つの住宅につき1回まで。
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●本体費用、設置工事費用、防犯
カメラの設置を示す看板などの
費用

■■用　領収書、設置状況が確認できる写真、通
帳の写しなど
■■申　令和9年3月31日(水)までに電子申請、
または郵送(必着)か持参で必要書類を生活
環境課(〒723-8601港町三丁目5番1号)へ
※申込期限内でも予算の上限に
達した時点で終了します。申請
方法など詳しくは、市■■HP で確認
してください。

　高齢者の特殊詐欺被害を
未然に防止するため、特殊詐
欺防止用電話機などの購入
費用の一部を補助します。
※市内の店舗(通信販売を除
く)から購入した機器が対象。
※令和8年度から購入後の
申請に変わりました。

申込フォーム➡

やまみ三原運動公園
多目的広場の使用を
中止します

　人工芝化工事に伴い、多目的広場の使用を中止し
ます。
■■時　令和9年3月31日(水)まで

■■問　スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219■■FAX 0848-67-5912)
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もしもの
不安を解消 相談窓口

「終活」の

～小さな心配や大きな不安の解消は、話すことから始まります～

■■TEL 0848-67-6055
■■TEL 0848-67-6061
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

高 齢 者

こ ど も

障 害 者

■■TEL 0848-67-4568
■■TEL 0848-67-6053
■■TEL 0848-36-6250

生活・困窮

健康・こころ

ひきこもり

お電話は
こちら

WEBは
こちら

それぞれの福祉の相談窓口

社会福祉課地域共生係社会福祉課地域共生係
自分自身に何かあったときの準備はできています

か？「終活」は自分の人生を振り返ることで、これか
らを考えるきっかけになり、残された家族が迷わない
ためにも必要なことです。市では、病気や事故で意思
表示ができなくなったときに、あなたに代わって市が
情報を開示する「終活情報登録事業」を行なっていま
す。終活の第一歩として登録しましょう。

Vol.9

●社会福祉課地域共生係（市役所本庁1階）
■■TEL 0848-67-6058
■■時　毎週月～金曜日 各8時30分～17時15分

市役所本庁舎・各支所で対応

困りごとや不安を、困りごとや不安を、
ひとりで抱えずひとりで抱えず
相相談談ししててくくださださいい 情報はどういうときに

活用されますか？
相談
2

本人が意思表示できなく
なったときや亡くなったと
きに、警察や医療機関、親族

などからの問い合わせに対し、市が緊急
連絡先やかかりつけの病院、遺言書の保
管場所などの登録情報を伝えます。必要
な情報が支援関係者に伝わり、本人の意
思を踏まえたケアが提供できます。

回答
2

登録の流れを
教えてください。

相談
3

費用は無料で、窓口
で登録申請用紙に必要
事項を記入します。マ

イナンバーカードなどの本人の
確認書類を持って来てください。
登録が完了したら、終活情報登
録証と携帯用のカードを交付し
ます。

回答
3「終活情報登録事業」の

対象になる人は？
相談
1

原則として65歳以上の
市民で、身寄りがない人、
または頼れる親族が近く
に住んでいない人です。

回答
1

市役所本庁1階、各支所、各
高齢者相談センターで配布
と書き方の説明をしていま
す。市■■HPからも入手できます。
■■所　高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

市 ■■HP

▲

三原市版
エンディングノート

「わたしの未来ノート」
無料配布中
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▲西消防署で行なった出発式

5月２日～６日

４月19日

４月23日

　４月にリニューアルし、初の大型連休を迎えたアウトドアパ
ーク宇根山は、来場者でにぎわいました。新設されたドッグサ
イトに愛犬と訪れた多田さんは「（犬も）家族なので、一緒に過
ごせるのはうれしい」と話しました。天文台では５月５日に「こ
どもの日観望会」が開催され、子どもたちが大型望遠鏡で木星
などの天体を観察したり、プラネタリウムで解説を聞いたりし
て楽しみました。

　消防本部で三原少年消防クラブの入部式が行われました。三
原市Brave Fire Clubと三原市立沼田東小学校少年消防クラブ
の総員26人を対象にクラブ員証が授与され、藤本 葵

あ お い

生君と長
田 空

く う ま

真君が警防課長へ宣誓をしました。クラブ員は１年間、防
火防災についての学習や、救命講習などの訓練を行い、地域防
災の担い手となるため活動します。

　本郷西小学校と読み語りボランティア「虹の会」はそれぞれ、
読書活動に関する取り組みが評価され「令和8年度子供の読書
活動優秀実践校・団体文部科学大臣表彰」を受賞しました。

　教職員が児童へ本
を読み語る日や学校
図書館のガラスアー
トなど、児童と教職
員・保護者・地域が
交流しながら『本に
したしむ』図書館作
りを進めています。

　 昭 和58年 か ら40
年以上、図書館や学
校、児童クラブなど
で定期的におはなし
会を開催し、絵本や
本の楽しさを届ける
活動を続けています。

■■問生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

■■問消防本部警防課
(■■TEL 0848-64-5924)

市内の学校・団体が文科大臣表彰を受賞

本郷西小

虹の会

アウトドアパーク宇根山
リニューアル後初の大型連休

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

４月14日

４月17日

　令和５年の「イクボス
宣言」から３年で、男性
市職員の育休取得は85
％上昇しました。
　さまざまな休暇制度
や勤務形態を当たり前
に選択でき、いきいきと
活躍できる職場を築く
ため、「新イクボス宣言」
をし、市長自身も育児休
業を取得しました。

　宅配の再配達を削減す
るために、運送業者と市
が連携し、宅配ボックス
や置き配登録が無い家庭
へ「啓発カード」を配布
する取り組みを県内で初
めて実施しました。宅配
の効率化と二酸化炭素排
出を削減するために、再
配達の削減にご協力くだ
さい。

■■問職員課
(■■TEL 0848-67-6025)

■■問生活環境課
(■■TEL 0848-67-6194)

市長が新イクボス宣言をしました

再配達削減キャンペーン出発式

　教職員が児童へ本

　 昭 和58年 か ら40

令和８年度三原少年消防クラブ入部式
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

市職員を募集

希少なチョウ｢ヒョウモンモドキ｣を
観察しよう 令和8年度S

ス タ ー ト

tart-u
アップ

p創出C
シ テ ィ

ity C
カ レ ッ ジ

ollegeを開催！(7月5日(日)開講)

みはら創業応援隊･
創業支援トークセミナー

創業支援講座

■■対　地域の環境美化、自然環境の保全･保護に貢献した人や
団体
■■申　9月4日(金)(必着)までに郵送、ファクスまたはEメー
ルで推薦書(提出先、各支所、市■■HPに用意)を生活環境課
(〒723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6194 ■■FAX 
0848-64-4103■■Mail　seikatsukankyo@city.mihara.
hiroshima.jp)へ

　起業をめざす人や社内ベンチャーなどの「事業が実際に動き出す」までをバックアップす
る「Start-up創出City College(SCC)」の受講生を募集します。基礎知識の習得から事業の実
践までを「HIB(広島イノベーションベース)」などの起業家や県立広島大学の経営専門職大学
院(HBMS)、金融機関などと連携して支援します。
■■時　7月～令和9年3月(オンラインを含む全18回)
■■所　中央図書館 ほか
■■対　市内で起業したい人、社内ベンチャーや副業に取り組む人　
※市外在住の人も応募できます。
■■定　10人程度　■■￥　10万円／1人
■■申　6月25日(木)までにSCC■■HPの申込フォームから
■■問　SCC運営事務局((株)まちづくり三原■■TEL 0848-63-5538)

　市内での起業･創業に興味がある人へ「経営、財務、販売
促進･販路開拓、人材育成」について学べる講座を開講し
ます。
■■時　7月11日(土)･25日(土)、8月1日(土)･22日(土)
各14時～16時　
■■所　サン･シープラザ4階(第3研修室) 
※オンラインでも受講できます。
■■申　 希望日の7日前までに申込
フォームから　
■■問　㈱まちづくり三原 
(■■TEL 0848-63-5538)

市■■HP➡ 　　　

＜職種･採用予定数＞
職種(試験区分) 採用予定人数

① 一般事務職(上級)　※R8.10.1採用枠 3人程度
② 一般事務職(上級)　※R9.4.1採用枠 15人程度
③ 一般事務職(社会人経験者) 5人程度
④ 保健師職(上級) 2人程度
⑤ 保健師職(社会人経験者) 若干名
⑥ 土木技術職(上級) 2人程度⑦ 土木技術職(中級)
⑧ 土木技術職(社会人経験者) 2人程度
⑨ 設備技術職(上級) 若干名
⑩ 設備技術職(社会人経験者) 若干名
⑪ 建築技術職(上級) 若干名
⑫ 建築技術職(社会人経験者) 若干名
⑬ 保育士･保育教諭･幼稚園教諭職(中級) 5人程度

HIBとは

「起業家の可能性を最大化
し広島をアップデートす
る」をミッションに掲げる
一般社団法人。起業や経営
について、実体験に基づき
アドバイスします。
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ス(

株) 
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取
締
役(

三
原
市
出
身)➡

　創業に興味がある人やお店を盛り上げたい人必見！店
舗づくりのポイントや繁盛店づくりのコツを紹介します。
■■時　20日(土)13時～15時
■■所　三原駅前スペース サテラス(城町一丁目)
【演題】「やりたいことをカタチに。茶畑再生から人気店の
運営まで」
【講師】ALL ABOUT TEA株式会社　
TEA FACTORY GEN 代表取締役 
髙橋 玄機さん
■■定　会場25人、ウェブ30人
■■申　■■問　12日(金)までに申込フ
ォームから、または申込書を
株式会社まちづくり三原
(■■TEL 0848-63-5538)へ

起業･創業を応援！

➡市■■HP

申込
フォーム➡

SCC■■HP ➡ 　　　

まちづくり
三原■■HP➡　　　

みはら環境写真･
絵画コンテスト2026の作品を募集

リフレッシュ瀬戸内(海浜清掃)の
ボランティアを募集します!

空き缶等散乱ごみ
追放キャンペーン

　美しい瀬戸内海の環境を守るため､ みんなで漂着ゴミな
どを拾って、海岸をきれいにしましょう。
■■時　7月4日(土)9時～10時
■■所　すなみ海浜公園
■■用　帽子､ タオル、飲み物など(熱中症対策)
※軍手とゴミ袋は会場で配布。
■■申　6月26日(金)までに港湾課■■HPの申込フォームから
■■問　港湾課(■■TEL 0848-67-6108)

　市民一人ひとりの環境美化への自主的かつ積極的な取り
組みを広げるため、啓発･清掃活動を行います。
■■時　14日(日)8時30分から
■■所　国道185号(三菱和田沖グラウンド入口～幸崎･竹原市
境)、本郷･大和支所や久井町坂井原地区周辺の主要道路
■■用　帽子､ タオル、飲み物など(熱中症対策)
■■問　環境施設課(■■TEL 0848-63-1210)

6 月 は 環 境 月 間

【テーマ】自然環境や生き物、地球温暖化対策や環境保全の取り組
み、マナー向上に関することなど
【部門･規格】

● 写真部門＝カラープリント2Ｌ判以上、4切判またはワイド4切
判
●絵画部門＝4切または8切の画用紙
※作品は未発表のものに限ります。応募点数に制限はありません。
【賞】特選(2点)＝図書カード(1万円分)と賞状
入選(4点)＝図書カード(5千円分)と賞状
特別賞＝賞品と賞状
※10月中旬に結果を発表します。
■■申　9月4日(金)(必着)までに、持参または郵送で作品と応募
用紙(提出先、各支所、市■■HPに用意)を生活環境課
(〒723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6194)へ

令和7年度の
特選作品

「守ろう古里を」

➡丹
たんみつ

光 理
り お

陽さん

令和7年度の
特選作品

「タコが怒る
海洋汚染」
小
こじょう

城 亜
あ み

美さん➡➡市■■HP

➡申込
 フォーム

市■■HP➡ 　　　

市■■HP➡ 　　　

■■時　13日(土)10時～12時(小雨決行)
※延期の場合は､ 20日(土)10時～12時。
■■所　三橋谷ビオトープ(久井町下津)
■■内　絶滅の危険にひんしている種として､環境省のレッドリ
スト｢絶滅危惧IA類｣に指定されているチョウ｢ヒョウモン
モドキ｣の観察会を開催します。
■■用　野外での活動に適した服装､ 長靴､ 帽子､ 飲み物など(熱
中症対策)
■■申　11日(木)までに申込
フォームから
■■問　生活環境課
(■■TEL 0848-67-6194)

きれいな三原まちづくり表彰の
対象者募集

市■■HP➡ 　　　

<ポイント>
●1次試験はSPI検査のみ。全国各地のテストセンターまたは自宅での
オンライン受験が選べ、都合に合わせた日程･場所での受験が可能に
なりました。
●事務職の試験は2次試験までに短縮し、早期に合格発表を行います。
●土木、設備、建築の技術職の試験は、専門試験を廃止します。

【応募期間】28日(日)まで
■■問　職員課(■■TEL 0848-67-6025)

　令和8年度から試験方法を変更しました。市外に住んでいる公務員志
望の人や民間企業との併願、転職を希望する人が、気軽に受験できるよ
うになりました。詳しくは市■■HPで確認してください。

➡市■■HP ➡令和7年度表彰式の様子
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

市職員を募集

希少なチョウ｢ヒョウモンモドキ｣を
観察しよう 令和8年度S

ス タ ー ト
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アップ

p創出C
シ テ ィ

ity C
カ レ ッ ジ

ollegeを開催！(7月5日(日)開講)

みはら創業応援隊･
創業支援トークセミナー

創業支援講座

■■対　地域の環境美化、自然環境の保全･保護に貢献した人や
団体
■■申　9月4日(金)(必着)までに郵送、ファクスまたはEメー
ルで推薦書(提出先、各支所、市■■HPに用意)を生活環境課
(〒723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6194 ■■FAX 
0848-64-4103■■Mail　seikatsukankyo@city.mihara.
hiroshima.jp)へ

　起業をめざす人や社内ベンチャーなどの「事業が実際に動き出す」までをバックアップす
る「Start-up創出City College(SCC)」の受講生を募集します。基礎知識の習得から事業の実
践までを「HIB(広島イノベーションベース)」などの起業家や県立広島大学の経営専門職大学
院(HBMS)、金融機関などと連携して支援します。
■■時　7月～令和9年3月(オンラインを含む全18回)
■■所　中央図書館 ほか
■■対　市内で起業したい人、社内ベンチャーや副業に取り組む人　
※市外在住の人も応募できます。
■■定　10人程度　■■￥　10万円／1人
■■申　6月25日(木)までにSCC■■HPの申込フォームから
■■問　SCC運営事務局((株)まちづくり三原■■TEL 0848-63-5538)

　市内での起業･創業に興味がある人へ「経営、財務、販売
促進･販路開拓、人材育成」について学べる講座を開講し
ます。
■■時　7月11日(土)･25日(土)、8月1日(土)･22日(土)
各14時～16時　
■■所　サン･シープラザ4階(第3研修室) 
※オンラインでも受講できます。
■■申　 希望日の7日前までに申込
フォームから　
■■問　㈱まちづくり三原 
(■■TEL 0848-63-5538)

市■■HP➡ 　　　

＜職種･採用予定数＞
職種(試験区分) 採用予定人数

① 一般事務職(上級)　※R8.10.1採用枠 3人程度
② 一般事務職(上級)　※R9.4.1採用枠 15人程度
③ 一般事務職(社会人経験者) 5人程度
④ 保健師職(上級) 2人程度
⑤ 保健師職(社会人経験者) 若干名
⑥ 土木技術職(上級) 2人程度⑦ 土木技術職(中級)
⑧ 土木技術職(社会人経験者) 2人程度
⑨ 設備技術職(上級) 若干名
⑩ 設備技術職(社会人経験者) 若干名
⑪ 建築技術職(上級) 若干名
⑫ 建築技術職(社会人経験者) 若干名
⑬ 保育士･保育教諭･幼稚園教諭職(中級) 5人程度

HIBとは

「起業家の可能性を最大化
し広島をアップデートす
る」をミッションに掲げる
一般社団法人。起業や経営
について、実体験に基づき
アドバイスします。
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　創業に興味がある人やお店を盛り上げたい人必見！店
舗づくりのポイントや繁盛店づくりのコツを紹介します。
■■時　20日(土)13時～15時
■■所　三原駅前スペース サテラス(城町一丁目)
【演題】「やりたいことをカタチに。茶畑再生から人気店の
運営まで」
【講師】ALL ABOUT TEA株式会社　
TEA FACTORY GEN 代表取締役 
髙橋 玄機さん
■■定　会場25人、ウェブ30人
■■申　■■問　12日(金)までに申込フ
ォームから、または申込書を
株式会社まちづくり三原
(■■TEL 0848-63-5538)へ

起業･創業を応援！

➡市■■HP

申込
フォーム➡

SCC■■HP ➡ 　　　

まちづくり
三原■■HP➡　　　

みはら環境写真･
絵画コンテスト2026の作品を募集

リフレッシュ瀬戸内(海浜清掃)の
ボランティアを募集します!

空き缶等散乱ごみ
追放キャンペーン

　美しい瀬戸内海の環境を守るため､ みんなで漂着ゴミな
どを拾って、海岸をきれいにしましょう。
■■時　7月4日(土)9時～10時
■■所　すなみ海浜公園
■■用　帽子､ タオル、飲み物など(熱中症対策)
※軍手とゴミ袋は会場で配布。
■■申　6月26日(金)までに港湾課■■HPの申込フォームから
■■問　港湾課(■■TEL 0848-67-6108)

　市民一人ひとりの環境美化への自主的かつ積極的な取り
組みを広げるため、啓発･清掃活動を行います。
■■時　14日(日)8時30分から
■■所　国道185号(三菱和田沖グラウンド入口～幸崎･竹原市
境)、本郷･大和支所や久井町坂井原地区周辺の主要道路
■■用　帽子､ タオル、飲み物など(熱中症対策)
■■問　環境施設課(■■TEL 0848-63-1210)

6 月 は 環 境 月 間

【テーマ】自然環境や生き物、地球温暖化対策や環境保全の取り組
み、マナー向上に関することなど
【部門･規格】

● 写真部門＝カラープリント2Ｌ判以上、4切判またはワイド4切
判
●絵画部門＝4切または8切の画用紙
※作品は未発表のものに限ります。応募点数に制限はありません。
【賞】特選(2点)＝図書カード(1万円分)と賞状
入選(4点)＝図書カード(5千円分)と賞状
特別賞＝賞品と賞状
※10月中旬に結果を発表します。
■■申　9月4日(金)(必着)までに、持参または郵送で作品と応募
用紙(提出先、各支所、市■■HPに用意)を生活環境課
(〒723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6194)へ

令和7年度の
特選作品

「守ろう古里を」
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陽さん

令和7年度の
特選作品

「タコが怒る
海洋汚染」
小
こじょう

城 亜
あ み

美さん➡➡市■■HP

➡申込
 フォーム

市■■HP➡ 　　　

市■■HP➡ 　　　

■■時　13日(土)10時～12時(小雨決行)
※延期の場合は､ 20日(土)10時～12時。
■■所　三橋谷ビオトープ(久井町下津)
■■内　絶滅の危険にひんしている種として､環境省のレッドリ
スト｢絶滅危惧IA類｣に指定されているチョウ｢ヒョウモン
モドキ｣の観察会を開催します。
■■用　野外での活動に適した服装､ 長靴､ 帽子､ 飲み物など(熱
中症対策)
■■申　11日(木)までに申込
フォームから
■■問　生活環境課
(■■TEL 0848-67-6194)

きれいな三原まちづくり表彰の
対象者募集

市■■HP➡ 　　　

<ポイント>
●1次試験はSPI検査のみ。全国各地のテストセンターまたは自宅での
オンライン受験が選べ、都合に合わせた日程･場所での受験が可能に
なりました。
●事務職の試験は2次試験までに短縮し、早期に合格発表を行います。
●土木、設備、建築の技術職の試験は、専門試験を廃止します。

【応募期間】28日(日)まで
■■問　職員課(■■TEL 0848-67-6025)

　令和8年度から試験方法を変更しました。市外に住んでいる公務員志
望の人や民間企業との併願、転職を希望する人が、気軽に受験できるよ
うになりました。詳しくは市■■HPで確認してください。

➡市■■HP ➡令和7年度表彰式の様子
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夏季水泳教室の受講生(4歳～小6)を募集
【申込期間】1日(月)9時30分～19日(金)18時
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■申　申込フォームから
※5月開講の水泳教室を受講していない人を優先して抽選。
※受講料･保険料の支払い後に受講を中止した場合、返金不可。

※申込時に入力したメールアドレスへ、結果と受講手続きを
お知らせ。
※日程を変更する場合あり。
※4歳児は令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ、5歳児は
令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ。

教室番号 教室名 とき 定員 受講料(円) 回数

71

水
泳

4歳児

7/22(水)～
8/24(月)の

月･水･金曜日

9：10～10：00

各30人
(抽選)

5,500円
+

保険料
800円

各12回
72 5歳児 11：10～12：00

73 小学1～2年生 10：10～11：00

74 小学3～6年生 12：10～13：00

移動型スマホ教室
講座名 とき 内容

Androidの使い方(基礎編) 15日(月)、29日(月)各10時30分~11時30分 電話、カメラ、地図アプリの使
い方などAndroidの使い方(応用編) 8日(月)、22日(月)各10時30分~11時30分

iPhoneの使い方(基礎編) 15日(月)、29日(月)各14時~15時 マップ、カメラ、動画、二次元
コードの読み取り方法などiPhoneの使い方(応用編) 8日(月)、22日(月)各14時~15時

スマホ決済の使い方 8日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月)
各12時~13時 アプリの登録･体験･相談など

LINEを使いこなそう 
災害対策編

8日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月)
各15時30分~16時30分

緊急時に役立つLINEの機能
(防災)

■■所　市役所本庁舎正面玄
関前のハイエース車内
■■定　各回3人
■■申　■■問　予約窓口
(■■TEL 0800-111-9442)
9時～17時

朗読･音訳ボランティアの
養成講座

湯河原町の児童との
親善交流

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　7月4日～令和9年1月30日の原則土曜日の月1～2回各
10時～12時　
■■内　視覚に障害のある人に「声」で情報支援を行うボランテ
ィアの養成
■■対　朗読･音訳について初めて学ぶ人で、修了後に音訳活動
ができる人
■■定　15人
■■￥　1,000円
■■申　6月26日(金)までにボランティア･市民活動サポートセ
ンター(■■TEL 0848-67-9339■■FAX 0848-63-0599)へ

　親善都市交流をしている神奈川県湯河原町と交流しませ
んか。
■■時　8月2日(日)･3日(月) 
※市内で事前学習会(全3回)があります。
■■所　神奈川県湯河原町
■■内　湯河原やっさまつりへの参加、交歓会など
■■対　市内在住の小学5･6年生
■■定　24人(応募多数の場合は抽選)
※令和7年度に参加した児童を優先します。
■■￥　8,000円
■■申　6月15日(月)までに市■■HPの申込フォームか
ら、または申込書(提出先または市■■HPに用意)を
生涯学習課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6147)へ※郵送の場合は必着。

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

語り部さんと紡ぐ
やさしい民話と昔ばなし 廣田 美三子 26日(金)

13時30分～14時30分 18歳以上 15人 200円 22日(月) 南方コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-86-4858

よさこい体験会 松本 久美子 28日(日)
10時～11時30分 18歳以上 20人 200円 26日(金) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179

シェフの料理教室
～ローストポーク＆
シュークリーム～

新田 晋司 29日(月)
10時～13時 18歳以上 18人 2,000円 22日(月) 須波コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-67-0512

はじめての終活
～知っておくと安心、
人生の棚卸し～

中谷 ミホ 7月14日(火)
10時～11時30分 18歳以上 15人 200円 7月13日(月) 須波コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-67-0512

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(金)10時からです。生涯学習講座 (単発)

くらしの無 料 相 談 窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

11日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-360720日(土)

9時～12時17日(水)、7月1日(水) 久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101
5日(金)、7月3日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
19日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

19日(金)
※受付は5日(金)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6178

消費生活相談 毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 12日(金)、19日(金)、26日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

22日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

24日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
5日(金)、7月3日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

11日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044本郷保健福祉センター

毎週月～金曜日 10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 5日(金)･19日(金)、7月3日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 18日(木)、7月2日(木) 13時～16時
療育･教育相談 10日(水) 10時～12時

➡市■■HP
➡市■■HP社協■■HP➡　　　
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夏季水泳教室の受講生(4歳～小6)を募集
【申込期間】1日(月)9時30分～19日(金)18時
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■申　申込フォームから
※5月開講の水泳教室を受講していない人を優先して抽選。
※受講料･保険料の支払い後に受講を中止した場合、返金不可。

※申込時に入力したメールアドレスへ、結果と受講手続きを
お知らせ。
※日程を変更する場合あり。
※4歳児は令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ、5歳児は
令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ。

教室番号 教室名 とき 定員 受講料(円) 回数

71

水
泳

4歳児

7/22(水)～
8/24(月)の

月･水･金曜日

9：10～10：00

各30人
(抽選)

5,500円
+

保険料
800円

各12回
72 5歳児 11：10～12：00

73 小学1～2年生 10：10～11：00

74 小学3～6年生 12：10～13：00

移動型スマホ教室
講座名 とき 内容

Androidの使い方(基礎編) 15日(月)、29日(月)各10時30分~11時30分 電話、カメラ、地図アプリの使
い方などAndroidの使い方(応用編) 8日(月)、22日(月)各10時30分~11時30分

iPhoneの使い方(基礎編) 15日(月)、29日(月)各14時~15時 マップ、カメラ、動画、二次元
コードの読み取り方法などiPhoneの使い方(応用編) 8日(月)、22日(月)各14時~15時

スマホ決済の使い方 8日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月)
各12時~13時 アプリの登録･体験･相談など

LINEを使いこなそう 
災害対策編

8日(月)、15日(月)、22日(月)、29日(月)
各15時30分~16時30分

緊急時に役立つLINEの機能
(防災)

■■所　市役所本庁舎正面玄
関前のハイエース車内
■■定　各回3人
■■申　■■問　予約窓口
(■■TEL 0800-111-9442)
9時～17時

朗読･音訳ボランティアの
養成講座

湯河原町の児童との
親善交流

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　7月4日～令和9年1月30日の原則土曜日の月1～2回各
10時～12時　
■■内　視覚に障害のある人に「声」で情報支援を行うボランテ
ィアの養成
■■対　朗読･音訳について初めて学ぶ人で、修了後に音訳活動
ができる人
■■定　15人
■■￥　1,000円
■■申　6月26日(金)までにボランティア･市民活動サポートセ
ンター(■■TEL 0848-67-9339■■FAX 0848-63-0599)へ

　親善都市交流をしている神奈川県湯河原町と交流しませ
んか。
■■時　8月2日(日)･3日(月) 
※市内で事前学習会(全3回)があります。
■■所　神奈川県湯河原町
■■内　湯河原やっさまつりへの参加、交歓会など
■■対　市内在住の小学5･6年生
■■定　24人(応募多数の場合は抽選)
※令和7年度に参加した児童を優先します。
■■￥　8,000円
■■申　6月15日(月)までに市■■HPの申込フォームか
ら、または申込書(提出先または市■■HPに用意)を
生涯学習課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6147)へ※郵送の場合は必着。

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

語り部さんと紡ぐ
やさしい民話と昔ばなし 廣田 美三子 26日(金)

13時30分～14時30分 18歳以上 15人 200円 22日(月) 南方コミュニティセンター
■■TEL ■■FAX 0848-86-4858

よさこい体験会 松本 久美子 28日(日)
10時～11時30分 18歳以上 20人 200円 26日(金) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179

シェフの料理教室
～ローストポーク＆
シュークリーム～

新田 晋司 29日(月)
10時～13時 18歳以上 18人 2,000円 22日(月) 須波コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-67-0512

はじめての終活
～知っておくと安心、
人生の棚卸し～

中谷 ミホ 7月14日(火)
10時～11時30分 18歳以上 15人 200円 7月13日(月) 須波コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-67-0512

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(金)10時からです。生涯学習講座 (単発)

くらしの無 料 相 談 窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

11日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-360720日(土)

9時～12時17日(水)、7月1日(水) 久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101
5日(金)、7月3日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
19日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル　■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

19日(金)
※受付は5日(金)8時30分から。 13時～16時 市役所本庁3階 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6178

消費生活相談 毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 12日(金)、19日(金)、26日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

22日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 障害者生活支援センター
■■TEL 0848-63-3319
■■FAX 0848-63-3359

24日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
5日(金)、7月3日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

11日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044本郷保健福祉センター

毎週月～金曜日 10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 5日(金)･19日(金)、7月3日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 18日(木)、7月2日(木) 13時～16時
療育･教育相談 10日(水) 10時～12時

➡市■■HP

➡市■■HP社協■■HP➡　　　

申込フォーム➡
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市外から移住した9人の隊員が、地域課題
の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!

LIFE
27

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問文化課
■■TEL 0848-64-9234
■■FAX 0848-67-5912

▲令和７年の半どん夜市で出店
「Curry NaNa」

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

中
心
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街
地
の
再
生
に

向
け
た
空
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舗
活
用

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

れ
き
み
ん
・
虎
の
巻
第九号

と
ら
の
ま
き

歴
史
民
俗
資
料
館
う
き
し
ろ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

◆
文
化
課
が
市
の
文
化
財
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
◆

二

一
なるほど！

私
の
推
し
展
示

う
き
し
ろ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
来
館

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
、
他
の
人
に
薦
め

た
い
展
示
を
募
る
「
私
の
推
し
展
示
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
一
番

人
気
は
「
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
」
で
し
た
。

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
は
約
１
万
５
千
年
前
ま

で
生
息
し
て
い
た
旧
石
器
時
代
を
代
表
す

る
動
物
で
す
。
展
示
し
て
い
る
巨
大
な
イ

ラ
ス
ト
と
本
物
の
骨
の
化
石
は
、「
え
っ
？

日
本
に
？
三
原
に
ゾ
ウ
が
い
た
の
？
」
と

い
う
驚
き
と
と
も
に
、
子
ど
も
を
中
心
に

多
く
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
大
人
気
の「
刀
体
験
」や

「
三
原
城
の
模
型
」
な
ど
が
「
私
の
推
し
展

示
」と
し
て
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
資
料

館
で
実
物
を
見
て
く
だ
さ
い
。

「
啓
迪
集
」
は
、
戦
国
時
代
か
ら
安
土

桃
山
時
代
に
か
け
て
毛
利
元
就
の
病
気

を
治
療
す
る
な
ど
し
て
活
躍
し
た
名
医
・

曲ま

な

せ
直
瀬
道ど
う
さ
ん三

が
書
い
た
日
本
の
医
学
史
上

極
め
て
重
要
な
医
学
書
で
す
。「
啓
迪
」
と

は
「
教
え
導
く
」
と
い
う
意
味
で
、
道
三

が
開
い
た
医
学
校
の
名
前
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
啓
迪
集
」
は
、
小
早
川
隆
景
の
侍

医
（
主
治
医
）
を
務
め
た
水み
ず
の
し
ょ
う
り
ん
け
ん

野
松
林
軒
が

所
蔵
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
県
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
７
日

（
日
）ま
で
展
示
室
３
で
展
示
し
て
い
る
の

で
、
こ
の
機
会
に
訪
れ
て
く
だ
さ
い
。

県
指
定
重
要
文
化
財

「
紙し

ほ

ん本
墨ぼ

く
し
ょ書

啓け
い

迪て
き

集し
ゅ
う

」

大
賞
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ

【出身】広島市
【趣味】ドライブ・キャンプ
・DIY
【活動エリア】市内全域
【活動テーマ】中心市街地
の活性化
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今月の担当は

です！

菅
すがい

井 皆
ともたか

空

　
令
和
７
年
12
月
に
着
任
し
、中
心
市
街

地
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現

在
は
、空
き
店
舗
の
現
状
を
把
握
し
有
効

活
用
で
き
る
よ
う
、「
空
き
店
舗
マ
ッ
プ
」

の
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、C

カ

レ

ー

ナ

ナ

urry
N

aN
a

と
し
て
市

内
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
、地
域
の

人
た
ち
と
の
接
点
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、こ
う
し
た
活
動
で
得
た
つ
な

が
り
を
生
か
し
、中
心
市
街
地
で
の
出
店

や
空
き
店
舗
の
活
用
に
主
体
的
に
関
わ

り
、継
続
的
な
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
貢
献

し
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
将
来
的
に
は
、
し
ま
な
み
街
道

へ
の
玄
関
口
と
し
て
、サ
イ
ク
リ
ス
ト
や

観
光
客
、地
域
の
人
た
ち
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
拠
点
を
作
る「
サ
イ
ク
ル
ラ
ウ
ン

ジ
構
想
」
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
を
面
白
く
し

て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。気
軽
に
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
！

市外から移住した9人の隊員が、地域課題
の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!
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■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問文化課
■■TEL 0848-64-9234
■■FAX 0848-67-5912
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプ

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Instagram & Facebook

知ってる?

CIRが三原の
魅力などを発信中! Facebook▶

◀Instagram

ニュージーランドニュージーランド 

◀LINE相談画面（イメージ）

Vol.33

災害の中で見えた絆
　ニュージーランドは、美しい景観や低い人口密度、比較的
低い犯罪率で、世界でも安全で平和な国として認識され、
2025年の世界平和度指数では、163カ国中3位に入りました。
一方で、地震や洪水などの自然災害が多く、年間の被害額は
平均約55億NZドル(約5,173億円)にも及びます。
　2011年、私は高校生の時にクライストチャーチ地震を体
験しました。あの恐怖は今でも忘れられませんが、それ以上
に地域の皆さんが助け合う姿が強く印象に残っています。電
気と水道が使えない中でも物資を分け合い、私も友人たちと
液状化現象による被害の復旧作業に取り組みました。大きな
被害の中で、地域の強いつながりを実感した出来事でした。

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問地域企画課(■■TEL 0848-67-6184 ■■FAX 0848-64-7101)

ニュージーランドの活火山

近
年
、「
不
妊
治
療
」
と
い
う
言
葉

を
聞
く
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
妊

娠
を
望
む
健
康
な
男
女
が
、
避
妊
を

せ
ず
に
一
定
期
間
夫
婦
生
活
を
続
け

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
1
年
間

妊
娠
に
至
ら
な
い
場
合
、一
般
に「
不

妊
症
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、夫
婦
の
約
4.
4
組
に

1
組
が
不
妊
に
悩
ん
で
い
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
決
し
て
特
別
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。不
妊
の
原
因
は
、女

性
側
・
男
性
側
の
い
ず
れ
に
も
、
あ

る
い
は
双
方
に
関
係
す
る
場
合
も
あ

り
、
そ
の
内
容
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

「
も
し
か
し
て
」と
感
じ
た
と
き
に
は
、

早
め
に
産
婦
人
科
な
ど
の
専
門
機
関

に
相
談
す
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
設
計
を
考
え
る
う
え
で
も
大
切

で
す
。
ま
た
、
本
市
で
は
L
I
N
E

を
活
用
し
た
健
康
相
談
窓
口
を
設
け

て
お
り
、
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

一
方
で
、
不
妊
治
療
に
向
き
合
っ

て
い
る
人
の
中
に
は
、
そ
の
こ
と
を

周
囲
に
打
ち
明
け
づ
ら
い
と
感
じ
て

い
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
治
療
を
続
け
て
も
な
お
、
お

子
さ
ん
に
恵
ま
れ
な
い
と
い
う
現
実

に
向
き
合
っ
て
い
る
人
が
、
私
た
ち

の
身
近
に
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
、
互
い
に
支
え
合
う
社
会
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
不
妊
治
療
に
取
り
組

む
人
た
ち
を
応
援
し
、
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
、
令
和
８
年
度

よ
り
支
援
制
度
を
拡
充
し
ま
し
た
。

安
心
し
て
治
療
に
向
き
合
え
る
環
境

づ
く
り
に
、
引
き
続
き
取
り
組
み
ま

す
。
全
て
の
市
民
に
や
さ
し
い
ま
ち

の
実
現
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市長 令
和
８
年
度
、市
独
自
の

補
助
を
拡
充
し
ま
し
た
。

液状化による泥の清掃ボランティアをする友人液状化による泥の清掃ボランティアをする友人

南西太平洋の「環太平洋火山帯」に位置するニュージーラ
ンドには現在、海面上に11の活火山があります。最も活発な
火山は、北島北東部のプレンティ湾にあるファカアリ（ホワイ
ト島）です。この火山は、2019年に噴火を記録しています。

今月のコラム今月のコラム

第第54回54回

▲特定不妊治療

▲一般不妊治療

不不妊妊治治療療
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マダニに注意を！！
　マダニにかまれると、重大な感染症
にかかることがあります。野外で活動
するときは長袖の服、手袋、長靴などを
着用しましょう。
■■問　県東部保健所保健課
(■■TEL 0848-25-4640)

緊急地震速報訓練･17日(水)
　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　17日(水)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066
■■FAX 0848-67-6164)

パートナーシップ宣誓制度 
相互利用の協定を呉市と締結

　パートナーシップ宣誓をした人が、
転出先で新たな宣誓手続きが不要とな
る「パートナーシップ相互利用の協定」
を、4月から呉市と締結しました。
●既に締結している市町
広島市、安芸高田市、廿日市市、府中
町、海田町、三次市、東広島市、府中市、
北広島町、庄原市、安芸太田町、世羅
町、大竹市
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば2等陸･海･空士を募集

【区分】2等陸･海･空士
■■対　18～32歳(採用予定月の末日現在、
33歳未満の人)

【応募期間】7月6日(月)まで
【試験日】ウェブ試験 7月8日(水)･9日
(木)のうち指定する1日
身体検査･口述試験 7月11日(土)･12
日(日)のうち指定する1日
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問　自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

障害のある人の就労応援相談
　障害のある人が無理なく働けるよう
に、関係機関と連携した職場見学や就
職活動に必要な準備など、就労に向け
て全面的にサポートします。
■■時　毎週月～金曜日各9時～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション
(■■TEL 0848-63-3319)

看護職のための 
ハローワーク出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　7月2日(木)、9月3日(木)各13時30分
～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

➡自衛隊■■HP 

市■■HP ➡

広島県ナースセンター■■HP ➡

折り鶴の募集
　8月1日(土)に開催される、三原市戦
没者原爆死没者追悼式ならびに平和祈
念式典で展示します。

【規格】7㎝×7㎝または15㎝×15㎝の
折り紙で作成し、1m程度の糸に通して
提出してください。

【提出方法】7月17日(金)までに社会
福祉課(■■TEL 0848-67-6058)または各
支所へ

被爆2世の無料健診
■■時　6月10日(水)～令和9年2月28日
(日)※精密検査は令和9年3月10日(水)
まで。
■■対　両親のどちらかが原子爆弾被爆者
(広島被爆は昭和21年6月1日以降、長
崎被爆は昭和21年6月4日以降に生ま
れた人)
■■申　令和9年1月31日(日)までに専用は
がき(申込場所または各支所に用意)で
■■問　社会福祉課(市役所本庁1階
■■TEL 0848-67-6058
■■FAX 0848-64-2130)

➡市■■HP 

学学 び ･ び ･ 体体 験験
知って得する！ 
歯と認知症の意外な関係 
認知症予防研修会

■■時　①23日(火)②30日(火)各10時～11
時30分
■■所　①市役所本庁3階
②久井保健福祉センター
■■内　認知症予防について

【講師】歯科衛生士 倉本 晶子さん
■■定　30人
■■申　19日(金)までに申込フォームから、
または高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)へ

人付き合いに悩んだことがあ
りますか？ 地域福祉講演会

　気持ちに寄り添う対話や、誤解を防
ぐ伝え方など、円滑なコミュニケーシ
ョンのコツを学ぶことができます。
■■時　27日(土)13時30分～15時30分
■■所　サン･シープラザ4階

【演題】「あそべるオトナ、はなせるオト
ナ。～構えず、構えさせずに関わるコ
ツ。～」

【講師】あそびの工房 もくもく屋 田川 
雅規さん
■■定　60人
■■申　19日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570 
■■FAX 0848-63-0599)へ

申込フォーム➡

道路や河川に 
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川
の異常通報システム」で通報できます。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6096)

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：11日(木)･12日(金)各
8時30分～18時30分
電子申請：1日(月)8時30分～12日
(金)18時30分
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または申込
場所、市役所本庁1階総合案内コーナ
ー、各支所で配布する資料で確認して
ください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

県営住宅の入居者募集
【申込期間】9日(火)～11日(木)各8時
30分～17時
■■所　■■問　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管
理センター
(宮浦四丁目■■TEL 0848-61-2215)へ
※詳しくは2日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

普通救命講習を開催
■■時　7月12日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　20人程度
■■申　7月5日(日)までに三原消防署
(■■TEL 0848-62-2101
■■FAX 0848-62-5119)へ

キッズチャレンジ教室
■■時　27日(土)10時30分～12時30分
■■所　サン･シープラザ3階
■■内　おにぎらず作り
■■対　3～6歳の未就学児と保護者
■■定　10組※申込多数の場合は抽選。
■■申　12日(金)までに申込フォ
ームから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

申込フォーム ➡

家事･育児時間の偏りが問いかけるもの
　総務省の社会生活基本調査(令和3
年度)によると、6歳未満の子どもがい
る世帯における家事関連時間は、男性
が1日平均1時間54分であるのに対
し、女性は7時間28分と、依然大きな
開きがあります。この偏りは、女性の社
会進出を妨げる一因となっています。
　家事や育児は、性別によって担う役
割が決まるものではありません。家庭

内で柔軟に役割を分担するとともに、
お互いに家事や育児に関わる時間を
確保できるよう、企業や職場において
も、ワーク･ライフ･バランス(仕事と生
活の調和)の推進が求められています。
　毎年6月23日～29日は男女共同参
画週間です。家庭での役割分担や仕事
との向き合い方について、身近なとこ
ろから見つめ直してみませんか。

人権ひろば

男女共同参画
●人権推進課●

今月のテーマ

■■問　人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

共家事＆共育てひろしま研究所■■HP ➡

人 権 標 語 だいじょうぶ？ 言える勇気と 差し出す手 (小学6年生)

福山カープナンバーをつけて、カープを応援しよう！
～抽選で9人に選手直筆サイン入りユニフォームをプレゼント！～

　選手の直筆サイン入りハイクオリティユニフォーム(ビジター用)を抽選で9人に
プレゼント。次の3選手の中から、希望の選手を選ぶことができます。
①秋山 翔吾 選手②菊池 涼介 選手③大瀬良 大地 選手

【応募期限】6月30日(火)まで　
■■対　4月1日(水)～6月30日(火)に、自動車の福山カープナンバーを新規登録･申し込
みした人
■■定　9人(各3人)
■■申　福山市■■HP 内の応募フォームから
■■問　福山市備後圏域連携推進室(■■TEL 084-928-1295)

➡福山市■■HP 
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マダニに注意を！！
　マダニにかまれると、重大な感染症
にかかることがあります。野外で活動
するときは長袖の服、手袋、長靴などを
着用しましょう。
■■問　県東部保健所保健課
(■■TEL 0848-25-4640)

緊急地震速報訓練･17日(水)
　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　17日(水)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066
■■FAX 0848-67-6164)

パートナーシップ宣誓制度 
相互利用の協定を呉市と締結

　パートナーシップ宣誓をした人が、
転出先で新たな宣誓手続きが不要とな
る「パートナーシップ相互利用の協定」
を、4月から呉市と締結しました。
●既に締結している市町
広島市、安芸高田市、廿日市市、府中
町、海田町、三次市、東広島市、府中市、
北広島町、庄原市、安芸太田町、世羅
町、大竹市
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば2等陸･海･空士を募集

【区分】2等陸･海･空士
■■対　18～32歳(採用予定月の末日現在、
33歳未満の人)

【応募期間】7月6日(月)まで
【試験日】ウェブ試験 7月8日(水)･9日
(木)のうち指定する1日
身体検査･口述試験 7月11日(土)･12
日(日)のうち指定する1日
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問　自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

障害のある人の就労応援相談
　障害のある人が無理なく働けるよう
に、関係機関と連携した職場見学や就
職活動に必要な準備など、就労に向け
て全面的にサポートします。
■■時　毎週月～金曜日各9時～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション
(■■TEL 0848-63-3319)

看護職のための 
ハローワーク出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　7月2日(木)、9月3日(木)各13時30分
～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

➡自衛隊■■HP 

市■■HP ➡

広島県ナースセンター■■HP ➡

折り鶴の募集
　8月1日(土)に開催される、三原市戦
没者原爆死没者追悼式ならびに平和祈
念式典で展示します。

【規格】7㎝×7㎝または15㎝×15㎝の
折り紙で作成し、1m程度の糸に通して
提出してください。

【提出方法】7月17日(金)までに社会
福祉課(■■TEL 0848-67-6058)または各
支所へ

被爆2世の無料健診
■■時　6月10日(水)～令和9年2月28日
(日)※精密検査は令和9年3月10日(水)
まで。
■■対　両親のどちらかが原子爆弾被爆者
(広島被爆は昭和21年6月1日以降、長
崎被爆は昭和21年6月4日以降に生ま
れた人)
■■申　令和9年1月31日(日)までに専用は
がき(申込場所または各支所に用意)で
■■問　社会福祉課(市役所本庁1階
■■TEL 0848-67-6058
■■FAX 0848-64-2130)

➡市■■HP 

学学 び ･ び ･ 体体 験験
知って得する！ 
歯と認知症の意外な関係 
認知症予防研修会

■■時　①23日(火)②30日(火)各10時～11
時30分
■■所　①市役所本庁3階
②久井保健福祉センター
■■内　認知症予防について

【講師】歯科衛生士 倉本 晶子さん
■■定　30人
■■申　19日(金)までに申込フォームから、
または高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)へ

人付き合いに悩んだことがあ
りますか？ 地域福祉講演会

　気持ちに寄り添う対話や、誤解を防
ぐ伝え方など、円滑なコミュニケーシ
ョンのコツを学ぶことができます。
■■時　27日(土)13時30分～15時30分
■■所　サン･シープラザ4階

【演題】「あそべるオトナ、はなせるオト
ナ。～構えず、構えさせずに関わるコ
ツ。～」

【講師】あそびの工房 もくもく屋 田川 
雅規さん
■■定　60人
■■申　19日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570 
■■FAX 0848-63-0599)へ

申込フォーム➡

道路や河川に 
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川
の異常通報システム」で通報できます。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6096)

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：11日(木)･12日(金)各
8時30分～18時30分
電子申請：1日(月)8時30分～12日
(金)18時30分
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または申込
場所、市役所本庁1階総合案内コーナ
ー、各支所で配布する資料で確認して
ください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

県営住宅の入居者募集
【申込期間】9日(火)～11日(木)各8時
30分～17時
■■所　■■問　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管
理センター
(宮浦四丁目■■TEL 0848-61-2215)へ
※詳しくは2日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

普通救命講習を開催
■■時　7月12日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　20人程度
■■申　7月5日(日)までに三原消防署
(■■TEL 0848-62-2101
■■FAX 0848-62-5119)へ

キッズチャレンジ教室
■■時　27日(土)10時30分～12時30分
■■所　サン･シープラザ3階
■■内　おにぎらず作り
■■対　3～6歳の未就学児と保護者
■■定　10組※申込多数の場合は抽選。
■■申　12日(金)までに申込フォ
ームから、または保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)へ

申込フォーム ➡

家事･育児時間の偏りが問いかけるもの
　総務省の社会生活基本調査(令和3
年度)によると、6歳未満の子どもがい
る世帯における家事関連時間は、男性
が1日平均1時間54分であるのに対
し、女性は7時間28分と、依然大きな
開きがあります。この偏りは、女性の社
会進出を妨げる一因となっています。
　家事や育児は、性別によって担う役
割が決まるものではありません。家庭

内で柔軟に役割を分担するとともに、
お互いに家事や育児に関わる時間を
確保できるよう、企業や職場において
も、ワーク･ライフ･バランス(仕事と生
活の調和)の推進が求められています。
　毎年6月23日～29日は男女共同参
画週間です。家庭での役割分担や仕事
との向き合い方について、身近なとこ
ろから見つめ直してみませんか。

人権ひろば

男女共同参画
●人権推進課●

今月のテーマ

■■問　人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

共家事＆共育てひろしま研究所■■HP ➡

人 権 標 語 だいじょうぶ？ 言える勇気と 差し出す手 (小学6年生)

福山カープナンバーをつけて、カープを応援しよう！
～抽選で9人に選手直筆サイン入りユニフォームをプレゼント！～

　選手の直筆サイン入りハイクオリティユニフォーム(ビジター用)を抽選で9人に
プレゼント。次の3選手の中から、希望の選手を選ぶことができます。
①秋山 翔吾 選手②菊池 涼介 選手③大瀬良 大地 選手

【応募期限】6月30日(火)まで　
■■対　4月1日(水)～6月30日(火)に、自動車の福山カープナンバーを新規登録･申し込
みした人
■■定　9人(各3人)
■■申　福山市■■HP 内の応募フォームから
■■問　福山市備後圏域連携推進室(■■TEL 084-928-1295)

➡福山市■■HP 
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男性の料理教室
■■時 18日(木)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 400円
■■申 11日(木)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

三原だるまを作ろう
■■時 6月と7月の月･水曜日各13時～16
時、土曜日10時～13時
■■所 ■■申 ■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL 0848-67-5877■■FAX 0848-67-5911)
■■定 各10人
■■￥ 面相描き800円、制作体験1,500円

やっさ教室
●地

じかた
方

■■時 6月4日(木)～7月30日(木)の毎週木
曜日各18時30分～20時30分
■■内 唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習
●踊り
■■時 7月2日(木)～30日(木)の毎週木曜日
(初心者･子ども向け)18時～19時
(中級者以上向け)19時～20時
■■内 踊りや、はやし言葉の練習など

【講師】三原やっさ踊り振興協議会
■■所 中央公民館
■■問 観光課(■■TEL 0848-67-6014
■■FAX 0848-64-4103)

こころの健康相談
■■時 7月17日(金)13時30分～15時30分
■■所 大和保健福祉センター
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人
■■申 7月10日(金)までに大和保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-34-0960
■■FAX 0847-34-0299)へ

若者の発達相談ができます
　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 26日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課(市役所本庁1階
■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時30分
■■所 ■■申 ■■問カウンセリングルームここケア
(宮沖五丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない
人と家族
■■￥ 3回まで無料 ➡市■■HP

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 9日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

城下町三原てくてくガイド
■■時 6月13日(土)、7月11日(土)各10時
30分～12時
【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877
■■FAX 0848-67-5911)

小早川隆景公法要
■■時 6日(土)10時30分から
■■所 米山寺(沼田東町納所)
■■内 小早川隆景の法要、宝物館の見学
■■￥ 200円(宝物館の見学のみ有料)
■■問 三原観光協会(■■TEL 0848-63-1481
■■FAX 0848-67-5911)

ひきこもり家族勉強会
「はてラボ」
■■時 17日(水)13時30分～15時
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 座談会テーマ「対話の傾向」
■■対 ひきこもりで悩みを持つ家族
■■申 ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ

ひきこもり相談
■■時 毎週月～金曜日各9時～17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
児童手当現況届の提出を

　6月分以降の児童手当を継続して受
け取るために、現況届の提出が必要で
す。対象者には6月上旬に書類を送付
します。
■■対 配偶者からの暴力などにより、住民
票の住所地と異なる市区町村から受給
している人、支給要件児童の戸籍がな
い人、離婚協議中で配偶者と別居して
いる人、未成年後見人、学生以外の子が
算定対象となっている人など
【提出先】30日(火)までに郵送か持参
で子育て支援課(〒723-8601港町三
丁目5番1号■■TEL 0848-67-6045)また
は各支所へ

社協■■HP ➡

社協■■HP ➡

市■■HP ➡

健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

24日(水)
13:00～16:00

三原赤十字病院
(東町二丁目)

■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6234)

こころ♡ネットみはらまつり
■■時 13日(土)10時～15時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階、キオラス
クエア広場
■■内 アート作品展示、障害者事業所など
による物販、当事者発表 など
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

薬局で血液1滴で
糖尿病リスク測定ができます

実施薬局
(6月～7月) 申込先

関西薬局
三原駅前店 ■■TEL 0848-67-5445

クルーズ薬局
頼兼店 ■■TEL 0848-61-5322 

佐藤薬局 ■■TEL 0848-64-5780

ときわ薬局海光 ■■TEL 0848-62-7158

ときわ薬局宮沖店 ■■TEL 0848-67-4774
ププレひまわり薬局

宮浦店 ■■TEL 0848-29-6300

実施薬局
(令和9年3月末まで) 申込先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866

センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079

センター薬局
日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115

ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

みのり薬局港町 ■■TEL 0848-81-2311

■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20～74歳で健康診
査を受診していない人
■■￥ 年度に1回に限り無料
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡日本
赤十字社■■HP

➡市■■HP

➡市■■HP

子どもの発達について
相談できます

　保健師や臨床心理士、言語聴覚士
などが子どもの発達相談に応じます。
子どもの言葉や行動などについて、心
配なことがある場合は気軽に相談して
ください。
■■時 毎週月～金曜日各9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 11日(木)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 8日(月)までにすくすく
メール、またはこども安心課
(■■TEL 0848-67-6088)へ ➡すくすく

メール

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 11日(木)11時～11時30分　■■内 絵本の読み語りなど　■■対 未
就学児とその保護者

おはなしのひろば

■■時 20日(土)11時～11時40分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お
茶のお点前　■■対 小学生～高校生　■■定 10人　■■￥ 400円

茶のこころ 要申込

■■時 14日(日)14時～15時　■■内 クラリネット独奏と自作カラクリマ
シーンを使ったパフォーマンス　■■対 18歳までの子とその保護者

音楽で世界を旅しよう

■■時 29日(月)11時～12時30分　■■内 おやつづくり、ファミサポ活
動の相談など　■■対 0～3歳児とその保護者 ※託児あり。　■■定 5組

ファミサポ交流イベント「食推さんとおやつをつくろう」要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(金)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
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男性の料理教室
■■時 18日(木)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 400円
■■申 11日(木)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

三原だるまを作ろう
■■時 6月と7月の月･水曜日各13時～16
時、土曜日10時～13時
■■所 ■■申 ■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL 0848-67-5877■■FAX 0848-67-5911)
■■定 各10人
■■￥ 面相描き800円、制作体験1,500円

やっさ教室
●地

じかた
方

■■時 6月4日(木)～7月30日(木)の毎週木
曜日各18時30分～20時30分
■■内 唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習
●踊り
■■時 7月2日(木)～30日(木)の毎週木曜日
(初心者･子ども向け)18時～19時
(中級者以上向け)19時～20時
■■内 踊りや、はやし言葉の練習など

【講師】三原やっさ踊り振興協議会
■■所 中央公民館
■■問 観光課(■■TEL 0848-67-6014
■■FAX 0848-64-4103)

こころの健康相談
■■時 7月17日(金)13時30分～15時30分
■■所 大和保健福祉センター
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人
■■申 7月10日(金)までに大和保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-34-0960
■■FAX 0847-34-0299)へ

若者の発達相談ができます
　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 26日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課(市役所本庁1階
■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時30分
■■所 ■■申 ■■問カウンセリングルームここケア
(宮沖五丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない
人と家族
■■￥ 3回まで無料 ➡市■■HP

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 9日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

城下町三原てくてくガイド
■■時 6月13日(土)、7月11日(土)各10時
30分～12時
【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877
■■FAX 0848-67-5911)

小早川隆景公法要
■■時 6日(土)10時30分から
■■所 米山寺(沼田東町納所)
■■内 小早川隆景の法要、宝物館の見学
■■￥ 200円(宝物館の見学のみ有料)
■■問 三原観光協会(■■TEL 0848-63-1481
■■FAX 0848-67-5911)

ひきこもり家族勉強会
「はてラボ」
■■時 17日(水)13時30分～15時
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 座談会テーマ「対話の傾向」
■■対 ひきこもりで悩みを持つ家族
■■申 ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ

ひきこもり相談
■■時 毎週月～金曜日各9時～17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
児童手当現況届の提出を

　6月分以降の児童手当を継続して受
け取るために、現況届の提出が必要で
す。対象者には6月上旬に書類を送付
します。
■■対 配偶者からの暴力などにより、住民
票の住所地と異なる市区町村から受給
している人、支給要件児童の戸籍がな
い人、離婚協議中で配偶者と別居して
いる人、未成年後見人、学生以外の子が
算定対象となっている人など
【提出先】30日(火)までに郵送か持参
で子育て支援課(〒723-8601港町三
丁目5番1号■■TEL 0848-67-6045)また
は各支所へ

社協■■HP ➡

社協■■HP ➡

市■■HP ➡

健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

24日(水)
13:00～16:00

三原赤十字病院
(東町二丁目)

■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6234)

こころ♡ネットみはらまつり
■■時 13日(土)10時～15時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階、キオラス
クエア広場
■■内 アート作品展示、障害者事業所など
による物販、当事者発表 など
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

薬局で血液1滴で
糖尿病リスク測定ができます

実施薬局
(6月～7月) 申込先

関西薬局
三原駅前店 ■■TEL 0848-67-5445

クルーズ薬局
頼兼店 ■■TEL 0848-61-5322 

佐藤薬局 ■■TEL 0848-64-5780

ときわ薬局海光 ■■TEL 0848-62-7158

ときわ薬局宮沖店 ■■TEL 0848-67-4774
ププレひまわり薬局

宮浦店 ■■TEL 0848-29-6300

実施薬局
(令和9年3月末まで) 申込先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866

センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079

センター薬局
日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115

ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

みのり薬局港町 ■■TEL 0848-81-2311

■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20～74歳で健康診
査を受診していない人
■■￥ 年度に1回に限り無料
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡日本
赤十字社■■HP

➡市■■HP

➡市■■HP

子どもの発達について
相談できます

　保健師や臨床心理士、言語聴覚士
などが子どもの発達相談に応じます。
子どもの言葉や行動などについて、心
配なことがある場合は気軽に相談して
ください。
■■時 毎週月～金曜日各9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 11日(木)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 8日(月)までにすくすく
メール、またはこども安心課
(■■TEL 0848-67-6088)へ ➡すくすく

メール

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 11日(木)11時～11時30分　■■内 絵本の読み語りなど　■■対 未
就学児とその保護者

おはなしのひろば

■■時 20日(土)11時～11時40分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お
茶のお点前　■■対 小学生～高校生　■■定 10人　■■￥ 400円

茶のこころ 要申込

■■時 14日(日)14時～15時　■■内 クラリネット独奏と自作カラクリマ
シーンを使ったパフォーマンス　■■対 18歳までの子とその保護者

音楽で世界を旅しよう

■■時 29日(月)11時～12時30分　■■内 おやつづくり、ファミサポ活
動の相談など　■■対 0～3歳児とその保護者 ※託児あり。　■■定 5組

ファミサポ交流イベント「食推さんとおやつをつくろう」要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(金)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し
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福祉サービスやごみ収集など、行政サービスの提
供にかかった費用(行政コスト)と、そのサービスの
利用料など(収益)の状況を表しています。

行 政コスト計 算 書
借り入れや、純資産を使って、市が持っている公共

施設などの資産がどれだけ増えたかを表しています。

貸 借 対 照 表

市の現金収入と支出の増減を表しています。資金残高
は、翌年度の行政サービスの財源として繰り越されます。

資 金 収 支 計 算 書

令和6年度 令和5年度 比　較
資　産 218万5,000円 218万4,000円 1,000円
負　債 72万4,000円 73万5,000円 △1万1,000円

令和6年度 令和5年度 比　較
費　用 55万7,000円 55万5,000円 2,000円
収　益 2万2,000円 2万4,000円 △2,000円

純行政コスト 53万5,000円 53万1,000円 4,000円

資 産

令和5年度末純資産残高(Ａ)

令和5年度末資金残高(Ａ)

令和6年度末資金残高(Ａ＋Ｂ＋Ｃ)

比例連結割合変更に伴う差額(Ｃ)

令和6年度末純資産残高(Ａ＋Ｂ)

負 債

変動額(Ｂ)

資金収支額(Ｂ)

純資産

経常行政コスト(Ａ) 市が持っている資産の金額

借入金(地方債･企業債)、退職手当･賞与等引当金など将来の
世代が負担する金額

これまでの世代が負担してきた金額

【内訳】

経常収益(Ｂ)

純経常行政コスト
(Ｃ＝Ａ－Ｂ)

純行政コスト
(Ｃ+D－E)

臨時行政コスト(Ｄ)

臨時収益(Ｅ)
(災害復旧費など)

(資産の売却益など)

1,885億9,800万円

1,266億6,200万円

10億9,200万円

8億2,400万円

1,260億9,300万円

625億500万円

△5億6,800万円

△2億6,700万円

1,260億9,300万円

477億2,300万円

18億8,000万円

458億4,400万円

461億1,500万円

3億2,900万円

5,800万円

〔2,761億5,000万円〕

〔1,533億1,900万円〕

〔43億6,400万円〕

〔41億3,200万円〕

〔700万円〕

〔1,521億3,900万円〕

〔1,240億1,100万円〕

〔△11億8,100万円〕

〔△2億4,000万円〕

〔1,521億3,900万円〕

〔862億9,500万円〕 【内訳】

【内訳】

【内訳】

人件費
(職員給与費など)

1,789億2,600万円

△461億1,500万円

55億1,200万円

△35億8,900万円

△21億9,000万円

455億4,600万円

96億7,200万円88億7,000万円

[2,604億300万円]

[△804億5,900万円]

[67億2,800万円]

[△42億4,300万円]

[△27億2,500万円]

[792億7,800万円]

[157億4,700万円][103億4,400万円]

固定資産

純行政コスト

業務活動収支

投資活動収支

財務活動収支

その他
(税収･補助金など)

流動資産

物件費等

(道路･公園･学校･庁舎など)

(毎年度継続的にかかる人件費などの支出と市税などの収入の収支)

(道路整備など資産形成の支出と補助金などの収入の収支)

(市の借金(地方債)返済のための支出と地方債借入の収入などの収支)

(現金･基金、未収入の税･使用料など)

※100万円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない　
　場合があります。

※千円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない場合があります。

※人口は、令和6年度86,308人(令和7年3月31日現在)、令和5年度87,438人(令和6年3月31日現在)で計算しています。

(消耗品、維持管理費、
 減価償却費など)

178億7,700万円 [232億4,000万円]

その他の業務費用
(借金の支払利息など)

(使用料や分担金など)

6億1,900万円 [13億5,500万円]

移転費用
(社会保障給付、補助金、他
の事業会計への支出など)

203億5,700万円 [513億5,600万円]

[61億2,200万円]

[801億7,300万円]

[804億5,900万円]

[3億7,100万円]

[8,500万円]

1年間に純資産がどのように動いたかを表しています。

純 資 産 変 動 計 算 書

➡ 市■■HP 

詳しい情報は、
市 ■■HP でも確認できます。

4つの財務書類

4つの財務書類から分かる、市民1人当たりの財務状況

218万5,000円

66.9%53万5,000円

72万4,000円

市の資産は？ 借金は？ 受けた行政
サービス費用は？

市市のの財務状況財務状況令和令和66年度年度市市のの財務状況財務状況令和6年度令和6年度
　令和6年度決算に基づく、4つの財務書類(19ページ表)を作成しましたので公表します。財務書類は、現金だ
けでなく、道路や土地や建物などの資産も含めたものです。単年度ではなく、何年にもわたる長期事業も含めて
算出しており、これまでの市の成長を読み解くことができます。
※令和6年度の財務状況は、市の資産状況などを令和7年度の1年をかけて詳しく整理するため、今回発表しています。
■■問　財政課(■■TEL 0848-67-6028)

※〔　〕内は連結ベース。

貸借対照表(19ページ表)から、道路、学校、公園、庁舎などの資産、これらの資産を整備するための借入金などの負
債が1人当たりいくらあるのかが分かります。

資産価値は前年度から大きな変動はありません。一方で、地方債の返済が進んだため、負債が少なくなっています。計
画していた大規模事業はおおむね完了したため、新たな資産形成にかかる大規模な事業は、今後減少していく見込みです
が、これまでに建設した公共施設や道路などの維持補修、長寿命化に関する費用が増加する見込みです。

令和5年度と比較すると4,000円増加しています。行政コストは省エネ家電買替購入費
補助や中小事業者支援給付金が令和5年度で終了したことなどにより減少しましたが、行
政コストの減少幅よりも、人口の減少幅の方が大きかったためです。

行政コスト計算書(19ページ表)から、福祉サービスやごみ収集など、
行政サービスに必要な費用と、そのサービスにかかる市民などからの
利用料収入などの状況が分かります。

純資産とは資産から負債
を除いたもので、資産に対
する純資産の割合が高いほ
ど財政状況が健全であると
言えます。令和6年度は、令
和5年度と比較して0.6ポイ
ント増加しています。これ
は、地方債の積極的な繰上
返済により、負債が減少し
たことが主な要因です。

市民1人当たりの 負債市民1人当たりの 資産

市民1人当たりの 行政コスト の割合純資産

次の関係団体を通じて実施した事業を含めたものです。
･公営企業会計(下水道事業など)
･ 市と他市町が共同運営する一部事務組合(三原広域市町村圏
事務組合など)

･広域連合(広島県水道広域連合企業団など)

連結ベースとは…

0万円

1819 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●



福祉サービスやごみ収集など、行政サービスの提
供にかかった費用(行政コスト)と、そのサービスの
利用料など(収益)の状況を表しています。

行 政コスト計 算 書
借り入れや、純資産を使って、市が持っている公共

施設などの資産がどれだけ増えたかを表しています。

貸 借 対 照 表

市の現金収入と支出の増減を表しています。資金残高
は、翌年度の行政サービスの財源として繰り越されます。

資 金 収 支 計 算 書

令和6年度 令和5年度 比　較
資　産 218万5,000円 218万4,000円 1,000円
負　債 72万4,000円 73万5,000円 △1万1,000円

令和6年度 令和5年度 比　較
費　用 55万7,000円 55万5,000円 2,000円
収　益 2万2,000円 2万4,000円 △2,000円

純行政コスト 53万5,000円 53万1,000円 4,000円

資 産

令和5年度末純資産残高(Ａ)

令和5年度末資金残高(Ａ)

令和6年度末資金残高(Ａ＋Ｂ＋Ｃ)

比例連結割合変更に伴う差額(Ｃ)

令和6年度末純資産残高(Ａ＋Ｂ)

負 債

変動額(Ｂ)

資金収支額(Ｂ)

純資産

経常行政コスト(Ａ) 市が持っている資産の金額

借入金(地方債･企業債)、退職手当･賞与等引当金など将来の
世代が負担する金額

これまでの世代が負担してきた金額

【内訳】

経常収益(Ｂ)

純経常行政コスト
(Ｃ＝Ａ－Ｂ)

純行政コスト
(Ｃ+D－E)

臨時行政コスト(Ｄ)

臨時収益(Ｅ)
(災害復旧費など)

(資産の売却益など)

1,885億9,800万円

1,266億6,200万円

10億9,200万円

8億2,400万円

1,260億9,300万円

625億500万円

△5億6,800万円

△2億6,700万円

1,260億9,300万円

477億2,300万円

18億8,000万円

458億4,400万円

461億1,500万円

3億2,900万円

5,800万円

〔2,761億5,000万円〕

〔1,533億1,900万円〕

〔43億6,400万円〕

〔41億3,200万円〕

〔700万円〕

〔1,521億3,900万円〕

〔1,240億1,100万円〕

〔△11億8,100万円〕

〔△2億4,000万円〕

〔1,521億3,900万円〕

〔862億9,500万円〕 【内訳】

【内訳】

【内訳】

人件費
(職員給与費など)

1,789億2,600万円

△461億1,500万円

55億1,200万円

△35億8,900万円

△21億9,000万円

455億4,600万円

96億7,200万円88億7,000万円

[2,604億300万円]

[△804億5,900万円]

[67億2,800万円]

[△42億4,300万円]

[△27億2,500万円]

[792億7,800万円]

[157億4,700万円][103億4,400万円]

固定資産

純行政コスト

業務活動収支

投資活動収支

財務活動収支

その他
(税収･補助金など)

流動資産

物件費等

(道路･公園･学校･庁舎など)

(毎年度継続的にかかる人件費などの支出と市税などの収入の収支)

(道路整備など資産形成の支出と補助金などの収入の収支)

(市の借金(地方債)返済のための支出と地方債借入の収入などの収支)

(現金･基金、未収入の税･使用料など)

※100万円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない　
　場合があります。

※千円未満を四捨五入しているため、各項目の合計額が一致しない場合があります。

※人口は、令和6年度86,308人(令和7年3月31日現在)、令和5年度87,438人(令和6年3月31日現在)で計算しています。

(消耗品、維持管理費、
 減価償却費など)

178億7,700万円 [232億4,000万円]

その他の業務費用
(借金の支払利息など)

(使用料や分担金など)

6億1,900万円 [13億5,500万円]

移転費用
(社会保障給付、補助金、他
の事業会計への支出など)

203億5,700万円 [513億5,600万円]

[61億2,200万円]

[801億7,300万円]

[804億5,900万円]

[3億7,100万円]

[8,500万円]

1年間に純資産がどのように動いたかを表しています。

純 資 産 変 動 計 算 書

➡ 市■■HP 

詳しい情報は、
市 ■■HP でも確認できます。

4つの財務書類

4つの財務書類から分かる、市民1人当たりの財務状況

218万5,000円

66.9%53万5,000円

72万4,000円

市の資産は？ 借金は？ 受けた行政
サービス費用は？

市市のの財務状況財務状況令和令和66年度年度市市のの財務状況財務状況令和6年度令和6年度
　令和6年度決算に基づく、4つの財務書類(19ページ表)を作成しましたので公表します。財務書類は、現金だ
けでなく、道路や土地や建物などの資産も含めたものです。単年度ではなく、何年にもわたる長期事業も含めて
算出しており、これまでの市の成長を読み解くことができます。
※令和6年度の財務状況は、市の資産状況などを令和7年度の1年をかけて詳しく整理するため、今回発表しています。
■■問　財政課(■■TEL 0848-67-6028)

※〔　〕内は連結ベース。

貸借対照表(19ページ表)から、道路、学校、公園、庁舎などの資産、これらの資産を整備するための借入金などの負
債が1人当たりいくらあるのかが分かります。

資産価値は前年度から大きな変動はありません。一方で、地方債の返済が進んだため、負債が少なくなっています。計
画していた大規模事業はおおむね完了したため、新たな資産形成にかかる大規模な事業は、今後減少していく見込みです
が、これまでに建設した公共施設や道路などの維持補修、長寿命化に関する費用が増加する見込みです。

令和5年度と比較すると4,000円増加しています。行政コストは省エネ家電買替購入費
補助や中小事業者支援給付金が令和5年度で終了したことなどにより減少しましたが、行
政コストの減少幅よりも、人口の減少幅の方が大きかったためです。

行政コスト計算書(19ページ表)から、福祉サービスやごみ収集など、
行政サービスに必要な費用と、そのサービスにかかる市民などからの
利用料収入などの状況が分かります。

純資産とは資産から負債
を除いたもので、資産に対
する純資産の割合が高いほ
ど財政状況が健全であると
言えます。令和6年度は、令
和5年度と比較して0.6ポイ
ント増加しています。これ
は、地方債の積極的な繰上
返済により、負債が減少し
たことが主な要因です。

市民1人当たりの 負債市民1人当たりの 資産

市民1人当たりの 行政コスト の割合純資産

次の関係団体を通じて実施した事業を含めたものです。
･公営企業会計(下水道事業など)
･ 市と他市町が共同運営する一部事務組合(三原広域市町村圏
事務組合など)

･広域連合(広島県水道広域連合企業団など)

連結ベースとは…

0万円

1819 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●



行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

6月 詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

1月
2火
3水
4 木
5金
6 土
7日
8 月
9 火
10 水
11木
12 金

13 土

14 日

15 月
16 火
17 水
18 木
19 金

20 土

21日

22 月

23 火
24 水
25 木
26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

※5月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 水道週間イベント 西野浄水場の開放（P.21）

● 移動型スマホ教室（P.10）

● おはなしのひろば【ラフラフ】（P.17）

● 映画「やっさだるマン」
　上映会＆監督トークショー（P.20）

● 移動型スマホ教室（P.10）

● 認知症予防研修会（市役所）（P.15）

● 認知症予防研修会（久井保健福祉センター）（P.15）

● ファミサポ交流イベント
　「食推さんとおやつをつくろう」【ラフラフ】（P.17）
● 移動型スマホ教室（P.10）
● 第22回三原市障害者水泳記録会（P.22）

● 第3回 インクルーシブボッチャ大会inみはら（P.22）
● キッズチャレンジ教室（P.15）
● 地域福祉講演会（P.15）

● リージョンプラザ映画のつどい（P.20）
● 茶のこころ【ラフラフ】（P.17）

● ウオーキング基礎講座（P.22）
● 移動型スマホ教室（P.10）

● こころ♡ネットみはらまつり（P.16）
● 「ヒョウモンモドキ」を観察しよう（P.9）
● 音楽で世界を旅しよう【ラフラフ】（P.17）
● 空き缶等散乱ごみ追放キャンペーン（P.9）

イベントイベント
カレンダーカレンダー

　《亡くなった人の声を聴くことができる》新人葬儀プラ
ンナーの美空と、指南役の漆原。さまざまな家族の葬儀に
直面し、個人と遺族に向き合いながら「最高のお見送り」
をめざす物語。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時35分②13時30分～15時35分

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「ほどなく、お別れです」

6/20
(土)

©2026「ほどなく、お別れです」
製作委員会　©長月 天音/小学館

©2018「やっさだるマン」製作委員会

基本料金
一般 2,000(1,800)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,300円

同名のベストセラー小説を映画化

　映画「やっさだるマン」(2018年)を8年ぶりにリバイバ
ル上映します。上映後は大森 研一監督のトークショーを
行い、撮影当時のエピソードなどについて話します。
■■所 リージョンプラザ
■■時【映画】
13時～14時40分
【トークショー】
14時40分～15時20分
■■定 400人
■■問 人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

市民提案型協働事業
みはらウィメンズネットワーク
女性が輝くまちへ
映画「やっさだるマン」
上映会＆監督トークショー

6/28
(日)

➡ 市■■HP

　日本の歌謡界で輝き続ける石川さゆりが、小編成のバン
ドとともにさえわたる歌声で数々のヒット曲を歌います。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時開演
■■出 石川 さゆり
■■￥ 8,000円
※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロ
オンライン ほか

　ジャズの歴史を体現するリヴィング･レジェンド、渡辺 
貞夫のデビュー75周年記念公演です。カルテット編成で
ありながらジャズ～ブラジル音楽～ファンクの要素を取
り入れた唯一無二の音楽性を披露します。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 16時開演
■■出 渡辺 貞夫(アルトサック
ス)、小野塚 晃(ピアノ)、三嶋 
大輝(ベース)、竹村 一哲(ド
ラムス)
■■￥ 8,500円※小学生から入
場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオ
ンライン ほか

石川さゆり プレミアム･
アコースティック･
コンサート

75周年記念
渡辺貞夫カルテット 2026 
～INTO TOMORROW～

9/27
(日)

9/23
(水･祝)

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP

全席指定 全席指定

チケット販売 
6/13(土)
10時から

チケット販売中

人形劇「パンどろぼう」8/23
(日)

■■所 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 13時30分開演　■■出 人形劇団クラルテ
■■￥ 一般3,000円、小学生以下2,000円　　
※3歳未満は保護者1人につき1人まで膝上鑑
賞可。席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

全席指定

チケット販売 
6/12(金)
10時から

➡ ポポロ■■HP

➡ ポポロ■■HP

　水と油の性質をいかしたアート作品をつくります。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　①10時～12時②13時30分～15時30分　
■■対　4歳児～小学6年生　
■■定　①②各10人(先着順)　
■■￥　1,000円　
■■申　7月1日(水)9時からポポロ■■HP内の申込フォ
ームへ

こどものアトリエ ポポロの夏
「夏休みの宿題にも！
アートな自由研究」

8/1
(土) 水道週間イベント

西野浄水場の開放
■■所 西野浄水場
■■時 9時～16時(入場受付は15時まで)
■■内 浄水場の見学、ろ過砂の配布、応急給水体験コーナ
ー、組立式給水タンクの紹介、かき氷の提供など
■■問 広島県水道広域連合企業団三原事務所業務課
(■■TEL 0848-64-2121 ■■FAX 0848-64-2135)
※必ず市外局番からおかけください。

6/6
(土)

雨天中止

（P.17）（P.17）

2021 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●



行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

6月 詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

1月
2火
3水
4 木
5金
6 土
7日
8 月
9 火
10 水
11木
12 金

13 土

14 日

15 月
16 火
17 水
18 木
19 金

20 土

21日

22 月

23 火
24 水
25 木
26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

※5月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 水道週間イベント 西野浄水場の開放（P.21）

● 移動型スマホ教室（P.10）

● おはなしのひろば【ラフラフ】（P.17）

● 映画「やっさだるマン」
　上映会＆監督トークショー（P.20）

● 移動型スマホ教室（P.10）

● 認知症予防研修会（市役所）（P.15）

● 認知症予防研修会（久井保健福祉センター）（P.15）

● ファミサポ交流イベント
　「食推さんとおやつをつくろう」【ラフラフ】（P.17）
● 移動型スマホ教室（P.10）
● 第22回三原市障害者水泳記録会（P.22）

● 第3回 インクルーシブボッチャ大会inみはら（P.22）
● キッズチャレンジ教室（P.15）
● 地域福祉講演会（P.15）

● リージョンプラザ映画のつどい（P.20）
● 茶のこころ【ラフラフ】（P.17）

● ウオーキング基礎講座（P.22）
● 移動型スマホ教室（P.10）

● こころ♡ネットみはらまつり（P.16）
● 「ヒョウモンモドキ」を観察しよう（P.9）
● 音楽で世界を旅しよう【ラフラフ】（P.17）
● 空き缶等散乱ごみ追放キャンペーン（P.9）

イベントイベント
カレンダーカレンダー

　《亡くなった人の声を聴くことができる》新人葬儀プラ
ンナーの美空と、指南役の漆原。さまざまな家族の葬儀に
直面し、個人と遺族に向き合いながら「最高のお見送り」
をめざす物語。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時35分②13時30分～15時35分

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「ほどなく、お別れです」

6/20
(土)

©2026「ほどなく、お別れです」
製作委員会　©長月 天音/小学館

©2018「やっさだるマン」製作委員会

基本料金
一般 2,000(1,800)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,300円

同名のベストセラー小説を映画化

　映画「やっさだるマン」(2018年)を8年ぶりにリバイバ
ル上映します。上映後は大森 研一監督のトークショーを
行い、撮影当時のエピソードなどについて話します。
■■所 リージョンプラザ
■■時【映画】
13時～14時40分
【トークショー】
14時40分～15時20分
■■定 400人
■■問 人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

市民提案型協働事業
みはらウィメンズネットワーク
女性が輝くまちへ
映画「やっさだるマン」
上映会＆監督トークショー

6/28
(日)

➡ 市■■HP

　日本の歌謡界で輝き続ける石川さゆりが、小編成のバン
ドとともにさえわたる歌声で数々のヒット曲を歌います。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時開演
■■出 石川 さゆり
■■￥ 8,000円
※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロ
オンライン ほか

　ジャズの歴史を体現するリヴィング･レジェンド、渡辺 
貞夫のデビュー75周年記念公演です。カルテット編成で
ありながらジャズ～ブラジル音楽～ファンクの要素を取
り入れた唯一無二の音楽性を披露します。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 16時開演
■■出 渡辺 貞夫(アルトサック
ス)、小野塚 晃(ピアノ)、三嶋 
大輝(ベース)、竹村 一哲(ド
ラムス)
■■￥ 8,500円※小学生から入
場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオ
ンライン ほか

石川さゆり プレミアム･
アコースティック･
コンサート

75周年記念
渡辺貞夫カルテット 2026 
～INTO TOMORROW～

9/27
(日)

9/23
(水･祝)

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP

全席指定 全席指定

チケット販売 
6/13(土)
10時から

チケット販売中

人形劇「パンどろぼう」8/23
(日)

■■所 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 13時30分開演　■■出 人形劇団クラルテ
■■￥ 一般3,000円、小学生以下2,000円　　
※3歳未満は保護者1人につき1人まで膝上鑑
賞可。席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

全席指定

チケット販売 
6/12(金)
10時から

➡ ポポロ■■HP

➡ ポポロ■■HP

　水と油の性質をいかしたアート作品をつくります。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　①10時～12時②13時30分～15時30分　
■■対　4歳児～小学6年生　
■■定　①②各10人(先着順)　
■■￥　1,000円　
■■申　7月1日(水)9時からポポロ■■HP内の申込フォ
ームへ

こどものアトリエ ポポロの夏
「夏休みの宿題にも！
アートな自由研究」

8/1
(土) 水道週間イベント

西野浄水場の開放
■■所 西野浄水場
■■時 9時～16時(入場受付は15時まで)
■■内 浄水場の見学、ろ過砂の配布、応急給水体験コーナ
ー、組立式給水タンクの紹介、かき氷の提供など
■■問 広島県水道広域連合企業団三原事務所業務課
(■■TEL 0848-64-2121 ■■FAX 0848-64-2135)
※必ず市外局番からおかけください。

6/6
(土)

雨天中止

（P.17）（P.17）

2021 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●



航空機の騒音測定結果(4月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.2　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.0

三原市の人口(4月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,379人（+218）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,415世帯（-142）

男 41,402人（-435）
人 口 85,075人（-1,242）

女 43,673人（-807）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 1 7 6  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、体
を整えるストレッチや正しいウオーキングフォームについ
ての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦しましょう。
■■所　本郷生涯学習センター 多目的ホール
■■時　10時～11時30分
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運
動指導士 松本 直子さん　■■定　40人
■■申　19日(金)までに申込フォームから、または
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

6/22
(月)

➡申込
フォーム

■■所　リージョンプラザ
■■時　13時30分～15時30分　
■■内　講話と広島県警察音楽隊による演奏　
【講師】三原警察署生活安全課課長 木村 洋介さん
■■定　400人　
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

第76回社会を明るくする運動 
三原市推進大会

7/4
(土)

➡ 市■■HP

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

スマホで時短読書　ビジネス書や
啓発本の要約サイト「f

フライヤー
lier」

　自分のスマートフォンやタブレット
を館内のWi-Fiに接続し、専用サイトで
約10分の時短読書を体験しませんか。
要約の音声サービスも付いています。
詳しくは2階カウンターへ。
【「flier」令和7年度中央図書館ランキング】

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読劇(本所おけら長屋(十三)その弐「よみうり」(畠山 
健二/著)　■■時　17日(水)14時～15時　■■定　40人

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　21日(日)13時～14時

要約タイトル名･著者名
１ ネガティブ･ケイパビリティ 

答えの出ない事態に耐える力(帚木 蓬生/著)
２ 夢をかなえるゾウ(水野 敬也/著)

３ スマホで倍速！英語独学ハック 
英語が話せるようになる黄金ルール(中林 くみこ/著)

４ 2ヶ月で月30万円を実現する 
超初心者でも稼げるAI活用法(あべ むつき/著)

５ 【新】100円のコーラを1000円で売る方法(永井 孝尚/著)

➡図書館■■HP

作品展示　
昆虫写真展～写真で伝える生物多様性～
　市内在住の中本 満康さんが三原市などで撮影したチョ
ウの写真を中心に展示します。　
■■時　7月12日(日)まで

本の展示「むし歯予防！おくちの健康習慣」
　4日(木)はむし歯予防デー、4日(木)～10日(水)は歯と口
の健康週間。歯と口の健康習慣を始めませんか。　
■■時　15日(月)まで

本の展示「ひとりで抱え込まないで！
自分の心の守り方」
　中学生･高校生向け。手に取った本の中に自分の心を守る
ヒントがあるかもしれません。　
■■時　15日(月)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「フラワートイプードルを野の花でかざろう」
　カーネーションを使ってトイプードル
を作ります。トイプードルの周りを季節の
植物で飾って完成です。
■■時　21日(日)10時30分～11時30分　
■■定　5人※小学3年生以下は保護者同伴。
■■￥　150円　■■用　花はさみ　■■申　4日(木)～14
日(日)までに久井図書館へ

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

図書館からのお知らせ
【本の返却前に確認してください】
　本の中にしおりや図書館利用者カードなどを挟んだま
まにしていませんか。返却本の中に、学校で借りた本や自
宅の本が混じっていないかなど確認してください。

【本を返却するには】
　市立図書館で借りた本は、市内4館のどこででも、カウンタ
ーまたは返却ポストで返却できますが、返却ポストでは破損
の恐れがあるCD･DVDと「相互貸借制度」を利用して市外の
図書館から取り寄せた本は、カウンターで返却してください。

●
納期限

30日(火)まで
市県民税(第1期)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者
■■申　■■問　18日(木)までにみはらスイミー下中さん
(■■TEL 090-9509-2241)へ

　インクルーシブボッチャの大会と、視線やスイッチで操
作ができるeボッチャの体験会を開催します。
■■所　リージョンプラザ　
■■時　13時30分～16時　
■■用　体育館シューズ　
■■定　ボッチャ大会3人1組で16チーム(48人)
■■申　■■問　19日(金)までに若者活動スペースちゃんくす
(■■TEL 0848-36-6525)へ

第22回三原市障害者
水泳記録会

第3回インクルーシブ
ボッチャ大会inみはら

6/29
(月)

6/27
(土)

2223 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●



航空機の騒音測定結果(4月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.2　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.0

三原市の人口(4月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,379人（+218）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,415世帯（-142）

男 41,402人（-435）
人 口 85,075人（-1,242）

女 43,673人（-807）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 1 7 6  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、体
を整えるストレッチや正しいウオーキングフォームについ
ての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦しましょう。
■■所　本郷生涯学習センター 多目的ホール
■■時　10時～11時30分
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運
動指導士 松本 直子さん　■■定　40人
■■申　19日(金)までに申込フォームから、または
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

6/22
(月)

➡申込
フォーム

■■所　リージョンプラザ
■■時　13時30分～15時30分　
■■内　講話と広島県警察音楽隊による演奏　
【講師】三原警察署生活安全課課長 木村 洋介さん
■■定　400人　
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

第76回社会を明るくする運動 
三原市推進大会

7/4
(土)

➡ 市■■HP

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

スマホで時短読書　ビジネス書や
啓発本の要約サイト「f

フライヤー
lier」

　自分のスマートフォンやタブレット
を館内のWi-Fiに接続し、専用サイトで
約10分の時短読書を体験しませんか。
要約の音声サービスも付いています。
詳しくは2階カウンターへ。
【「flier」令和7年度中央図書館ランキング】

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読劇(本所おけら長屋(十三)その弐「よみうり」(畠山 
健二/著)　■■時　17日(水)14時～15時　■■定　40人

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　21日(日)13時～14時

要約タイトル名･著者名
１ ネガティブ･ケイパビリティ 

答えの出ない事態に耐える力(帚木 蓬生/著)
２ 夢をかなえるゾウ(水野 敬也/著)

３ スマホで倍速！英語独学ハック 
英語が話せるようになる黄金ルール(中林 くみこ/著)

４ 2ヶ月で月30万円を実現する 
超初心者でも稼げるAI活用法(あべ むつき/著)

５ 【新】100円のコーラを1000円で売る方法(永井 孝尚/著)

➡図書館■■HP

作品展示　
昆虫写真展～写真で伝える生物多様性～
　市内在住の中本 満康さんが三原市などで撮影したチョ
ウの写真を中心に展示します。　
■■時　7月12日(日)まで

本の展示「むし歯予防！おくちの健康習慣」
　4日(木)はむし歯予防デー、4日(木)～10日(水)は歯と口
の健康週間。歯と口の健康習慣を始めませんか。　
■■時　15日(月)まで

本の展示「ひとりで抱え込まないで！
自分の心の守り方」
　中学生･高校生向け。手に取った本の中に自分の心を守る
ヒントがあるかもしれません。　
■■時　15日(月)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「フラワートイプードルを野の花でかざろう」
　カーネーションを使ってトイプードル
を作ります。トイプードルの周りを季節の
植物で飾って完成です。
■■時　21日(日)10時30分～11時30分　
■■定　5人※小学3年生以下は保護者同伴。
■■￥　150円　■■用　花はさみ　■■申　4日(木)～14
日(日)までに久井図書館へ

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

図書館からのお知らせ
【本の返却前に確認してください】
　本の中にしおりや図書館利用者カードなどを挟んだま
まにしていませんか。返却本の中に、学校で借りた本や自
宅の本が混じっていないかなど確認してください。

【本を返却するには】
　市立図書館で借りた本は、市内4館のどこででも、カウンタ
ーまたは返却ポストで返却できますが、返却ポストでは破損
の恐れがあるCD･DVDと「相互貸借制度」を利用して市外の
図書館から取り寄せた本は、カウンターで返却してください。

●
納期限

30日(火)まで
市県民税(第1期)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者
■■申　■■問　18日(木)までにみはらスイミー下中さん
(■■TEL 090-9509-2241)へ

　インクルーシブボッチャの大会と、視線やスイッチで操
作ができるeボッチャの体験会を開催します。
■■所　リージョンプラザ　
■■時　13時30分～16時　
■■用　体育館シューズ　
■■定　ボッチャ大会3人1組で16チーム(48人)
■■申　■■問　19日(金)までに若者活動スペースちゃんくす
(■■TEL 0848-36-6525)へ

第22回三原市障害者
水泳記録会

第3回インクルーシブ
ボッチャ大会inみはら

6/29
(月)

6/27
(土)
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令和7年度
全国少年消防クラブ
交流大会7位

夜警活動

地域の安全地域の安全を守る

拍子木を打ち鳴らし「火の用心
ついでに戸締まり忘れずに」と
声掛けをして市内を回る。

小学生から少年消防クラブに在籍
していた中高生で構成する「たかか
げ少年消防団」は、小学校卒業後も
活動を続けたいという子どもたちの
希望で令和7年4月に発足しました。

訓練では消火器の使用や、ホース
の延長・結合、救助や搬送などに役
立つロープ結索など、消防に関する
実践的な活動を行なっています。訓
練の成果を競う交流大会では、初出
場で7位入賞。井上さんは「人命救
助の知識を学び、いざというときに
役立てたい」と話し、沖邊さんは「団
結力を高め、大会で5位以内に入り
たい」と目標を掲げます。

令和8（2026）年

6June
Vol.255

中1から高1までの12人が所属し、週1
回訓練を行う。地域防災の担い手とし
て、知識・技術を学んでいる。

たかかげ少年消防団

令和7年9月に開催された交流大会では、リ
レーや障害物競争で全国50チームで競った。※写真は取材時に集まった団員のみ。

実践的な訓練を重ねて実践的な訓練を重ねて
仲間と地域防災力を高める！仲間と地域防災力を高める！

沖
邊
ささ
んん

井
上
さ
ん

井
上
さ
ん

ＭＣＡＴ『ニュースウェーブ三原』にて放送
　　　　　　　　　　（2025年12月16日）


