
やさしいヨガも今年で 3 年目です。今年度は男性が 2 名に増えました。 

もっともっと男性の参加者が増えるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和文化センターたより      

令和８年６月１日発行          

 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

ＴＥＬ ０８４７－３３－１１１５（ＦＡＸ兼用） 

 

 

 

 

 

 

 
回 覧 

新年度の主催講座が始まりました！！ 

 

やさしいヨガ ５月 1日開催 

足もみピラティス 5月 11日開催 

裏面に続く 

  

  

 

 

民謡を楽しく歌おう  

５月 15日開催 

  

3 か月ぶりの民謡でしたが、

先生の三味線の音にあわせ

て、皆さん大きな声をだし

て歌うことができました。 

最初に足にクリームを塗って、マ

ッサージすることにより、体がほ

ぐれ、そのあとの運動がスムーズ

に体になじんでいきます。 



  

 

〇６月の休館日 

 毎週火曜日  ２日、９日、１６日、２３日、３０日 

  

〇６月の展示 

「移りゆく空模様と出会う 1冊」  

  日時 ６月１日(月)～２９日(月) 

  内容 ６月は梅雨の季節で、お天気が変わりやすい時期です。気象に関する様々な本を集めて 

展示します。 

 

「和菓子の本」 

  日時 ６月１日（月）～２９日（月） 

  内容 ６月１６日の和菓子の日にちなんで、大福やおだんご、くずもちなどの和菓子の本を 

展示します。 

 

〇絵本とおはなしの時間 

  日時  ７日（日）  １４：００～１４：３０ 

  日時 １３日（土）、２０日（土）、２７日（土） 

            １０：３０～１１：００ 

日本舞踊エクササイズ 5 月 1４日開催 

開催されます！！ 
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大和図書館からのお知らせ 

   

新しい年度がスタートしました。10 月の元気まつりでの発表を目標にしています 

ので、皆さんとても張り切っておられます。 

今年度も最後まで全力で頑張ってまいりましょう。 

 

お問い合わせご相談は大和文化センター☎FAX０８４７－３３－１１１５富田・橋本 

日時: 令和 8 年 7 月 11 日（土） 

場所： 大和文化センター ホール 

地元のミュージシャンによる洋楽・邦楽の演奏や、ダ 

ンスチーム、和太鼓、民謡など様々な演奏・演目のあ 

るコンサートです。皆様ぜひ一度お越しください。 



  

体 験 講 座 受 講 生 募 集

令和８年 6 月１日 発行 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 三原市大和町下徳良 106－1 

 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

回覧 

蔵宗地域（標高約570m）は全長86㎞に

及ぶ「芦田川」の源流地です。地域の皆さ

んによって育てられた水芭蕉が４月から５

月上旬にかけて見頃を迎えます。 

４月２４日 撮影 

日時：  令和８年７月１８日（土）10：00～ 

場所：  調理実習室 

講師：  鈴鹿 千晶さん 

持参物： 筆記用具 ウエットティッシュ 

参加費： 受講料２００円, 材料費１０００円 

申込み： ６月５日（金）～６月３０日（火） 

 

を楽しもう 

日時：  令和８年６月２７日（土）13：30～ 

場所：  調理実習室 

講師：  山田 明美さん 

持参物： ハサミ 

参加費:：受講料200円, 材料費5００円 

申込み： ６月５日（金）～６月２0日(土)  

 

← こちらの二次元コードから三原市内の各施設の 

生涯学たよりがご覧いただけます。 

静寂の自然に小鳥のさえ

ずり・・・キラキラとした

水の流れの中・・・水芭蕉

の花がひときわきれいに

咲いていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日（金）神田公民館運営委員会定例会を開催し、 

令和 8 年度の事業計画、収支予算が承認されました.。 

今年度もよろしくお願いいたします。 

 

神田公民館運営委員会のご紹介 

 

 

 

 

 

役 員 氏 名 所 属 

委員長 森政 宏征 上徳良自治振興会 

副委員長 室谷 貞二 福田自治振興会 

副委員長 中谷 恒児 下徳良自治振興会 

会計 新田 弘美 公民館利用団体 

委員 信野 一明 萩原自治振興会 

委員 西條 則明 篠自治振興会 

委員 部谷 豊 蔵宗自治振興会 

委員 坂口 和子 神田つくし会 

監査 西川 敏明 委員以外 

監査 垣田 眞 委員以外 

TEL:0847-33-1725  FAX:0847-33-0316  生涯学習相談員 迫田・金川 

 

0847 

 FAX 

学習相談、施設利用のお問い合わせは、神田公民館までお気軽にご連絡ください 

 

0847 

 FAX 

0847-33-1725 

令和８年度 主催講座が始まりました （５月から２月まで全１０回） 

ディスコミュージックのリズムで体を動かします。

健康増進とケガをしない体づくりを目指して  

楽しく  

5 月 8 日 （金）

（金） 

５月９日（土） 
写真は昨年の体験講座の様子 

今年は実用的な時計にチャレンジ！ 

出来上がりがとても楽しみです。 
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今年はどんな写真が
撮れるか楽しみ！！ 

tel:0847-33-1725
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お豆腐作り 
 

日 時 6 月 1 日(月) 9:30～ 

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 エプロン・マスク・三角巾 
 

※ 都合により定例の日時を変更して

実施します。 

 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

6 月号 

令和 8年 6月１日 

二次元コードで

三原市内各施設

の生涯学習たよ

りがご覧いただ

けます。 

 

 

 
 

 

毎月第 2金曜日 

  

 

6 月・7 月 行事予定 
 

6 月 1 日(月) お豆腐作り (糀 友の会)  

6 月 4 日(木) 囲碁クラブ(自主グループ) 活動開始 

6 月 10 日(水) アヤメで染める、他  (染めを楽しむ草木の会)  

6 月 13 日(土) 挿し木・種・苗青空交換会＆もったいない交換会 

(そうじゃ草楽)         (お試しクラブ) 

6 月 18 日(木) 新玉・新ジャガで作る  

スパゲッティ・サラダ・ポタージュ(お試しクラブ)                

6 月 25 日(木) 盆踊りを守る会 練習開始 

7 月 20 日(月・祝) 棲真寺環境草刈り作業 (大草自治振興会)  

           

 

 

アヤメで染める、他 
 

日 時 6 月 10 日(水) 9:30～ 

場 所 調理実習室 

参加費 100 円(会員以外の方) 

持参物 アヤメの花びら、染める物 
   

5 月は、ツバキの花とタケノコの皮

で染めました。染めたい物(染料)があ

りましたらご持参ください。 

         

      

     

毎月第 2水曜日 
   

—裏面に続く— 

～ 活動開始 6/4(木) ～

発足  

 

日 時 第 1・第 3木曜日 

13:30～17:00 

場 所 大草公民館 和室 

参加費・持参物 なし 
 

経験者、未経験者、体験、問いません。

気軽においでください。 

 

～ 令和 8 年 4 月から活動中 ～

  

… 

日 時 毎週金曜日 

9:00～12:00 

場 所 大草公民館 研修室 
 

絵画と言えば、水彩画・日本画・油絵等 

ジャンル、手法が色々ありますが、一緒

に活動することにより、新しい発見があ

るかも…です。一緒に描きませんか⁉ 



 
 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

（なんでもお試しクラブ） 

・持参物 

自宅にある挿し木にできる植物 

余った種・苗などお持ち帰りの容器 

花ばさみ(あれば) 
 

・参加費 100 円 

(会員以外で 

手ぶらで参加の方) 
 

※あじさい・バラ 

・五月・つつじの新芽 

・多肉植物・ハーブ・剪定した木の葉 

・いらなくなった園芸用品、鉢等 

 

（そうじゃ草楽） 

・持参物 

 使わないけれど、もったいなくて捨て

られない物(洋服、着物類、陶器、粗品

でもらった物、はぎれ等) 
 

・参加費 100 円(手ぶらで参加の方) 
 

剪定の予定情報 

グループでの参加希望が  

あればお知らせ下さい‼ 

 

◎ 日 時 6 月 13日(土) 9:00～11:00 ◎ 場 所 大草公民館 玄関前、ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

    

 

 

～ 6/25(木) 練習開始 ～ 

日 時 毎週木曜日  

19:00～20:00 

場 所 大草公民館  

集会室       
 

 

 

 

 

新玉・新ジャガで作る  

スパゲッティ・サラダ・ポタージュ 
 

日 時 6 月 18 日(木) 9:00～  

場 所 大草公民館 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 エプロン、マスク、三角巾  

 

               毎月第３木曜日 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

陶芸体験教室(5/9) 

 

童心に返って、粘土遊び? 

を楽しみました。 

募集中 !! 
口説き手・太鼓 

踊り手さん 
 

己書樂描道場作品展  6/3(水)～6/8(月) 
 

展示時間  9:00～17:00 

会  場  東広島芸術文化ホールくらら 

市民ギャラリー 

当公民館主催講座 講師 荒井弘道さん、 

受講生の皆さんの作品も展示されます。    

 
  大草公民館 TEL0847-34-0032  内山・梶原 

毎月第 2土曜日  

一緒に練習し   

『大草夏祭り』を 

盛り上げましょう。 

 

令和 7年 6月撮影 



                                  

 0847(34)0804 

６月号 

和木公民館だより 

令和８年６月１日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 

日 時：７月１８日（土）９時３０分～１２時 

場 所：大和保健福祉センター ２階 調理室 

講 師：江草 ゆかりさん 

定 員：１０名 

参加費：１，０００円（受講料・材料費） 

持参物：エプロン・三角巾・マスク・ふきん・筆記用具 

お申し込みは、和木公民館までお願いいたします。 

体験講座 

 

 

 

 

 

  

  

回 覧 

＝裏面に続く＝ 

たよりＨＰ 

 

5/1 に開講 この体操は座ったまま行い筋力

維持もでき、日常生活の合間にも自分のペー

スで無理なく楽しく気軽にできる体操です。 

体操の合間には、手の指や足を使った頭の体

操もあり、気楽で笑顔の絶えない講座です。 

今年度は特に男性参加者も増え、ますます活

気あふれる講座になりそうです。 

 

 

受講者募集 

5/9 に開講 今年度から始まった講座の

様子をお伝えします。この講座は、作品作

り・料理・音楽・アロマなど日常を彩る

様々な体験ができます。今回はフラワ―

リースタペストリーを作りました。皆さ

ん集中して取り組まれ、それぞれすてき

な作品が出来上がりました。 

 



 

4 月２４日総会が開催され、新役員、年間行事

が決定しました。 

今年度も例年行われている行事を開催する

予定です。 

体育部行事（年 2 回） 敬老会 和木区民まつり 

自主防災訓練 和木環境整備草刈り等、ご協力

宜しくお願い致します。 

～和木自治振興会～ 

【
自
主
講
座
】 

 
 

夕
凪 

大
和
支
部
さ
ん
の 

俳
句
を
紹
介
し
ま
す
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和木公民館運営委員会 

５月７日運営委員会が開催され、令和８年度の事業計画が承認されました。 

１年間宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の利用、講座について、ご意見ご要望などお気軽にお聞かせください。 

                      生涯学習相談員 福庭・松田 

和木地域活性化実行委員会からお知らせ 
 

和木ふれあい交流センター内及び周辺の

清掃、草刈り作業を次の通り行います。 

日時：６月７日（日） 8 時～１１時 
（雨天延期の場合：６月１４日（日）） 

交流センター正面玄関にお集まりください。 

ご協力宜しくお願い致します。 

役 職 氏 名 所 属 

委員長 信藤 和也 和木青年会会長 

副委員長 山根 正孝 自治区長会長 

監 事 木村 敬美 サロン郷ノ原 

監 事 花岡 文代 和み会会長 

委 員 杉谷 辰次 自治振興会会長 

委 員 吉川 彰彦 保健体育部部長 

委 員 松田 佳彦 地域福祉部部長 

委 員 東田 健吉 産業文化部部長 

委 員 冨谷 満則 環境衛生部部長 

会 計 福庭 千代隆 生涯学習相談員 

委 員 松田 小百合 生涯学習相談員 
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～和木公民館 図書より～ 

公民館には、一般・趣味・児童の本・紙

芝居などあります。 

あなたのお好みの本がきっと見つかる

はずです！ 

親子で楽しめる本も、たくさんありま

すので、どうぞ図書をご利用ください。 



令和８年６月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほ の ぼ の ア ロ マ」 ５月１４日開講しました 

 第１回めは、アロマのボディシャンプー作りを行いました。 安心して使用できるシャンプー基材を使い、

それぞれが自分だけのオリジナルシャンプーを作成しました。 

 香にいやされながらの作業は和やかな雰囲気ですすみ、完成したシャンプーはバスタイムをより楽しい時

間にしてくれそうです。心身の疲れを優しくいやす、素敵なひとときとなりますように・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

回
覧 

「大 人 の わ く わ く ラ ン チ 」５月１１日開講しました。 
初回は、米粉のフォカッチャ・野菜スープ・切干大根のナポリタン風・サラダを作りました。 

栄養バランスのとれたメニューで受講者の皆さんと楽しく調理しながら、和やかな時間を過ごすこと

ができました。  

これからも季節の食材を取り入れながら、健康的で楽しいランチ教室を続けていきたいと思います。 

 

 

 

裏面へ続く 

ラベンダー・ゼラニウム・ペパーミント・オレン

ジスィート・ティーツリィ・イランイラン 

の精油から好きな香りを選んで入れます。 

防腐剤等は、一切入れてないので２週間以内に使

いきります。 

ラベンダーとゼラニウム・オレンジ

スィート、異なる精油を配合して

も、見た目はほぼ同じです。 

香は、もちろん違ってそれぞれ優し

い香りがします。 



地域活性事業       南フランスの家庭料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の花 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へ 

お願いいたします。 

だ
よ
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５月１３日（水）今月はパスタを中心としたメニューで、彩り豊かな料理を楽しく作りました。 

シャジム先生の軽快な会話に南フランスの家庭の雰囲気を感じながら、どこかイタリアンを思わせる内容

で、皆さんで笑顔あふれる時間を過ごしました。出来上がった料理はどれもおいしく、食べても食べてもなく

ならないパスタのボリュームと美味しい手作りドレッシングに会話も弾んで充実した時間となりました。 

次回は、６月１７日（水）です。お楽しみに・・・♪ 

生涯学習相談員 

東山・森本 
HP 

シャクナゲ 

今月も素敵な花を沢山いただきました。 

珍しい真っ赤なシャクナゲとピンクのシャクヤクです。どちらも華やかで、季節の彩を感じさせてくれる美し

い花です。名前が似ていますが、咲き方には違いがあります。シャクナゲは、木の枝に花を咲かせ一方は茎に

花をさかせます。また花言葉も対照的で、シャクナゲは「荘厳・威厳」。シャクヤクは、「はじらい・はにかみ」

とされています。それぞれに違った魅力があり眺めていると心が和みます。 

シャクヤク 


