
中央公民館だより　　　　　　　　　
 

 
 
 
　 
 
 

 
 

　　　本年度の生涯学習講座（主催講座）が、５月１日（金）を皮切りに続々と開講しました。どの講座も、とても 
　　活気のあるスタートが切れました。受講生の皆さんにとって意義深い、実りある楽しい講座になりますように！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　なお、まだ受入可能な講座が若干あります。下記の一覧表を参考に、受講を希望される方はできるだけ早く当館 

（TEL=0848-64-2137）までご連絡ください。 
　　　※ご連絡いただく前に定員が充足される場合があります。その場合は先着順ですのでご容赦ください。 
 

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 施設 講座名 開催日（曜日） 時間 受講料：年間 その他

  

中 

央 

公 

民 

館

旅行に役立つ英会話（初級） 第 1･3（水） 13:30～14:30 4,000 円
※別途、教材
費や材料費、
準備物が必
要な講座もあ
ります。詳細は
申込の際にお
尋ねください

 
英会話中級（夜） 第 1･3（月） 19:00～20:30 4,000 円

 
初めてのハングル 第 1･3（火） 18:30～20:30 4,000 円

 
ステップアップハングル 第 2・4（火） 18:30～20:30 4,000 円

 
フランス語（初級） 第 2・4（金） 14:00～16:00 4,000 円

 
はじめてのスペイン語 第 1･3（水） 14:00～15:30 4,000 円

 
手仕事・教養アラカルト 第 4（金） 13:30～15:30 2,000 円

 

令和８(2026)年６月１日 
三原市中央公民館　 
三原市円一町２丁目３番１号　

TEL 0848-64-2137　　 
FAX 0848-64-0137



 
　　　   　　　　 

　　　　　　　 
 
◎７月２６日(日)13:00～開演予定 三原市中央公民館中講堂（２階） 

 
 

◇テーマ:『未来に伝える命の尊さ』 
 

 

 

 

 

 

        　★詳細については三原市広報７月号、中央公民館だより 7 月号でお知らせします 
　　　　　　　※写真は昨年の平和イベントの様子です 
 
 

　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 第一部: 【朗読劇】「ミサンガ記念日」ー朗読グループ《声の友》ー

 第二部： ①【読み語り】ー「ぼくのこえがきこえますか」ー村上招子

 ②【鍵盤ハーモニカ演奏】大人の鍵盤ハーモニカグループ 
③【合唱】アルコバレーノ合唱団（子ども合唱団）

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公民館(TEL0848-64-2137　FAX64-0137)　生涯学習相談員　村上・赤石まで



お問い合わせ・ご相談は、糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 

 

糸崎コミセンだより 

4 月 26 日(日)天神社祭開催 
毎年恒例の天神社祭りが開催されました。 

神事が行われた後、恒例のビンゴゲームで盛り上がりまし

た。今年の一等賞はお米５㎏でした。          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度糸崎コミュニティセンター運営委員のみなさんです。(敬称略・順不同)

委員長中村芳雄 副委員長上田繁己 会計中本典之 監査山田達幸・河野泰治 管理指導員石川幸子 学習相談員原靖 

村上 俊文  (赤石町内会) 河野  泰治 (福地町内会) 松 浦茂 (内 畠 町内 会 ) 岡野 宏哉 (糸崎町内会) 

山田 達幸(浜松西町内会) 高橋 益男(天神町内会) 岡田 典雅(福寄町内会) 杉本 伸一 (是国町内会) 

井川 克彦 (正分町内会) 上田 繁己(駅西町内会) 岡本 芳治 (時弘町内会) 小西 眞人  (寿町内会) 

余頃 文勇 (下木原町内会) 今田 清 (浜松東町内会) 山本 純也（天神町内会） 岡野 和恵  (講座代表) 

森川 朋和 （一中代表） 今田 妙子(民生児童委員) 田坂 高志(青少年育成) 浦安 晴美  (講座代表) 

運営委員会議事報告                 顧問   亀山 弘道 
令和 8 年５月 16 日(土)に運営委員会が開催されました。主な内容は下記の通りです。(委員会の様子) 

1. 令和 7年度の事業報告、決算報告 監査報告  承認 

  概ね計画通り実施でき、予算も適正に執行された。 

2.令和 7年度コミセンの活動内容の報告 承認 

3.令和 8年度事業計画、予算案ともに賛成多数で可決。 

4.その他 第 11回コミセン祭りまとめ 防火研修実施。 

 

糸崎コミュニティセンターで活動中の講座を紹介します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

第 326号 令和8 年 6月 1日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

回

覧 
↑たより H P 

単発講座  ステンドグラス体験教室 

5 月 13 日（水）に体験教室を開催しました。 

受講者の皆さんはステンドグラスに以前より

興味があり、作成に一生懸命取り組まれまし

た。細部にわたってきめ細やかな作業が必要で

苦労がありましたが、自身の作品が完成した際

には思わず歓声が上がり大満足でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ  陶芸窯の修理ができました。 

陶芸教室の皆様にはご不便をおかけしました。これ

からも大切にご利用いただきますようお願いいたしま

す。火気を使用しますので換気・火の元には十分にご

注意ください。 

 

 

3Ｂ体操会員募集中 皆さん一緒にやりましょう。 

毎週木曜日 13 時 30 から 

糸崎コミセン 2 階集会室 

無料体験できます。 

運動のできる服装でシューズと飲み物をご用意く

ださい。  無理なく楽しく体力アップ 

 

 

 

 



　令和 8（2026）年 6月1日（月）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３32号中之町コミセンだより

令和８年度 中之町コミュニティセンター
運営委員長就任にあたって 中川 隆次

陽春の候、皆様におかれましては平素

から地域の様々な取り組みにご協力、ご

支援を頂きありがとうございます。4月

25日の中之町連合自治会総会の承認を得

まして、引き続き中之町連合自治会長に

就任いたしました。併せて中之町コミュ

二ティセンター運営委員長も務めさせて頂きますので、宜しく

お願い申し上げます。

さて現在、地域町内会活動の減衰が全国的にも進んでおるや

に聞き及びます。中之町を見ましても残念ながら自治会加入世

帯は少しづつ減少傾向にあります。

このような状況の中ではありますが、コミュニティセンター

を中心とした文化・芸術・スポーツ・福祉などの幅広い分野で

の活動が、地域のコミュニティをつなぐ大きな柱の一つとして

再度注目されつつあります。

コミュニティセンターで活動されている皆さんの頑張りに学

び、新役員と共に奮闘していく所存でございますので、今後に

亘っても温かいご支援、ご協力を宜しくお願い致します。

⇐ 生涯学習だよりＨＰ

令和８年度中之町コミセン運営委員会役員さん

です。１年間宜しくお願い致します。

運営委員長 中川 隆次（連合自治会・上町内会）

副委員長 松尾 滋 （連合自治会・中町内会）

西村 悟 （連合自治会・下町内会）

鳥辺 哲人（連合自治会・三菱社宅自治会）

源田 聡 （連合自治会・清水住宅自治会）

委員 山下 幸恵（連合自治会会計・上町内会）

岡本 民三（連合自治会防犯、防災・下町内会）

高原 満子（連合自治会厚生、衛生・上町内会）

高橋 永 （連合自治会体育、文化・下町内会）

越野 弘美（連合自治会女性部・中町内会）

岡本 民三（中之町老人クラブ連合会）

横田 雄司（中之町財産区 管理委員会）

大林 丈治（三原市消防団 中之町分団）

阪井 正道（コミセン利用団体）

上羽場 隆弘（コミセン生涯学習相談員）

安倍 孝治（コミセン管理指導員）

書記・会計 村上 義基（連合自治会事務局長・上町内会）

令和８年度 中之町コミセン市主催講座が、新しく２件スタートしました(^^♪

「シニアフットエアロ」講座（１年目） 「初心者の切り絵」講座（１年目）

５月７日（木）新しい主催講座として「シニアフットエアロ」

がスタートしました。

講師は西山 美智子さん。生徒さんは２５名で年間２０回開催。

内容は全身を使った有酸素運動で、特に足裏を整える筋力ト

レーニングを通して「高齢者の転倒防止」などに寄与できる体操

で、三原市内各所でも行われています。

年齢層としては５０代から８０代と

幅広く参加されていますが、皆さんと

てもパワフル(^^♪で、休憩を入れな

がら１時間半の講座で良い汗をかいて

おられました。頑張ってくださいね。

５月２０日（水）こちらも新しい主催講座として立ち上がっ

た「初心者の切り絵」。講師は岡本 正明さん。生徒さんは７名

で、年１０回開催です。

世界中で多くの愛好者を持つ伝統工芸の切り絵ですが、味わ

い深い独特の造形と繊細な美しさを通して、集中力や想像力が

鍛えられますね。初心者の方は

「出来るかどうか心配だったけ

ど、ちゃんと絵に仕上がったよ

(^^♪」「こんな切り方・仕上

げの手法があるんだ。（切り絵

に）はまりそう(^^♪」と大喜

び。上々の滑り出しでした。

コミセン図書ご利用の案内です
中之町コミセンでは１階研修室（Ⅰ）に図書貸し出しコーナーを設け

ております。１回に付き１０冊まで貸し出しＯＫ。期間は２週間です。

月曜日から金曜日の１０時から１７時まで、コミセン相談員が対応し

ていますので、お気軽に来館ください。

※図書コーナーは講座の研修室にもなっていますので、研修中は入室が

出来ません。事前に電話等で来館日時をご相談下されば幸いです。

電話：０８４８－６４－４０９９（中之町コミセン）



第387号令和8年6月1日（月） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

令和8年度第1回目の単発講座です。「バレエ」と「ヨガ」の

要素を取り入れながら運動することで、筋力アップや姿勢矯正を

図り、心身ともに健康な身体づくりをめざします。より詳しいこ

とは、宮浦コミセンだより 7月号 に掲載しますので、そちらも参

考にして下さい。また、内容等についてのお問合せは宮浦コミセ

ンまで連絡をください。 宮浦コミセン ☎(0848)  62- 7944

令和8年度 「 全講座 代表者会議 」

開 催 の お 知 ら せ

6月号から、順次今年度の連続主催講座の様子について紹介していきます。ま

ずは、5月14日(木)に第1回目を実施した「フレイル予防健康教室」です。講師

として、県立広島大学三原キャンパスより田中睦英准教授(医学博士)に来ていた

だいています。「健康寿命の延伸をめざし、身体機能、認知機能の維持・向上を

図るとともに、実践的な体操を通してフレイル予防を行う。」ことを目的とし、

令和9年2月までの毎月第2木曜日にこの講座を開催しています。昨今の健康志向

のニーズに応えていくために企画した講座です。内容については、主に

① ストレッチ運動。(上半身から下半身へと、順に体をほぐしていきます。)

② 筋力トレーニング。 (ていねいな説明・指示を受けながら、効果的な方

法を体験していきます。)

③ 有酸素運動。( 音楽に合わせたりしながら、足踏み運動等リズム良く体を動

かしていきます。)

④ コグニサイズ。 (一度に複数の課題をこなしながら体を動かします。)

で、時季や気候に合わせてより適切な内容の指導があります。毎年、参加者から

高い評価をもらっている講座ですが、宮浦コミセンとしては、「大学の先生によ

る最先端の指導を直接受けることができる。」ということが最大の「メリット」

であると考えており、より多くの方に提案していきたい講座です。

宮浦東部町内会 「 百 歳 体 操 」 より

暮 ら し の 歳 時 記
★五月雨(さみだれ)  ;  陰暦の5月(現在の暦ではほぼ6月)

頃に降り続く雨のことで、いわゆる梅雨(つゆ)のことです。

「五月雨を集めて早し最上川」は、松尾芭蕉が、山形県の最

上川(もがみがわ)を下った際に詠んだ有名な俳句です。

「フレイル予防 健康教室」 より (令和8年度 宮浦コミセン 連続主催講座 ① )

↑たよりHP

回覧 6月号

宮浦コミセンでは、標記の会議を次のとおり開催しま

す。関係者には別途案内状を送付する予定です。

※宮浦第三公園を臨時駐車場として申請しています。
① 期日 令和8年 6月21日 (日)   ② 時間 10:00 ～ 11:30

③ 場所 宮浦コミセン 集会室 ④ 対象者 全講座の代表者

⑤ 内容 作品展・発表会について、利用上の留意点 等

活動日 : 毎週 金曜日

時間 : 13:00～14:30

場所 : 宮浦コミセン 研修室

※ お問合せ先

宮浦コミセン

☎(0848)62-7944

単発講座 「やさしい美活トレーニング」

開 催 に つ い て (予告)

「やさしい美活トレーニング」
①期日 令和8年 7月25日(土) ②時間 10:00～11:00

③場所 宮浦コミセン 集会室 ④定員 15名 先着順

三原市宮浦6-9-22

⑤応募期間 令和 8年 7月 6日 ～ 7月 17日

毎週金曜日の午後に宮浦東部町

内会主催の「百歳体操」が行われ

ています。年齢とともに筋力が衰

え、立ったり座ったりであるとか、

荷物を持ち上げたり等の日常動作

がしにくくなります。こうした事

情を踏まえ、町内会のリーダーの

下、DVDを見ながら皆さん一緒に

筋力トレーニングをされています。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

コミセンまつり２月２８日（日）に開催決定！ 

 第３日曜日が他の行事と重なり機材等の貸し出しが困難になったた

め、昨年は第４日曜日の２月２２日の日曜日に開催した「沼田東コミ

センまつり」。次回は、２８日に開催することが「運営委員会」で決定

になりました。これはご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンカフェ田園３周年を迎えます！ 
 ３年前の６月オープンした「コミセンカフェ田園」。その３周年を記

念して６月２日（火）に総会及びイベントが行われます。 

「祝賀の紅白餅つき」、「活動報告」、「参加者交流会・記念イベント」

等盛りだくさんな内容ですので、ぜひお越しください。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「こいのぼりまつり」でコミセングループ成果披露！ 
沼田東町片島の田の中に揚がった多くの「鯉のぼり」の中、5月５日子どもの日に「鯉のぼりまつり」が行われました。コミセンで活動して

いる「心に響くハーモニカ教室」、「フェリーセオカリナ」、「みんなで楽しいコーラス」のメンバーが演奏を行いました。 

最後に「紙芝居」も加わり、さわやかな春風を受けて泳ぐ鯉のぼりをバックにレンゲが咲き誇る田の中で、日頃の学習の成果を披露しました。 

多くの地域の参観者が来られ、演奏に合わせて一緒に歌を歌い、大きな盛り上がりを見ました。 

集まった観覧者は「五月のさわやかな風の中ですばらしい演奏を聴き、楽しい時を過ごせました。」と大きな拍手を送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催講座、開講しました！ 
 今年度の主催講座である「フォルモサ（台湾）４００年」は５月１０日（日）に２７名で、「楽しくたたこう和太鼓」が５月１３日（水）に 

２１名で開講式を迎えました。 

 「楽しくたたこう和太鼓」の受講者は「新たな気持ちで太鼓に一生懸命に取り組んで、少しでも上達できるようになれればいいと思います。

ワクワクしています。」と意欲的でした。 

 また、「フォルモサ（台湾）４００年」の受講者は「台湾の文化や歴史、観光を学ぶことは新しいことを知り、人生を豊かにしてくれます。」

と笑顔でした。両講座は２月まで学習を積み上げていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      社交ダンス楽しんでいます！                

 第２・４の月曜日に活動している「笑顔の社交ダンス」。今回はタン

ゴに挑戦しています。フォーメーションを決め、手の動き、足の運び方

（ステップ）を何度も繰り返し練習します。受講者は「難しく、何度も

くじけそうになりますが、完成した時は嬉しいです。」と意欲的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 第３６８号 令和８年６月 1 日 

 

月 1日発行 

田園で成果披露しました！ 
 毎回、様々なイベントを開催しているコミセンカフェ田園。４月２８

日（火）はコミセンで活動している「三線クラブみにまーる」が、日頃

の練習の成果を発表しました。参観者は「沖縄の三線の音色に魅了され

ています。」と笑顔満開でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座紹介 

たよりHP 回 覧 

地域トピックス 



令和８年６月１日（月)        須波コミュニティセンター      第３２８号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）は、

学校と地域住民等が力を合わせて学校の運営に取り

組むことが可能となる「地域とともにある学校」への

転換を図るための有効な仕組みです。コミュニティ・

スクールでは、学校運営に地域の声を積極的に生か

し、地域と一体となって特色ある学校づくりを進めて

いくことができます。 

◆地域の施設を巡り、普段の生活を支えている場

所について理解を深める 

郵便局では職員の方が出迎えて説明してくださり、消

防屯所では、屯所の中を見学し消防車にも乗りました。

ポンプ所の説明やお祭りのときに用いられた「みこし」

の紹介もあり、地域の方々の協力のおかげで、子どもた

ちは普段は見られない施設の役割を知り、地域への関心

を高める貴重な体験となりました。 

ご協力ありがとうございました。雨で大変な場面もあ

りましたが、達成感に満ちた一日となりました。 

 

～ 雨にも負けず、地域の魅力を再発見した一日～ 

～ 

 

5月 1日（金）三原市立須波小学校の「春の遠足」が行われ

ました。今年の遠足は、あいにくの雨模様の中でのスタートと

なりましたが、 それでも子どもたちは、地図を片手に元気よく

町探検オリエンテーリングに出発しました。 

校区に広がる須波の町を実際に歩き、地図を片手にチェック

ポイントを巡りながら、地域の魅力や歴史に触れる機会になり

ました。 

 

 

◆地図を読み、仲間と相談しながら進む 

スタート直後は「どっちに行けばいいんだろう。」と

戸惑う姿もありましたが、班ごとに役割を決め、地図を

見比べながらルートを考えるうちに、自然と会話が増え、

協力する姿が見えて、微笑ましかったです。 

 

◆地域の人とのふれあいも！ 

チェックポイントでは、普段は通り過ぎてしまう場所

にも足を止め、地域の方から話を聞く場面もありまし

た。 

「昔はここに井戸があったんだよ。」  

地域の方の説明に、子どもたちは興味津々。自分たちの

住む町に、知らなかった歴史や物語があることに驚いて

いました。 

 

詳しくは、広報みはら 6月号をご覧ください。 

申込みは須波コミセンに（℡ 0848-67-0512） 

 

 
   

   

    

 

 

 

 

 

 

 

日  時：６月２９日（月） 
       10 時～1３時 
場  所：須波コミセン調理室 
持ち物：エプロン、三角巾、 

マスク、布きん2枚、筆記用具  
参加費：2,000円 
申込み：6月5日（金）～6月22日（月） 
 

 

 
   

   

    

 

 

 

 

 

日  時：7月 14日（火） 

       10 時～11時 30分 

場  所：須波コミセン会議室 

持ち物：筆記用具 

参加費：200円 

申込み：7月6日（月）～7月13日（月） 

新消防屯所にて 

住吉神社 

恵比寿神社 

  

須波漁港 



 

 

幸崎コミセンだより 

 

令和８年６月１日 

 

 令和７年度の利用状況は令和６年度に

比べ利用者数は増加しました。これは、町

内会連合会・有料使用等の利用者が増えた

ことが、影響しました。 

令和８年度も利用者の安全・安心を一番

に取り組んでいきます。 

 ５月１５日(金)、令和８年度運営委員会が開催されま

した。令和７年度の事業・決算報告を行い、令和８年度

の事業・予算計画が承認されました。運営委員は下表の

とおりです。宜しくお願い致します。 

５月１１日(月)、「座ってできる体幹づくり」の開講式を

行いました。2 年目の講座で槙田沙希さんを講師に２０回の

講座が行われます。 

受講生は、呼吸を意識しながら、全身のストレッチと筋ト

レで、体幹を鍛えて、体のバランスを整えました。 

第３７３号 

５月２０日(水)、「水彩画を楽しもう」の開講式を行いま

した。３年目の講座で、岡本博実さんを講師に１０回の講座

が行われます。 

受講生は、各自の描いた絵を見ながら指導を受けること

で、表現力の幅を広げ、絵を描くことの楽しさを、学んで行

きます。 

だより HP 

R７年度
部屋別利用状況

利用件数
集会室 207件
図書室 184件
実習室 56件
和室 13件

利用者数
R７年度 6,691人
R６年度 5,656人

利用件数
R７年度 460件
R６年度 461件

♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員まで。電話（69）0001 ♪♪ 

 ５月１５日(金)、幸崎町生涯学習推進会

議（砂田康孝議長）の役員・推進委員合同

会議が開催されました。昨年度の事業・会

計報告、本年度の事業・予算計画等につい

て協議しました。本年度の幸崎町文化祭・

健康マラソン大会は令和９年２月２１日

(日)開催予定です。 

　　令和８年度幸崎コミセン運営委員
役職 氏　　名 所属団体役職名

委 員 長 砂田　康孝 幸崎町町内会連合会　会長

副委員長 天野　稔 幸崎町町内会連合会　副会長

副委員長 松島　哲 幸崎町町内会連合会　事務局長

会　　計 本沖　靖 幸崎町町内会連合会　会計

監　　査 住田　守穂 幸崎町町内会連合会　監査

監　　査 西倉　孝臣 幸崎町町内会連合会　監査

委　　員 下久保　積 幸崎町町内会連合会　文化体育部長

委　　員 中迫　勇三 幸崎町出身三原市議会議員

委　　員 三次　智裕 幸崎地区民生児童委員代表

委　　員 田坂　勇 幸崎町老人クラブ連合会　会長

委　　員 坂井　秀太郎 幸崎町体育協会　副会長

委　　員 天倉　年浩 幸崎中学校PTA会長

委　　員 新元　昭 幸崎コミセン講座代表者

委　　員 藤森　加代子 幸崎コミセン講座代表者

委　　員 三次　順市 幸崎コミセン管理指導員

委　　員 穂上　徹 生涯学習相談員
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【自主講座】※先月号でお知らせした開講日時に、 

一部誤りがありましたので、訂正させて頂きます。 

絵手紙教室『絵手紙自主講座』 
毎月第 3 金曜日 9:00～12:00 

詩吟教室『鷺浦詩吟教室』 
毎月第 1・3 木曜日 9:30～12:00 

 

百歳体操『向田百歳体操同好会』 
毎月第 1・3 木曜日 13:10～14:00 

 

和太鼓同好会『レディ打々』 
毎週 火曜日 17:00～19:00 

毎週 木曜日 19:00～21:00 

 
ウクレレ同好会  

毎月第２金曜日 14:30～16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３４１号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和８年（２０２６年）６月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

三原市内各施設の 

生涯学習だよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 
▲三原市 HP 

スマホ・パソコン相談会 

６月 ８日(月) 13：00～16：00 

６月 26 日(金) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 

※どうぞお気軽にお越し下さい。 
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わっはっは体操【全 20 回】 

毎月第 1・3 木曜日 14:00～15:30 

講師：上田 里恵 先生 

まったりクラフト【全 10回】 

毎月第 2 金曜日 9:40～12:00 

講師：東山 由紀 先生 

【５月の作品】 

筒形のダスト BOX 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花見遠足を行いました 
４月 17 日（金）に花見遠足を行いました。今年度は、佐木地区の素敵な場所、人に触れ、良さに気づくために、佐木地区

の店舗や観光名所をスタンプラリーで回る遠足を行いました。全校児童を縦割りの 4 グループに分け、ルートを子どもた

ちで考えて歩きました。途中佐木島の自然の美しさや島民の皆様の温かさに触れ、とても楽しい遠足となりました。その

後、みなと公園にて、島民の皆様と一緒にお弁当を食べ、学校の体育館にて交流会を行いました。ぜひ来年度の遠足は

もっとたくさんの島民の皆様と交流を行いたいと思っております。早めにお知らせいたしますので、ぜひご参加いただきま

すようよろしくお願いいたします。 

 

公式 note 

合同運動会はいかがだったでしょうか 
今年度も鷺浦町民の皆様と合同で運動会を行いました。同じテントの中、同じ

チームとして応援し、島民の皆様と子どもたち・保護者との仲が深まったのでは

ないでしょうか？また、子どもたちの本気で競技や演技をする姿はいかがだった

でしょうか？また感想をいただけたら、子どもたちの次の活力となります。出会っ

たときにでも声をかけていただけたらと思います。 

鷺浦小学校 87-5222 

【ご案内】昨年、鷺浦コミセンにて『親子・三人展』を

開催されました中本満康氏が、三原市立中央図書館

３階で、６月１日（月）～７月１２日（日）まで昆虫写真

展を開催されます。 

お近くまでお出かけの際は、ぜひお立ち寄り下さい。 

「さぎしまを愛するボランティアガイド」終了のお知らせ 

私達ガイドは 2006 年（平成１８年）から始め、今年２０２６年（令和８年）で２０年に

なります。これを節目に会員も高齢化してきましたので、ガイドを終了させて頂きます。 

皆様には長い間ご理解、ご支援、ご協力を賜り本当にありがとうございました。 

さぎしまは自然が豊かで、人の力が素晴らしく、歴史、文化もあり、魅力ある島だと気

付くことができました。みんなで協力し、元気に活動できた事に心より感謝致します。 

ささやかではございますが、鷺浦コミセンへ記念に時計を贈らせて 

頂きます。お世話になった皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

頂きました時計は、 

２階集会室に掛けさせていただきました。 

5月下旬となり、初夏の光が

いっそう柔らかく感じられる頃

となりましたが皆様いかがお

過ごしでしょうか。今月は天候

にも恵まれ、各所圃場にて苗

木の植え付け作業も順調に

進めることができました。日中

と夜間の寒暖差が大きい時

期でもありますので、どうぞお

体をお大事にお過ごしくださ

いませ。今後ともどうぞ 

宜しくお願いいたします。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志 

ノルディックウォーキングの 

ポールいりませんか？ 

元気さぎしま協議会で使用されていた 

ノルディックウォーキングのポール・・・ 

協議会が解散して出番がなく、大切に保管されていたそうです。 

「ぜひ、必要な方に使ってもらって下さい。」と、鷺浦コミセンでお預

かりしています。欲しい方は、鷺浦コミセンに取りに来て下さい。 


