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6月 詳細は
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※5月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 水道週間イベント 西野浄水場の開放（P.21）

● 移動型スマホ教室（P.10）

● おはなしのひろば【ラフラフ】（P.17）

● 映画「やっさだるマン」
　上映会＆監督トークショー（P.20）

● 移動型スマホ教室（P.10）

● 認知症予防研修会（市役所）（P.15）

● 認知症予防研修会（久井保健福祉センター）（P.15）

● ファミサポ交流イベント
　「食推さんとおやつをつくろう」【ラフラフ】（P.17）
● 移動型スマホ教室（P.10）
● 第22回三原市障害者水泳記録会（P.22）

● 第3回 インクルーシブボッチャ大会inみはら（P.22）
● キッズチャレンジ教室（P.15）
● 地域福祉講演会（P.15）

● リージョンプラザ映画のつどい（P.20）
● 茶のこころ【ラフラフ】（P.17）

● ウオーキング基礎講座（P.22）
● 移動型スマホ教室（P.10）

● こころ♡ネットみはらまつり（P.16）
● 「ヒョウモンモドキ」を観察しよう（P.9）
● 音楽で世界を旅しよう【ラフラフ】（P.17）
● 空き缶等散乱ごみ追放キャンペーン（P.9）

イベントイベント
カレンダーカレンダー

　《亡くなった人の声を聴くことができる》新人葬儀プラ
ンナーの美空と、指南役の漆原。さまざまな家族の葬儀に
直面し、個人と遺族に向き合いながら「最高のお見送り」
をめざす物語。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時35分②13時30分～15時35分

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「ほどなく、お別れです」

6/20
(土)

©2026「ほどなく、お別れです」
製作委員会　©長月 天音/小学館

©2018「やっさだるマン」製作委員会

基本料金
一般 2,000(1,800)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,300円

同名のベストセラー小説を映画化

　映画「やっさだるマン」(2018年)を8年ぶりにリバイバ
ル上映します。上映後は大森 研一監督のトークショーを
行い、撮影当時のエピソードなどについて話します。
■■所 リージョンプラザ
■■時【映画】
13時～14時40分
【トークショー】
14時40分～15時20分
■■定 400人
■■問 人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

市民提案型協働事業
みはらウィメンズネットワーク
女性が輝くまちへ
映画「やっさだるマン」
上映会＆監督トークショー

6/28
(日)

➡ 市■■HP

　日本の歌謡界で輝き続ける石川さゆりが、小編成のバン
ドとともにさえわたる歌声で数々のヒット曲を歌います。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時開演
■■出 石川 さゆり
■■￥ 8,000円
※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロ
オンライン ほか

　ジャズの歴史を体現するリヴィング･レジェンド、渡辺 
貞夫のデビュー75周年記念公演です。カルテット編成で
ありながらジャズ～ブラジル音楽～ファンクの要素を取
り入れた唯一無二の音楽性を披露します。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 16時開演
■■出 渡辺 貞夫(アルトサック
ス)、小野塚 晃(ピアノ)、三嶋 
大輝(ベース)、竹村 一哲(ド
ラムス)
■■￥ 8,500円※小学生から入
場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオ
ンライン ほか

石川さゆり プレミアム･
アコースティック･
コンサート

75周年記念
渡辺貞夫カルテット 2026 
～INTO TOMORROW～

9/27
(日)

9/23
(水･祝)

➡ ポポロ■■HP ➡ ポポロ■■HP

全席指定 全席指定

チケット販売 
6/13(土)
10時から

チケット販売中

人形劇「パンどろぼう」8/23
(日)

■■所 芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 13時30分開演　■■出 人形劇団クラルテ
■■￥ 一般3,000円、小学生以下2,000円　　
※3歳未満は保護者1人につき1人まで膝上鑑
賞可。席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

全席指定

チケット販売 
6/12(金)
10時から

➡ ポポロ■■HP

➡ ポポロ■■HP

　水と油の性質をいかしたアート作品をつくります。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　①10時～12時②13時30分～15時30分　
■■対　4歳児～小学6年生　
■■定　①②各10人(先着順)　
■■￥　1,000円　
■■申　7月1日(水)9時からポポロ■■HP内の申込フォ
ームへ

こどものアトリエ ポポロの夏
「夏休みの宿題にも！
アートな自由研究」

8/1
(土) 水道週間イベント

西野浄水場の開放
■■所 西野浄水場
■■時 9時～16時(入場受付は15時まで)
■■内 浄水場の見学、ろ過砂の配布、応急給水体験コーナ
ー、組立式給水タンクの紹介、かき氷の提供など
■■問 広島県水道広域連合企業団三原事務所業務課
(■■TEL 0848-64-2121 ■■FAX 0848-64-2135)
※必ず市外局番からおかけください。

6/6
(土)

雨天中止

（P.17）（P.17）

2021 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●
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西野浄水場の開放
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航空機の騒音測定結果(4月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.2　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.0

三原市の人口(4月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,379人（+218）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,415世帯（-142）

男 41,402人（-435）
人 口 85,075人（-1,242）

女 43,673人（-807）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 1 7 6  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、体
を整えるストレッチや正しいウオーキングフォームについ
ての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦しましょう。
■■所　本郷生涯学習センター 多目的ホール
■■時　10時～11時30分
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運
動指導士 松本 直子さん　■■定　40人
■■申　19日(金)までに申込フォームから、または
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

6/22
(月)

➡申込
フォーム

■■所　リージョンプラザ
■■時　13時30分～15時30分　
■■内　講話と広島県警察音楽隊による演奏　
【講師】三原警察署生活安全課課長 木村 洋介さん
■■定　400人　
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

第76回社会を明るくする運動 
三原市推進大会

7/4
(土)

➡ 市■■HP

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

スマホで時短読書　ビジネス書や
啓発本の要約サイト「f

フライヤー
lier」

　自分のスマートフォンやタブレット
を館内のWi-Fiに接続し、専用サイトで
約10分の時短読書を体験しませんか。
要約の音声サービスも付いています。
詳しくは2階カウンターへ。
【「flier」令和7年度中央図書館ランキング】

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読劇(本所おけら長屋(十三)その弐「よみうり」(畠山 
健二/著)　■■時　17日(水)14時～15時　■■定　40人

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　21日(日)13時～14時

要約タイトル名･著者名
１ ネガティブ･ケイパビリティ 

答えの出ない事態に耐える力(帚木 蓬生/著)
２ 夢をかなえるゾウ(水野 敬也/著)

３ スマホで倍速！英語独学ハック 
英語が話せるようになる黄金ルール(中林 くみこ/著)

４ 2ヶ月で月30万円を実現する 
超初心者でも稼げるAI活用法(あべ むつき/著)

５ 【新】100円のコーラを1000円で売る方法(永井 孝尚/著)

➡図書館■■HP

作品展示　
昆虫写真展～写真で伝える生物多様性～
　市内在住の中本 満康さんが三原市などで撮影したチョ
ウの写真を中心に展示します。　
■■時　7月12日(日)まで

本の展示「むし歯予防！おくちの健康習慣」
　4日(木)はむし歯予防デー、4日(木)～10日(水)は歯と口
の健康週間。歯と口の健康習慣を始めませんか。　
■■時　15日(月)まで

本の展示「ひとりで抱え込まないで！
自分の心の守り方」
　中学生･高校生向け。手に取った本の中に自分の心を守る
ヒントがあるかもしれません。　
■■時　15日(月)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「フラワートイプードルを野の花でかざろう」
　カーネーションを使ってトイプードル
を作ります。トイプードルの周りを季節の
植物で飾って完成です。
■■時　21日(日)10時30分～11時30分　
■■定　5人※小学3年生以下は保護者同伴。
■■￥　150円　■■用　花はさみ　■■申　4日(木)～14
日(日)までに久井図書館へ

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

図書館からのお知らせ
【本の返却前に確認してください】
　本の中にしおりや図書館利用者カードなどを挟んだま
まにしていませんか。返却本の中に、学校で借りた本や自
宅の本が混じっていないかなど確認してください。

【本を返却するには】
　市立図書館で借りた本は、市内4館のどこででも、カウンタ
ーまたは返却ポストで返却できますが、返却ポストでは破損
の恐れがあるCD･DVDと「相互貸借制度」を利用して市外の
図書館から取り寄せた本は、カウンターで返却してください。

●
納期限

30日(火)まで
市県民税(第1期)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者
■■申　■■問　18日(木)までにみはらスイミー下中さん
(■■TEL 090-9509-2241)へ

　インクルーシブボッチャの大会と、視線やスイッチで操
作ができるeボッチャの体験会を開催します。
■■所　リージョンプラザ　
■■時　13時30分～16時　
■■用　体育館シューズ　
■■定　ボッチャ大会3人1組で16チーム(48人)
■■申　■■問　19日(金)までに若者活動スペースちゃんくす
(■■TEL 0848-36-6525)へ

第22回三原市障害者
水泳記録会

第3回インクルーシブ
ボッチャ大会inみはら

6/29
(月)

6/27
(土)

2223 ● 広報みはら／令和8年6月号 ● ● 広報みはら／令和8年6月号 ●



航空機の騒音測定結果(4月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.2　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.0

三原市の人口(4月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,379人（+218）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,415世帯（-142）

男 41,402人（-435）
人 口 85,075人（-1,242）

女 43,673人（-807）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 1 7 6  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

　ウオーキングの効果や病気の予防についての講義と、体
を整えるストレッチや正しいウオーキングフォームについ
ての実践を行います。一緒に健康づくりに挑戦しましょう。
■■所　本郷生涯学習センター 多目的ホール
■■時　10時～11時30分
【講師】(株)メディカルフィットネスB-1健康運
動指導士 松本 直子さん　■■定　40人
■■申　19日(金)までに申込フォームから、または
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

運動を始める第一歩　
ウオーキング基礎講座

6/22
(月)

➡申込
フォーム

■■所　リージョンプラザ
■■時　13時30分～15時30分　
■■内　講話と広島県警察音楽隊による演奏　
【講師】三原警察署生活安全課課長 木村 洋介さん
■■定　400人　
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

第76回社会を明るくする運動 
三原市推進大会

7/4
(土)

➡ 市■■HP

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

スマホで時短読書　ビジネス書や
啓発本の要約サイト「f

フライヤー
lier」

　自分のスマートフォンやタブレット
を館内のWi-Fiに接続し、専用サイトで
約10分の時短読書を体験しませんか。
要約の音声サービスも付いています。
詳しくは2階カウンターへ。
【「flier」令和7年度中央図書館ランキング】

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読劇(本所おけら長屋(十三)その弐「よみうり」(畠山 
健二/著)　■■時　17日(水)14時～15時　■■定　40人

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　21日(日)13時～14時

要約タイトル名･著者名
１ ネガティブ･ケイパビリティ 

答えの出ない事態に耐える力(帚木 蓬生/著)
２ 夢をかなえるゾウ(水野 敬也/著)

３ スマホで倍速！英語独学ハック 
英語が話せるようになる黄金ルール(中林 くみこ/著)

４ 2ヶ月で月30万円を実現する 
超初心者でも稼げるAI活用法(あべ むつき/著)

５ 【新】100円のコーラを1000円で売る方法(永井 孝尚/著)

➡図書館■■HP

作品展示　
昆虫写真展～写真で伝える生物多様性～
　市内在住の中本 満康さんが三原市などで撮影したチョ
ウの写真を中心に展示します。　
■■時　7月12日(日)まで

本の展示「むし歯予防！おくちの健康習慣」
　4日(木)はむし歯予防デー、4日(木)～10日(水)は歯と口
の健康週間。歯と口の健康習慣を始めませんか。　
■■時　15日(月)まで

本の展示「ひとりで抱え込まないで！
自分の心の守り方」
　中学生･高校生向け。手に取った本の中に自分の心を守る
ヒントがあるかもしれません。　
■■時　15日(月)まで

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「フラワートイプードルを野の花でかざろう」
　カーネーションを使ってトイプードル
を作ります。トイプードルの周りを季節の
植物で飾って完成です。
■■時　21日(日)10時30分～11時30分　
■■定　5人※小学3年生以下は保護者同伴。
■■￥　150円　■■用　花はさみ　■■申　4日(木)～14
日(日)までに久井図書館へ

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

図書館からのお知らせ
【本の返却前に確認してください】
　本の中にしおりや図書館利用者カードなどを挟んだま
まにしていませんか。返却本の中に、学校で借りた本や自
宅の本が混じっていないかなど確認してください。

【本を返却するには】
　市立図書館で借りた本は、市内4館のどこででも、カウンタ
ーまたは返却ポストで返却できますが、返却ポストでは破損
の恐れがあるCD･DVDと「相互貸借制度」を利用して市外の
図書館から取り寄せた本は、カウンターで返却してください。

●
納期限

30日(火)まで
市県民税(第1期)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者
■■申　■■問　18日(木)までにみはらスイミー下中さん
(■■TEL 090-9509-2241)へ

　インクルーシブボッチャの大会と、視線やスイッチで操
作ができるeボッチャの体験会を開催します。
■■所　リージョンプラザ　
■■時　13時30分～16時　
■■用　体育館シューズ　
■■定　ボッチャ大会3人1組で16チーム(48人)
■■申　■■問　19日(金)までに若者活動スペースちゃんくす
(■■TEL 0848-36-6525)へ

第22回三原市障害者
水泳記録会

第3回インクルーシブ
ボッチャ大会inみはら

6/29
(月)

6/27
(土)
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