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運動を始める第一歩

ウウォォーーキキンンググ

基基礎礎講講座座ウォーキング 基礎講座
参加無料
定員40名

62026 月

本郷生涯学習センター　多目的ホール

10:00~11:30

【申し込み・問い合わせ先】

　　　　　　　三原市保健福祉課　電話：0848-６7-6053　

申込用QRコード　

申込締切

６月19日(金)
主催：三原市　協力：三原市運動普及リーダー会
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