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　５月は本年度の主催講座が相次いで開講しますが、次の講座はまだ受け入れが可能です（４月 20 日現在）。 
　受講を希望される方は、できるだけ早く当館までご連絡（TEL=0848-64-2137）ください。 
　※ご連絡いただく前に定員が充足される場合があります。その場合は先着順ですのでご容赦ください。 
 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　 

入口の掲示板も見て、活用してくださいね！ 
 
　　　当館の玄関自動ドアを入るとすぐに、左右計 6 枚の掲示パネルが目に入ると思います。 

中央公民館だよりや各コミセンのたよりは毎月 1 日に更新しています。また、講座やイベン 
ト案内なども盛りだくさん！中央公民館だよりの掲示パネル横のパンフレットラックには、そ 
の月のたよりのモノクロ版を入れてありますので、こちらは他のチラシ･パンフレット同様、ご 
自由にお持ち帰りいただけますよ。ぜひ立ち止まって見て、活用してください。 

 
 
 
　　　　 
　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 施
設

講座名
開催日 

（曜日）
時間

受講料 
（年間）

初回 その他

  
 

中 
央 
公 
民 
館

旅行に役立つ英会話（初級） 第 1･3（水） 13:30～14:30 4,000 円 ５月 20 日  
※別途、教
材費や材料
費、準備物
が必要な講
座もありま
す。詳細は
申込の際に
お尋ねくださ
い

 英会話中級（夜） 第 1･3（月） 19:00～20:30 4,000 円 ５月 18 日

 初めてのハングル 第 1･3（火） 18:30～20:30 4,000 円 ５月 19 日

 ステップアップハングル 第 2・4（火） 18:30～20:30 4,000 円 ５月 12 日

 フランズ語（初級） 第 2・4（金） 14:00～16:00 4,000 円 ５月 ８日

 はじめてのスペイン語 第 1･3（水） 14:00～15:30 4,000 円 ５月 20 日

 手仕事・教養アラカルト 第 4（金） 13:30～15:30 2,000 円 ５月 22 日

令和８(2026)年 5 月１日 
三原市中央公民館　 
三原市円一町２丁目３番１号　

TEL 0848-64-2137　　 
FAX 0848-64-0137

★募 集 する主 催 講 座



　　　 

 
　　　　　　　　　 中央公民館玄関の展示用ケースへの出品募集！　　　 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本年度実施する『主催講座関連作品展示』の様子の展示（３/16～4/24）】 

 

中央公民館の１階玄関には２台の展示用ケースを常設していましたが、今年の 1 月末から新たに 1 台を追加 

して 3 台で展示をしています。一定期間ごとに作品の入れ替えがありますが、いつも多くの入館者の方が足を止めて 
じっくり作品を鑑賞されています。下記の展示予定以降も、以下の要領で展示作品を募集しますのでご活用ください。 

１　対象：生涯学習に関わるもので、個人またはグループの活動の様子や成果を物語るもの 
　　　　　　　　　　※メッセージやお誘いアピール等の添付も可 

2　期間：約１～2 ヵ月間（施錠可） 
３　規格：１台あたり（従来の 2 台は同じサイズです）＝長さ 180 ㎝×高さ 90 ㎝×幅 60 ㎝　※２段棚 

　　　　　　　　　　新しいケースは＝長さ 90 ㎝×高さ 120 ㎝×幅 45 ㎝　※３段棚 
　　　　 　４　受付：年間を通じて随時受け付けています。※ロビーの白パネルへの展示も募集しています 
　　　　　　　　　     ★問い合わせ・相談は中央公民館まで（TEL0848-64-2137） 

　　　　　　　 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 【今後の展示予定】※展示期間については若干の変更の可能性あり 

・竹細工（三原竹細工同好会：さざなみ学校）＝４/27（月）～６/１（月） 

・クラフト灯台展（第３回：村上敦則さん）＝６月初旬～７/10（金） 

   ・平和イベント（７/26 開催）関連展示＝７/13（月）～８/７（金）

雑感折々　　 
中央公民館からだと車で約 1 時間、40 ㎞ほどの呉市安浦町の三津口湾に、 

コンクリート製の船「武智丸」が２艘、防波堤として設置されています。太平洋戦争 
た け ち そ う

末期の深刻な鉄不足の折、旧海軍が窮余の策で造らせたのがこのコンクリートの船 
なのだそうです。漫画家の村上たかしさんが昨年から、隔週発売の漫画雑誌にこの 
史実をベースにしたフィクションとして「コンクリートの船」というタイトルで連載を始めま 
した。たまたまその漫画雑誌を長きにわたって購読している私は、第 1 話から作品に 
接していますが、直後に村上たかしさんとこの作品についての記事が新聞に掲載され、より興味を持って毎号読んでいま
す。「軍属扱いになって軍の船を造っている間は（従業員は）戦地にいかんで済む」のでコンクリート船の建造を引き受け
た社長。描かれている時代背景と現在とを見比べながら、担った役割なども想像しながらミニドライブを楽しんでみては？ 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公民館(TEL0848-64-2137　FAX64-0137)　生涯学習相談員　村上・赤石まで



糸崎コミセンだより 

 三原市立 

 

 

 

 

 

いよいよ令和 8 年度市主催連続講座が始まります。1 年間よろしくお願いします。 

ばらづくり教室年間 10 回 

5/14（木）13 時から 第 1 回講座及び開講式  

 

目的:ばらの栽培を通じて、育てる楽しみを感じ、生活に潤いを与え、心の癒しとする。 

講師:上川内

かみがあち

 哲夫

てつお

先生（福山老人大学講師） 

内容:目的に合わせた品種を選び、元気な苗を育てて、無理のない栽培可能な本数を良い場

所良い土に植えて毎日観察する。また、接木などの技法も学ぶ。 

音読で表現力アップ＆脳の活性化年間 20 回 

5/13（水）10 時から 第 1 回講座及び開講式 

 

目 的:音読を通して、表現力を高めるとともに、発声練習によって脳の活性化を図る。 

講 師:小川
お が わ

 瑞
みず

恵
え

先生（ＦＭみはらパーソナリティ） 

内 容: 音読資料を使い「発声練習」「音読」を行う。互いに交流することによってコミュ

ニケーション能力を高め、より良い人間関係を作る。 

   音読によって脳を活性化し、認知力を高めるとともに、嚥下機能も維持する。 

❖令和 8 年度運営委員会開催のお知らせ❖ 

1.日時:令和 8 年５月 16 日(土)15 時～  場所:糸崎コミセン 2 階集会室  

2.内容:令和 7 年度事業報告 収支決算報告 その他 令和 8 年度事業計画 予算  

3.その他 第 11 回コミセン祭りのまとめ 防火研修 

 

        新入生のみなさん 
ご入学おめでとうございます。 

目標をもって有意義な学校生活を送ってください。 

三原市立 第一中学校  25 名 三原市 立糸崎小学校  29 名 三原市立 木原小学校  2 名 

   

 

お問い合わせ・ご相談は、糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 

第325 号 令和8年5月1日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 
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　令和 ８（2026）年 ５月1日（金）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

NO 団体名 学習内容 曜日の要約 時間帯

1 レイフラワーマハロ フラダンス 第1・2・3・4土曜日 午前

2 オルオルフラダンス フラダンス 第2・4土曜日 夜間

3 気功グループ 気功健康体操 毎週月曜日 午前

4 ３B体操フラワー ３B健康体操 第1・2・3・4火曜日 午後

5 ケンコーにこにこヨガ ヨガ健康体操 第2・4金曜日 夜間

6 フォークダンスサークルなかの フォークダンス 第1・2・3・4金曜日 午後

7 陶和クラブ 陶芸 第２･４月／水曜日 午前･午後

8 折り紙で脳活性化 折り紙 第3水曜日 午前

9 初心者のアップリケパッチワーク パッチワーク裁縫 第1水曜日 午後

10 着物着付け教室　なでしこ 和服着付け 第1・3木曜日 夜間

11 きものを楽しむ百合の会 和服着付け 第1・3土曜日 午後

12 愛峰流三原吟詠会 詩吟 毎週土曜日 午後

13 チャーミークラフト（Ⅰ） クラフトテープ工作 第1・3木曜日 午後

14 チャーミークラフト（Ⅱ） クラフトテープ工作 第1・3火曜日 午後

15 チャーミークラフト（Ⅲ） クラフトテープ工作 第2・4水曜日 午後

16 チャーミークラフト（Ⅴ） クラフトテープ工作 第2・4金曜日 午後

17 英会話「ハッピー」 英会話 第1・3火曜日 午後

18 アロマで元気!! アロマセラピー 第2火曜日 午前

19 ＪＯＹＦＬウインドオーケストラ オーケストラ 第３日曜日 午後

20 月曜日卓球同好会 卓球 毎週月曜日 午前･午後

21 ＦＡＮ－ＴＡＫＵ 卓球 毎週月曜日 夜間

22 ファーストクラブ 卓球 毎週火曜日 午前･午後

23 ニコニコ卓球クラブ（Ⅰ） 卓球 ２・４木曜日 午前

24 ニコニコ卓球クラブ（Ⅱ） 卓球 １・３木曜日 午後

25 干川クラブ 卓球 毎週水曜日 午前･午後

26 太極拳同好会 太極拳 毎週金曜日 午前

27 STキックボクシング 総合格闘技 毎週木曜日 夜間

28 中之町イーグルス 子ども軟式野球 第2土曜日 夜間

29 三原ベアーズ 子ども軟式野球 第4土曜日 夜間

30 NPO法人日本空手松涛連盟 子ども空手 毎週水曜日 夜間

31 剣静会 剣道 １・３・５土曜日 夜間

32 世界の料理 料理 第４金曜日 午前

33 男性の料理教室 料理 第1・3月曜日 午前

34 ベジタブル委員会 料理研究 第3木曜日 午前

35 料理同好会 家庭料理 第2・4水曜日 午前

36 健康料理 料理 第２日曜日 午後

37 第２区民生・児童委員協議会 民生委員 第１・２月曜日 午前

38 中之町連合自治会（コミセン運営委） 地域自治会 第4土曜日 夜間

39
初心者の切り絵

（市主催講座）
切り絵 第3水曜日 午後

40
シニアフットエアロ

（市主催講座）
健康体操 第１･3木曜日 午前

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３３１号中之町コミセンだより

令和８年度 中之町コミセン講座一覧

⇐ 生涯学習だよりＨＰ

頑張れ！新１年生
満開の桜の花の下、ワクワク・ドキドキの

新１年生が新しいフィールドに出発です。み

んな頑張ってね(^^♪

【令和８年度入学生】

深小学校 １名

中之町小学校 ３７名

第二中学校 １４１名

令和８年度 中之町コミセン

利用団体一斉清掃と

代表者会を開催します♬

日時：5月28日（木）
１）13:30～全館一斉清掃

（※）乾いた布巾をお持ち下さい。

２）14:30～利用団体代表者会

議題：令和7年度活動報告

令和7年度決算報告

令和8年度活動方針（案）

令和8年度予算（案）他

（※）年会費千円をお持ち下さい。

中之町連合自治会
親睦グラウンド・ゴルフ大会

３月２２日（日）中之町連合自治会主催で

親睦グラウンド･ゴルフ大会が開催されました。

花冷えの中でしたが参加した４０数名の方

は元気一杯で、「２打で上がり！」「私は

ホールイン・ワンだよ！」と、競技を楽しん

でいました。お疲れ様でした(^^♪



第386号令和 8 年５月１日（金） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川（いおがわ）　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

4月9日（木）に市内一斉に小学校と中学校の入学式が行われました。入学された児童・生徒の皆さんを心から

お祝いするとともに、新しい仲間と一緒に楽しい学校生活を送っていかれることをお祈りいたします。

三 原 市 立 西 小 学 校 入 学 式

三 原 市 立 宮 浦 中 学 校 入 学 式

暮 ら し の 歳 時 記

4月11日(土)に令和8年度宮浦コミセン運営委員会を開催し、令和

7年度の活動報告と今年度の活動計画を審議しました。高齢化等に

よる自主講座の数の減少や、コミセン祭りに代わる「作品展・発表

会」の開催に向けた取り組みについて協議しました。今年度の主な

予定は次に示すとおりです。

こどもの日 (5月5日); 国民

の祝日の一つで、「こども

の人格を重んじ、こどもの

幸福をはかるとともに、母

に感謝する」という趣旨の

祝日です。少子化が課題と

なっていますが、社会全体

で子どもの健やかな成長を

見守っていきたいものです。

西小学校では、54名の児童が入学しました。学校長からは、「ありが

とう」や「おはようございます」など、感謝の気持ちを示すことばや、

日常のあいさつが重要であることに触れられ、こうした「魔法のこと

ば」を大切にした生活をしてほしいと述べられました。また、良い姿勢

で授業を受けることや、友達の話をきちんと聴きくこと等について述べ

られました。

宮浦中学校では、74名の生徒が入学しました。学校長からは、AIが多

くのことを教えてくれる今日の状況から、「なぜなのか」を問い続け、

自分で考えて行動する力がますます重要になってきていることを述べら

れました。また、お互いを認め合い高め合う力を身につけることについ

ても言及されました。変化の激しい現代社会を踏まえ、中学校は主体的

に自らの未来を切り拓いていくための資質を身につけていく場であると

いうメッセージを受け取ることができました。

回覧
↑たよりHP

5月号

3月28日(土)・29(日)の2日間、宮浦二丁

目にある三原市芸術文化センターポポロで

オープンシアター 2026 が開催されました。

ホワイエには、宮浦コミセンで活動している

グループ、「花ゆうゆう(閑渕流)」のメン

バーの作品も展示されました。また、「子ど

も生け花体験」では、メンバーの指導を受け

ながら、子どもたちは春の花材をもとに作品

づくりを楽しみました。

令和8年度 宮浦コミュニティセンター運営委員会・総会より POPOLO オープンシアター 2026

子ども生け花体験 より

今年度の主な予定

○ 6月21日(日)  全講座代表者会議

○ 8月23日(日)  役員会

○ 8月30日(日)  出展・発表者会議

○11月4日(水) パネル等搬入

・展示会場設営

○11月6日(金)  作品展開始

○11月8日(日)  作品展・発表会

開催

○11月9日(月)  館内後片付け



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

        風にそよぐこいのぼり！ 
 今年も片島の田の中に多くの鯉のぼりが泳いでいます。これらは４月

２０日（月）に地元の有志が協力して完成したものです。 

多くの鯉のぼりが泳ぐ姿は勇壮で、年々多くの人が訪れるようになっ

ています。当日は RCC テレビの取材もありました。 

５月５日子どもの日には鯉のぼり祭りが開催される予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性料理教室開催！ 
 ３月１９日（木）７年度最後の「男性料理教室」を開催しました。 

フレイル予防のための食材をレシピに沿って真剣に調理し、お互いの協

力で見事に仕上げ、盛り付けました。創設以来９９回を数え、次回６月

には１００回目を迎える「男性料理教室」。参加者はさらなる意欲を掻

き立てていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しいコーラス田園で発表！ 
毎週火曜日に様々なイベントを開催しているコミセンカフェ田園。４

月７日はコミセンで活動している「みんなで楽しいコーラス」が日頃の

練習の成果を発表しました。 

 二部合唱曲やコミセンまつりで発表した多くの曲を披露して、参加者

はその美しいハーモニーに聴き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咲き誇る花壇！ 
 厳しい冬を越して暖かい春になり、陶遊会のメンバーが世話をした花

壇の様々な花が今を盛りに咲き誇っています。 

 「長い間世話をした花が見事に咲いてくれ、それを見た多くの人が喜

んでくれるのがうれしいです。」とメンバーは笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度運営委員会開催！ 
 4月２３日（木）１３：３０から「沼田東コミセン運営委員会」を開催しました。令和７年度の活動報告や決算報告、会計監査報告、さらに令

和８年度の活動計画及び予算計画が承認されました。 

 「第３０回コミセンまつり」の開催日程はパネル等の機材関係で２月の第４日曜日２月２８日に開催することが決まりました。昨年同様通常開

催で、盛大な「コミセンまつり」が開催できるよう、協力して取り組んでいきましょう。よろしくお願いします。 

運営委員長 岡本  侑祥 〃 竹志  範昭 講 座 代 表 西本   守 

運営副委員長 清川  浩三 第 五 中 校 長 居川 あゆ子 講 座 代 表 五百川  等 

〃 長田  和寿 沼田東小校長 永井  美智 管 理 指 導 員 九十歩 千恵 

会    計 今井   誠 青少年育成部長 岡本  純祥 生涯学習相談員 井原  剛治 

会 計 監 査 笹重  裕昭 体 育 部 長 佐藤  広一 

〃 近藤  正夫 学 識 経 験 者 中元  弘明 

学識経験者 福元  勝郎 講 座 代 表 山田  広己 

農 振 代 表 前田  茂隆 講 座 代 表 梶本   明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来館者、２万人を突破！ 
 この一年間の来館者が 20,８０８人になりました。昨年度が２０，４

５１人でしたので３５７人の増加になります。これは多くの講座が自主

的、意欲的に参加され、来館者がお元気で活動された結果であると思い

ます。これからも皆さんのニーズに応えた講座の創出と、来館しやすい

雰囲気を継続していきますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 

       祝 各校で入学式！ 
 ４月９日（木）の午前中に各小学校、午後から第五中学校で入学式が

行われました。 

第五中学校では９３名の新入生が、真新しい制服を着て「期待と不安

でいっぱいですが精一杯頑張りたいと思います。」と新たな決意をもって

校門をくぐっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３６７号 令和８年５月 1 日 

 

月 1日発行 

たよりHP 回 覧 

地域トピックス 

 

 

地域トピックス 



令和８年５月１日（金)        須波コミュニティセンター      第３２７号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

                                                       

  

 

 

 

 

 
   

   

    

 

 

 

 

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

3月２７日（金）、「百歳体操」の体験会を開催しまし

た。当日は多くの方にご参加いただき、会場は終始明る

い雰囲気に包まれていました。体操の前には、三原市高

齢者福祉課による握力測定や立ち上がり動作などの体

力検査を行い、参加者一人ひとりが自身の体の状態を確

認しました。その後の百歳体操では、椅子に座ったまま

ゆっくりと体を動かし、筋力アップや柔軟性の向上を目

指しました。今回の体験会を通して、健康づくりへの意

識がさらに高まった様子がうかがえました。今後も毎週

金曜日 13時30分から継続的に開催していく予定です

ので、興味のある方はぜひご参加ください。 

 

 

 
   

   

    

 

 

 

 

 

三原市立須波小学校 3・4 年生が作成した環境ポス

ターを集会室に掲示しています。ぜひご覧ください。 

 

講座では、赤やオレンジなどの暖色が「行動する力」

や「前向きさ」を後押しし、青や緑などの寒色が「気持

ちを落ち着かせる色」として働くことなど、色が心や体

にどのような影響を与えるのかを教わりました。その後

折り紙を使って「春」をイメージした作品を作り、楽し

いひとときを過ごしました。 

3 月 27 日（金）、市主催講座「歩いて健康ウォーキ

ングエアロ講座」全 20回が修了しました。 

この講座では、音楽に合わせて楽しく体を動かしなが

ら、正しい姿勢づくりや基礎体力の向上を目指しまし

た。回を重ねるごとに、参加者の皆さんの動きが軽やか

になり、笑顔が増えていくのが印象的でした。 

「運動が苦手だったけれど、続けるうちに体が軽くな

った」「仲間と励まし合いながら取り組めて楽しかった」

といった声も多く寄せられ、講座の成果を実感すること

ができました。 

これからの健康づくりに役立ててください。 

海に落ちているごみを減らし、魚への悪影響を少なく

したいという願いを込めて、一生懸命時間をかけてポス

ターを作りました。たくさんの人に見てもらうことで、

少しでも海のゴミが減り、きれいな海を守るきっかけに

なればうれしいです。   須波小学校 3・4年生一同 

なるほど、

よく調べて

いるね。私

たちも気を

つけましょ

う。 

３月２６日（木）単発体験講座「毎

日を楽しく彩るカラー講座」を実施

しました。 



 

 

幸崎コミセンだより 

 

★座ってできる体幹づくり  
開講日： ５月１１日(月) 

時間 ： １３：３０～ 

場所 ： 幸崎コミセン ２階・集会室 

受講料： ４,０００円/年 

講師 ： 槙田 沙希さん 

★水彩画を楽しむ  
開講日： ５月２０日(水) 

時間 ： １３：３０～ 

場所 ： 幸崎コミセン １階・実習室 

受講料： ２,０００円/年 

講師 ： 岡本 博実さん 

 令和８年度の主催講座開講式を以下の日程で行います。

受講生の方は、ご案内を送付しておりますので、日時をご

確認の上、ご出席くださいますようお願いいたします。 

【お知らせ】 
★令和８年度定例会議を下記日時で開催 

いたします。 場所：幸崎コミセン 
 

・幸崎コミセン運営委員会 
日時：5月 15 日(金) 18：00～ 

 

・幸崎町生涯学習推進会議 
日時：5月 15 日(金) 18：45～ 

 

※出席者には会議開催案内を送付 

いたします。 

第３７２号 令和８年５月１日 

 ３月２１日(土)２２日(日)、広島県無形

民俗文化財に指定されている「幸崎能地

春祭り」が行われました。常盤神社の春

祭りで、豊漁を願う勇壮な祭りとして知

られています。神輿を挟む四つのふとん

だんじりの激しい練り合いと、幸崎中学

校の郷土芸能班が演奏する獅子太鼓な

ど、観客は迫力満点の祭りを楽しんでい

ました。 

♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪ 

 ４月９日(木)、校庭の桜に見守られて、

幸崎小学校・幸崎中学校の入学式が挙行

されました。小学校 6 名・中学校 11 名

の新１年生は希望を胸に、学校生活の一

歩を踏み出しました。 

新１年生の皆さん、新しい学校生活が

始まりますが、楽しく学び、元気いっぱ

いに活躍して下さい。 

だより HP 



鷺浦コミュニティセンター便り 
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まったりクラフト【全 10 回】 

開講式：５月 15 日(金) 9：40～ 

毎月第 2 金曜日 9:40～12:00 

講師：東山 由紀 先生 

第３４０号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和８年（２０２６年）５月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会 

５月 15 日(金) 13：00～16：00 

５月 29 日(金) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 

※どうぞお気軽にお越し下さい。 
 

・花
畑
復
活
主
役
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ 

・亡
き
母
の
桜
を
探
し
に
佐
木
島
へ 

 
 

 
 

 
 

ぶ
ん
か 

・丘
に
座
し
睦
み
て
愛
で
る
夢
見
草 

・観
音
や
登
拝

と

は

い

に
愛
で
る
花
と
景 

 
 

 
 

 
 

一 

草 

・一
幅

い
っ
ぷ
く

の
絵 え

桜
満
開
窓
の
枠 わ

く 

・人
寄

ひ

と

よ

せ
る
桜
め
ぐ
り
や
佐
木
島
よ 

道 

・遺
影
の
母
の
微
笑
む
が
に
見
え
る
朝 

何
か
良
い
事
あ
り
そ
な
予
感 

Ｕ 

Ｈ  

わっはっは体操【全 20 回】 

開講式：５月７日(木)14：00～ 

毎月第 1・3 木曜日 14:00～15:30 

講師：上田 里恵 先生 

令和８年度 三原市主催講座 

いよいよ始まります！ 

自主講座 新規会員募集 

 

この機会に新しい事に挑戦してみませんか？ 

きっと新しい自分に出会えるはず・・・！ 

絵手紙教室『絵手紙自主講座』       

毎月第 3 金曜日 9:00～12:00 

 

 

詩吟教室『鷺浦詩吟教室』          

毎月第 1・3 木曜日 9:30～12:00 

 

 

百歳体操『向田百歳体操同好会』          

毎週 木曜日 13:10～14:00 

 

 

和太鼓同好会『レディ打々』      

毎週 火曜日 17:00～19:00 

毎週 木曜日 19:00～21:00 

 

 

同好会『 』 

毎週 火曜日 or 木曜日 19:00～21:00 

 

 

各講座へのお問い合わせは・・・ 

鷺浦コミュニティセンター 87-5004 

相談員 益岡まで 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区 分 請求できる方 手数料（１通） 

1.住民票の写し 請求する本人、または同一世帯の方 200 円 

2.戸籍謄本・戸籍抄本 請求する戸籍に記載されている方、または配偶者、直系血族 450 円 

3.改製原戸籍謄本・抄本／除籍謄本・抄本 請求する除籍に記載されている方、または配偶者、直系血族 750 円 

4.戸籍の附票の写し 請求する附票に記載されている方、または配偶者、直系血族 200 円 

5.印鑑登録証明書 登録を受けている本人(印鑑登録証(市民カード)が必要) 200 円 

6.課税台帳記載事項証明書 請求する本人、または同一世帯の方 200 円 

7.法人市民税課税台帳登載事項証明書 法人から委託を受けた方(法人代表者印押印の申請書又は委任状が必要) 200 円 

8.納税証明書 請求する本人、または同一世帯の方 200 円 

9.軽自動車税納税証明書(継続検査用) 請求する本人、または同一世帯の方 無 料 

請求時に必要な本人確認書類 

1 点の提示 

でよいもの 

【官公署などが発行した顔写真付きの本人確認書類】 

運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住民基

本台帳カード、在留カード 等 

2 点以上の提示 

が必要なもの 

【顔写真が付いていないもの】 

国民健康保険・後期高齢者医療制度の資格確認書、

介護保険被保険者証、国民年金手帳、年金証書 等 

新年度が始まりました 
３月に３名の卒業生が巣立っていき、２名の１年

生と１人の転入生が入り、合計２６名でのスタート

です。教職員は合計１０名全員で全員の子どもた

ちの成長をサポートしていきます。今年度も、佐木

島の皆様にご協力いただきながら教育活動を進

めていきたいと思っておりますので、ご理解とご協

力をどうぞよろしくお願いいたします。 

また、１・２年生の生活科、３～６年生の総合的な

学習の時間で、佐木島のいろいろな人や場所で

いろいろな体験をさせていただきたいと思いま

す。「こんなことを手伝ってほしい」「こんな体験を

させてあげたい」などありましたら、どうぞご遠慮

なく学校に教えていただけたらと思います。 

 

公式 note 

取扱時間：９時～17時 

休 業 日：土曜・日曜・祝祭日 

年末年始(12/29～1/3) 

桜も散り4月下旬の爽やかな風が

心地よく春草が青々と茂り、新緑が

眩しい季節へと移り変わりました。 

現在は柑橘の樹木の剪定作業に

励んでおります。実りをよくするた

め、一枝ずつ様子を見ながら丁寧

に進めているところです。 

花冷えの日もあるためお体には十

分ご留意くださいませ。引き続きど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

三原市地域おこし協力隊 

柴田 將志 

合同運動会にぜひご参加ください 

今年度も鷺浦町民の皆様と合同で運動会を行います。子どもたちや保護者の方

と一緒に競技を行い、一緒のテントで、一緒に応援し、仲を深めさせていただけた

らと思います。今年度も露店が出る予定です。子どもたちが「本気」の姿をご覧い

ただきたいと思っています。ぜひたくさんの方にご参加いただきますようよろしくお

願いいたします。 

鷺浦小学校 87-5222 


