
▲「夢のみはらプリン」は今後、プリン制作に協力した店舗（Dining Bar 
SAKANAZA)やふるさと納税の返礼品として登場予定

▲依頼状を持つ隊員の吉田さん（左）、日髙さ
ん（中央）、河本さん

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

３月22日

３月28日

　「こどもおしごとチャレンジ」の連続講座で、小学生が自分た
ちで考えた「夢のみはらプリン」(広島みはらプリンに認定)を道
の駅 みはら神明の里で販売しました。子どもたちは緊張しながら
も元気よく声を掛け、２種類のプリン計80個を完売させました。

　日本最高峰のロードレースが令和８年も中央森林公園で開催
されました。優勝は最後の１周に勝負を仕掛けて逃げ切った、
地元チーム「ヴィクトワール広島」のシュルツ選手。会場では
やっさ踊りや太鼓、神楽が披露され、県内外から訪れたファン
をもてなしました。

■■問子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)

■■問スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219)

JBCF 2026 広島三原ロードレース

子どもたちが作った
広島みはらプリンを販売しました

３月30日

３月21日･22日

 フランスのクルーズ客
船「L

ル ･ ソ レ ア ル

e Soleal」が糸崎港
に初めて寄港し、記念の
セレモニーが開催されま
した。乗客は三原・尾道
の観光地を巡るバスツア
ーや、港でのキッチンカ
ーグルメ、物産品の販売
などを満喫しました。令
和８年には６隻の客船の
寄港を予定しています。

　常磐神社とその周辺で、幸崎能地春祭りが開催されました。
県無形民俗文化財の「ふとんだんじり」や、獅子太鼓といわれ
る獅子舞と太鼓が奉納され、多くの見物客が訪れました。

■■問港湾課
(■■TEL 0848-67-6108)

幸崎能地春祭り

豪華客船が糸崎港に初寄港

４月2日

　4月1日 か ら 地 域 お
こし協力隊に着任した
3人の依頼状交付式を
行いました。日髙さん
(38歳)は三原の魅力発
信と空き家の活用につ
いて、河本さん(47歳)
と吉田さん(35歳)は障
害のある人の就労支援
などをテーマに活動を
開始します。

■■問地域企画課
(■■TEL 0848-67-6011)

地域おこし協力隊に３人の隊員が着任

４月４日

　 会 場 の 白 竜 湖 ス
ポ ー ツ 村 公 園 周 辺
では、直前まで雨が
降っていましたが、
無事に約1,000発の
花 火 が 打 ち 上 が り
ました。会場では、
桜の花が咲き、来場
者 は 屋 台 の グ ル メ
と 合 わ せ て 楽 し ん
でいました。

■■問大和支所地域振興課
(■■TEL 0848-33-0222)

第12回 白竜湖花火inだいわ
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■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)

映画ドラえもん　新･のび太の海底鬼岩城
　ドラえもんのひみつ道具
を使って海底キャンプを楽
しむのび太たち。沈没船を発
見したことをきっ かけに謎
の青年エルと出会い、やがて
地球の命運をかけた大冒険
が始まる。
■■時　5日(火･祝)
　①10時～11時45分
　②13時～14時45分
　③15時30分～17時15分

TOKYOタクシー
　タクシー運転手･浩二は高
齢者施設へすみれを送り届け
る。東京の見納めにと寄り道
に付き合わされ、道中で語ら
れるすみれの過去と、旅の最
後に待ち受ける奇跡と希望の
物語。
■■時　30日(土)
　①10時30分～12時15分
　②13時30分～15時15分

※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろロビー ほか

©藤子プロ･小学館･テレビ朝日･
シンエイ･ADK 2026

日本アカデミー賞 最優秀主演女優賞受賞

©2025映画「TOKYOタクシー」
製作委員会

基本料金
一般 2,000(1,800)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,300円

行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

1金

2土
3日・祝
4 月・祝

5火・祝

6 水・休
7木
8 金
9 土

10 日

11月
12 火
13 水
14 木
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水
21木
22 金

23 土

24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金

30 土

31日
※4月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 移動型スマホ教室(P.10）

● 移動型スマホ教室(P.10）

● 移動型スマホ教室(P.10）

● 「104歳、哲代さんのひとり暮らし」上映会(P.13）

● 母推さんとあそぼう！【ラフラフ】(P.15)

● うきしろミュージアム展示解説会(P.16)
● 春のフラワーアレンジメント【ラフラフ】(P.15)
● 手もみ煎茶づくり体験会(P.22)

● リージョンプラザ映画のつどい(P.19)
● こどもの日観望会(P.21)
● スポーツ施設の無料開放(P.4)

● リージョン出発！ほぼ三原市一周ツーリング(P.22)
● 第10回森林浴健康ウオーキング(P.22)
● ラフラフけん玉道【ラフラフ】(P.15)

イベントイベント
カレンダーカレンダー

5月 詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

リージョンプラザ映画のつどい5/5（火･祝）
･30（土）

● お茶摘み体験会(P.22)

● リージョンプラザ映画のつどい(P.19)
● ファミサポ交流イベント「提供会員さんと
　あそぼう！」【ラフラフ】(P.15)
● 第35回第35回
    三原さつき祭り三原さつき祭り(P.20)(P.20)

● 手もみ煎茶づくり体験会(P.22)
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　テレビ番組の人気企画「脱出島」で無人島サバイバルに
挑戦し続けているタレントのあばれる君が、挑戦するこ
との大切さやサバイバルから学んだ教訓、そして家族の
大切さなどについて語るトークショー。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時開演
■■出 あばれる君、ジグロポッカ
(MC)
■■￥ 一般2,500円、18歳以下
500円※3歳未満は膝上無料、
席が必要な場合は有料。
【販売場所】ポポロ、ポポロオ
ンライン ほか

脱出島絶対王者 あばれる君
《直伝》熱血授業in三原
～多くの少年少女に伝えたいトークショー～

7/25
(土)

➡ ポポロ■■HP

全席指定 チケット販売　5/1(金)10時から

©Jen-Pin 
LIN

　気品と情熱が響きあう、名匠ルイサダが奏でる珠玉の名
曲集です。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 14時開演
【演奏予定曲】ショパン／ノクターン第17番、ショパン／
スケルツォ第2番、フォーレ／ノクターン第6番 ほか
■■出 ジャン=マルク･ルイサダ
■■￥ 6,000円※小学生から入場可。
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

ジャン=マルク･ルイサダ　
ピアノリサイタル2026

6/6
(土)

➡ ポポロ■■HP

全席指定

チケット
販売中

天文イベント5/5（火･祝）
･6/6（土）

こどもの日観望会
　春の星座の観望会です。「春の大三角」と「春の大曲線」を
たどって、有名な星座を探してみましょう。
■■所 宇根山天文台
■■時 5月5日(火･祝)18時～22時　
■■問 アウトドアパーク宇根山(■■TEL 070-6461-0654)、宇根
山天文台(■■TEL 0847-32-7145)※開館日のみ。

第1回 天文工作教室
ミニプラネタリウム製作講座
　天体の動きを再現し、家庭でも投影できる「ミニプラネタ
リウム」を製作してプラネタリウムドームで上映します。
■■所 久井コミュニティセンター
■■時 6月6日(土)13時30分～
16時　
■■対 小中学生とその保護者　
■■定 15組　
■■￥ 1,500円　
■■用 筆記用具　
■■申 5月31日(日)までに申込
フォームから　
■■問 アウトドアパーク宇根山
(■■TEL 070-6461-
0654)

➡申込
フォーム

入館料310円、高校生210円、中学生以下無料

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

■■所 芸術文化センター ポポロ、 宮浦公園周辺
■■時 30日(土)10時～17時、31日(日)10時～16時
■■問 三原さつき祭り実行委員会(三原商工会議所内)
(■■TEL 0848-62-6155 ■■FAX 0848-62-5900)

さつきフォトラリー

ポポロ

宮浦公園･周辺

受付で参加用紙を受け取り、フォトスポット3カ
所で写真を撮影すると、オリジナルシールをプ
レゼント！※先着各日350人。受付、景品交換は
屋外簡易ステージ横の本部テント。

●さつきステージ ●さつき展示会
●糖尿病リスク測定　
●子ども向けゲームコーナー
●ビンゴ大会

開会式、ダンスの披露、和太鼓、吹奏楽の演奏など
※ホールと屋外簡易ステージの2カ所で開催。

第35回三原さつき祭り5/30(土)
･31(日)

無料駐車場を三原消防署北訓練場に50台程度設けますが、
できるだけ公共交通機関を利用してください。

会場内を巡ろう！

●各種ゲームコーナー
●暮らし応援広場(地元企業展)

●喰道楽広場
地元町内会･サークル、飲食店など
による飲食物の販売コーナー

ポポロ南側の道路を
車両通行止めにします。
■■時 29日(金)13時～18時
30日（土）･31日（日）両日8時～18時
ポポロの駐車場を封鎖します。
■■時 29日（金）9時～31日（日）18時

●警察署･防衛省･消防署のブース
特殊車両の展示や記念撮影コーナー
など

●ゆるキャラ大集合
やっさだるマンや近隣市町のゆる
キャラが会場内を巡ります

●エネルギアブース
災害時に活躍する車両の紹介と謎解
きクイズラリー、エア遊具など

●JRのブース
制服記念撮影コーナー、ミニ新幹線の
運行など

周辺
マップ
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航空機の騒音測定結果(3月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.6　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(3月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,337人（+226）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,383世帯（-87）

男 41,416人（-409）
人 口 85,131人（-1,177）

女 43,715人（-768）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 1 7 6  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、3日(日･祝)、
　　　　4日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

　屋内スポーツと武道全11種目の体験会です。体験は１回60分
で、体験した種目に応じて参加賞をプレゼント！保護者が一緒
に参加できる種目もあります。
■■所　リージョンプラザ、武道館
■■時　10時～15時15分　■■申　5月31日(日)までに市■■HP から　
■■対　小学生、保護者（一部種目）　■■定　各20人※複数種目の申込可。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

「スポーツのテーマパークinみはら」
屋内編

6/6
(土)

時間帯
リージョンプラザ 武道館

主体育館 副体育館 弓道場 板面 畳面
A B C

第１回
10：00～11：00 － 体操 モルック バドミン

トン 弓道 剣道 柔道

第２回
11：15～12：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道

第３回
13：00～14:00 － 体操 － バドミン

トン 弓道 剣道 柔道

第４回
14：15～15：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道

➡市■■HP

■■所　リージョンプラザ屋外広場
■■時　8時30分(9時出発)
■■定　30人(先着順)
■■￥　3,000円(保険代･昼食代込み)
■■用　普通自動二輪車(150cc以上)
■■申　リージョンプラザ窓口
(■■TEL 0848-64-7555)

5/23
（土）

リージョン出発！
ほぼ三原市一周ツーリング

■■所　鷹の爪茶園(大和町下草井)
■■時　9日(土)9時~15時
■■内　お茶摘み体験会
■■￥　1,000円(昼食代含む)

■■所　くわなし皆来館 (大和町椋梨)
■■時　①10日(日)②24日(日)各10時~15時
■■内　手もみ煎茶づくり体験会 (①途中工程まで②完成工程
まで)
■■￥　①1,500円 (昼食代･途中行程煎茶20g含む)②3,000円
(昼食代･土産代(手もみ煎茶20g ほか)含む)

■■定　各20人
■■用　飲み物、作業のできる服装
■■申　6日(水･休)までにまほろばく
ろたに事務局 和氣さん (■■TEL 090-
7508-7754)へ

お茶摘み、
手もみ煎茶づくり体験会

5/9
(土)ほか

少雨決行

【集合場所】中央森林公園
■■時　9時～12時　
■■内　ウオーキング(4㎞コース)
■■定　50人
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申　14日(木)までに申込フォームから、または本郷保健福
祉センター(■■TEL 0848-86-3609)へ

第10回
森林浴健康ウオーキング

5/23
(土)

➡市■■HP

雨天中止

➡申込
フォーム

●

●

納期限
6月1日(月)

まで

軽自動車税(全期)
県税の自動車税

図書館の資料を大切に管理するために
ご協力をお願いします
●本の傷み（破れや汚れなど）に気付いた際には、そのまま
の状態でカウンターへお知らせください。専用の補修テー
プやのりなどを使って図書館員が修理します。
●本を飲料などでぬらさないようにしてください。ぬれた
箇所は、乾くとシワが寄ったり、季節によってはカビが発
生したりします。

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

ボードゲームであそぼう！
■■時　4日(月･祝)13時～15時　■■対　幼児(保護者同伴)～小学生

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　17日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　20日(水)14時～15時　
■■内　朗読「おいしい旅 しあわせ編「美味しいということは」」
三上 延／著　■■定　40人

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

対面朗読サービス
　活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則
1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■所　本郷図書館対面朗読室　
■■時　毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分　【協力】朗読録音グループ「声の友」　
■■定　2人※1人1日1回。　■■申　希望日の前月1日～2週間前に、
希望の時間帯と資料名を本郷図書館へ

➡図書館■■HP

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「もっと便利に使ってみよう！
図書館HP活用講座」
　スマートフォンなどを使用した本の検索･予約･貸出延長
方法などを図書館員が説明します。インターネットで図書
館をもっと身近に！
■■時　14日(木)14時～15時　
■■対　利用者カードを持っている人(市外在住の人も可)

講座「使ってみよう！電子図書館」
　「三原市立電子図書館」で本の貸出･閲覧が体験でき、便利
な機能を図書館員が解説します。初めて利用する人でも大
丈夫！ これをきっかけに、電子書籍を読んでみませんか。
■■時　14日(木)15時15分～16時15分　
■■対　利用者カードを持っている人(市内在住または通勤、通
学の人)

■■定　各6人　
■■用　スマートフォン、タブレット端末、ノートパソコンのい
ずれか　
■■申　6日(水･休)から久井図書館へ

➡ リージョン
プラザ■■HP

2223 ● 広報みはら／令和8年5月号 ● ● 広報みはら／令和8年5月号 ●



航空機の騒音測定結果(3月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.6　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(3月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,337人（+226）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,383世帯（-87）

男 41,416人（-409）
人 口 85,131人（-1,177）

女 43,715人（-768）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 1 7 6  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、3日(日･祝)、
　　　　4日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

　屋内スポーツと武道全11種目の体験会です。体験は１回60分
で、体験した種目に応じて参加賞をプレゼント！保護者が一緒
に参加できる種目もあります。
■■所　リージョンプラザ、武道館
■■時　10時～15時15分　■■申　5月31日(日)までに市■■HP から　
■■対　小学生、保護者（一部種目）　■■定　各20人※複数種目の申込可。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

「スポーツのテーマパークinみはら」
屋内編
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(土)

時間帯
リージョンプラザ 武道館

主体育館 副体育館 弓道場 板面 畳面
A B C

第１回
10：00～11：00 － 体操 モルック バドミン

トン 弓道 剣道 柔道

第２回
11：15～12：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道

第３回
13：00～14:00 － 体操 － バドミン

トン 弓道 剣道 柔道

第４回
14：15～15：15 卓球 － バレー

ボール
ビーチボー
ルバレー － 空手道 合気道

➡市■■HP

■■所　リージョンプラザ屋外広場
■■時　8時30分(9時出発)
■■定　30人(先着順)
■■￥　3,000円(保険代･昼食代込み)
■■用　普通自動二輪車(150cc以上)
■■申　リージョンプラザ窓口
(■■TEL 0848-64-7555)

5/23
（土）

リージョン出発！
ほぼ三原市一周ツーリング

■■所　鷹の爪茶園(大和町下草井)
■■時　9日(土)9時~15時
■■内　お茶摘み体験会
■■￥　1,000円(昼食代含む)

■■所　くわなし皆来館 (大和町椋梨)
■■時　①10日(日)②24日(日)各10時~15時
■■内　手もみ煎茶づくり体験会 (①途中工程まで②完成工程
まで)
■■￥　①1,500円 (昼食代･途中行程煎茶20g含む)②3,000円
(昼食代･土産代(手もみ煎茶20g ほか)含む)

■■定　各20人
■■用　飲み物、作業のできる服装
■■申　6日(水･休)までにまほろばく
ろたに事務局 和氣さん (■■TEL 090-
7508-7754)へ

お茶摘み、
手もみ煎茶づくり体験会

5/9
(土)ほか

少雨決行

【集合場所】中央森林公園
■■時　9時～12時　
■■内　ウオーキング(4㎞コース)
■■定　50人
※中学生以下は保護者同伴。
※中央森林公園第1駐車場(有料)を利用してください。
■■申　14日(木)までに申込フォームから、または本郷保健福
祉センター(■■TEL 0848-86-3609)へ

第10回
森林浴健康ウオーキング

5/23
(土)

➡市■■HP

雨天中止

➡申込
フォーム

●

●

納期限
6月1日(月)

まで

軽自動車税(全期)
県税の自動車税

図書館の資料を大切に管理するために
ご協力をお願いします
●本の傷み（破れや汚れなど）に気付いた際には、そのまま
の状態でカウンターへお知らせください。専用の補修テー
プやのりなどを使って図書館員が修理します。
●本を飲料などでぬらさないようにしてください。ぬれた
箇所は、乾くとシワが寄ったり、季節によってはカビが発
生したりします。

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

ボードゲームであそぼう！
■■時　4日(月･祝)13時～15時　■■対　幼児(保護者同伴)～小学生

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　17日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　20日(水)14時～15時　
■■内　朗読「おいしい旅 しあわせ編「美味しいということは」」
三上 延／著　■■定　40人

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

対面朗読サービス
　活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則
1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■所　本郷図書館対面朗読室　
■■時　毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分　【協力】朗読録音グループ「声の友」　
■■定　2人※1人1日1回。　■■申　希望日の前月1日～2週間前に、
希望の時間帯と資料名を本郷図書館へ

➡図書館■■HP

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

講座「もっと便利に使ってみよう！
図書館HP活用講座」
　スマートフォンなどを使用した本の検索･予約･貸出延長
方法などを図書館員が説明します。インターネットで図書
館をもっと身近に！
■■時　14日(木)14時～15時　
■■対　利用者カードを持っている人(市外在住の人も可)

講座「使ってみよう！電子図書館」
　「三原市立電子図書館」で本の貸出･閲覧が体験でき、便利
な機能を図書館員が解説します。初めて利用する人でも大
丈夫！ これをきっかけに、電子書籍を読んでみませんか。
■■時　14日(木)15時15分～16時15分　
■■対　利用者カードを持っている人(市内在住または通勤、通
学の人)

■■定　各6人　
■■用　スマートフォン、タブレット端末、ノートパソコンのい
ずれか　
■■申　6日(水･休)から久井図書館へ

➡ リージョン
プラザ■■HP
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