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<ち・にく・ほね・はのもと>

まーぼーどうふ

もやしとこまつなのなむる

はんばーぐ
ゆでぶろっこりー・ぽてとすーぷ

ごぼうとまめのきーまかれー

ふるーつよーぐると
まめごはん・こうやどうふのたまごとじ

あすぱらがすのさらだ

なぽりたんすぱげてぃ

つなときゃべつのさらだ

はっぽうさい

びーふんすーぷ

さかなのかれーやき

きゃべつとりんごのさらだ

とうにゅうすーぷ

ほいこうろう

はるさめすーぷ

さかなのあまずかけ

あいしょうじる

ちりこんかん

きゃべつのすーぷ

さつきごはん
とうふとたまねぎのすましじる・ぜりー

とりにくのはにーますたーどやき

ぶろっこりーとこーんのさらだ

じゅりあんすーぷ

じゃがいものそぼろに

ごまじゃこさらだ

こいのぼりさんど

とりにくのてりやき
とまとのさらだ・こーんすーぷ

ふらんくふると・ぼいるきゃべつ

とりにくとじゃがいものすーぷ

さかなのあんぐれーず
ゆですなっぷえんどう・にらたますーぷ

とりにくとじゃがいものとまとに

ぐりーんさらだ
2026年度. 三原市立本郷幼稚園
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<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

5がつのこんだてひょう
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のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

1 きん えんそくのためきゅうしょくはありません。

7 もく とうふ･ぶたみんち･あかみそ･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･さとう･ごまあぶら･かたくりこ･ごま
たまねぎ･ねぎ･しょうが･にんにく･もやし･こま

つな･にんじん

8 きん
あいびきみんち･べーこん･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
ろーるぱん･えっぐけあまよねーず･ぱんこ･さとう･

じゃがいも･あぶら
たまねぎ･ぶろっこりー･にんじん･ぱせり

11 げつ
ぶたみんち･だいずみずに･よーぐると･

ぎゅうにゅう
こめ･あぶら･さとう

ごぼう･たまねぎ･にんじん･しょうが･にんにく･
とまとみずに･ばなな･ももかん

12 か こうやどうふ･とりにく･たまご･ぎゅうにゅう こめ･じゃがいも･さとう･あぶら
ぐりんぴーす･たまねぎ･にんじん･さやいんげ
ん･あすぱらがす･きゃべつ･きゅうり･こーん

13 すい ういんなー･こなちーず･つな･わかめ･
ぎゅうにゅう

ろーるぱん･すぱげてぃ･あぶら･ごま
たまねぎ･にんじん･まっしゅるーむ（かん）･

ぴーまん･きゃべつ

14 もく ぶたにく･えび･とりにく･わかめ･かつお
ぶし･ぎゅうにゅう

こめ･かたくりこ･びーふん･ごまあぶら
きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぴーまん･しょう

が･ねぎ

15 きん さわら･とうにゅう･かつおぶし･ぎゅうにゅう ろーるぱん･こむぎこ･あぶら･ごま･ばたー
きゃべつ･りんご･れーずん･にんじん･たまね

ぎ･ぱせり

18 げつ
ぶたにく･みそ･とりにく･わかめ･かつお

ぶし･ぎゅうにゅう
こめ･あぶら･ごまあぶら･さとう･はるさめ

しょうが･にんにく･きゃべつ･にんじん･ぴーま
ん･たまねぎ

19 か
あかうお･ぶたにく･ぎゅうにゅう･みそ･

かつおぶし
こめ･かたくりこ･あぶら･さとう･じゃがいも たまねぎ･にんじん･ねぎ･こんにゃく

20 すい だいず･ぶたみんち･べーこん･かつお
ぶし･ぎゅうにゅう

ろーるぱん･あぶら･じゃがいも
たまねぎ･にんじん･にんにく･ぱせり･きゃべ

つ･こーん

21 もく えび･あぶらあげ･とうふ･わかめ･かつ
おぶし･ぎゅうにゅう

こめ･さとう･ごま･ぜりー
さやいんげん･にんじん･ほししいたけ･たまね

ぎ･ねぎ

22 きん とりにく･かつおぶし･ぎゅうにゅう ろーるぱん･こむぎこ･あぶら･はちみつ･さとう
ぶろっこりー･こーん･れもんかじゅう･きゃべ
つ･たまねぎ･えのき･にんじん･ぱせり

25 げつ とりみんち･しらすぼし･ぎゅうにゅう こめ･じゃがいも･あぶら･さとう･ごまあぶら･ごま
たまねぎ･いとこんにゃく･にんじん･さやいんげ

ん･だいこん･こーん

26 か
ぎょにくそーせーじ･とりにく･ぎゅうにゅ

う･かつおぶし
しょくぱん･えっぐけあまよねーず･さとう･あぶら･ばたー

きゅうり･きういふるーつ･とまと･きゃべつ･ぱいん
かん･たまねぎ･くりーむこーん･こーん･ぱせり

27 すい ういんなー･とりにく･かつおぶし･ぎゅう
にゅう

ろーるぱん･さとう･じゃがいも･あぶら きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぱせり･にんにく

28 もく あじ･あおのり･たまご･かつおぶし･ぎゅ
うにゅう

こめ･かたくりこ･あぶら･さとう･ぱんこ すなっぷえんどう･たまねぎ･にんじん･にら･しめじ

29 きん とりにく･つな･ぎゅうにゅう ろーるぱん･じゃがいも･あぶら･さとう
たまねぎ･にんじん･さやいんげん･とまとみずに･に
んにく･ぶろっこりー･きゅうり･れもんかじゅう

食材購入・天候の都合などにより、献立や材料が変更になる場合もあり


