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「
プ
ラ
ス
の
心
」
の
習
慣 

 
 

 

日
々
の
習
慣
に
よ
っ
て
病
気
の
根
が
徐
々
に

広
が
り
、
年
を
重
ね
て
症
状
が
表
れ
る
「
生
活

習
慣
病
」。
同
様
に
、
私
た
ち
の
毎
日
の
小
さ
な

心
づ
か
い
も
、
積
み
重
ね
れ
ば
人
生
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

心
は
プ
ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も
は
た
ら
き

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
毎
日
の
小
さ
な
行
い
を

通
し
て
積
極
的
に
「
プ
ラ
ス
の
心
」
を
は
た
ら

か
せ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
明
る

い
挨
拶
を
す
る
、
気
持
ち
よ
く
掃
除
を
す
る
、

優
し
い
気
持
ち
で
人
に
接
す
る
等
・
・
・
・
・
。

 

「
プ
ラ
ス
の
心
」
の
習
慣
は
、
自
分
に
も
周

囲
の
人
た
ち
に
も
喜
び
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

 

（
ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
五
三
四
号
よ
り
） 
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ラ 

ム 

 
心豊かに 
生涯学習 

  第２０３号 

 糸 崎 コ ミ セ ン だ よ り 平成２６年３月１日 

前日夜から雨模様でしたが、点火の頃には空も晴れ渡り、

とんどの炎が天高く舞い上がりました。とんどの残り火

で焼いたお餅はおいしいですね。そのままで１つ、ぜん

ざいに入れてもう１ついただきました。 

おいしそーー 

これくらいの柔らかさです 

冨永先生の軽妙なトー

クで、大変楽しいひと時

を過せました。最後に出

来たての八朔カードを

クラッカーにちょっと

つけて試食。「サイコー」

でした。 


