
市民体育大会プログラム改訂　※＿線…変更箇所

3クラス 2クラス

9:00 9:00 9:00

☆
幼児かけっこ
（オープン競技）

男女 小学生未満 10人以内 9:50 ☆
幼児かけっこ
（オープン競技）

男女 小学生未満 10人以内 9:35 9:35

小学生 各2人

中学生 各2人

男女
小学生

（学年問わず）
2人 なし

小学生
（学年問わず）

2人

女 20歳以上 2人 女 20歳以上 2人

3 ラグビーボール蹴り競争 男 40歳以上 4人 10:35 2 ラグビーボール蹴り競争 男 40歳以上 4人 10:05 10:00

男女 60歳以上 各3人

20歳以上 30歳未満

40歳以上 30歳以上

☆
フライング・ディスク
（オープン競技）

なし なし 1人 11:30 ☆
フライング・ディスク
（オープン競技）

なし なし 1人 11:00 10:35

男 年齢制限なし
8人

竿持ち2人
男 年齢制限なし

8人
竿持ち2人

女 年齢制限なし
8人

竿持ち2人
女 年齢制限なし

8人
竿持ち2人

男 60歳以上 3人 男 60歳以上 3人

女 50歳以上 3人

二人三脚競争 各3人（3組） 二人三脚競争 各2人（2組）

むかで競争 各5人（2組） むかで競争 各5人（2組）

20歳以上 8人

男女
小学生

（学年問わず）
各2人 男女

小学生
（学年問わず）

各2人

男女
中学生

（学年問わず）
各2人 男女

中学生
（学年問わず）

各2人

18人 18人

15:00 13:00 12:00

96人 90人

現行 第３回三原市民体育大会あり方検討会後

開始予定時刻

開会式 開会式（入場行進廃止）

※合計6人のうち小学生2人まで（男女問わず）
参加可能

昼休憩 （昼休憩なし）

※合計6人のうち小学生2人まで（男女問わず）
参加可能

※合計8人のうち20歳未満2人まで参
加可能

計 計

閉会式 閉会式

参加人数合計 参加人数合計

№ 種目 男女別 年齢 人数
開始予定
時刻

№ 種目 男女別 年齢 人数

1 小中学生混合リレー 男女 10:05 －

2 ジグザグボール蹴り競争 10:20 1 ジグザグボール蹴り競争 9:50 9:50

4
ゲートボール、

グラウンド・ゴルフ競争
男女 60歳以上 各3人 10:50 3

ゲートボール、
グラウンド・ゴルフ競争

10:20 10:10

5 400ｍリレー 男 各2人 11:15 4 400ｍリレー 男 各2人 10:45 10:25

6 玉入れ競争 13:00 5
玉入れ競争

※全クラス同時実施
11:15 10:50

7 ボール運び競争 13:30 6
ボール運び競争

※トラックからフィールドに変更
11:30 11:05

女 50歳以上 3人

8 男女 20歳以上 13:45 7 男女 20歳以上 11:45 11:15

9 ボウリング競争 女 20歳以上 8人 14:00 8 ボウリング競争 女 12:00 11:25

男女 16～30歳未満 各2人 男女 16～30歳未満 各2人

男女 30～50歳未満 各2人 男女 30～50歳未満 各2人

男 50歳以上 2人 男 50歳以上 2人

→

→

10 総合リレー 14:25 9 総合リレー 12:25 11:40


