
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年度主催講座の開講式を、次の日程で行います。 

受講者の皆さんは、開講式の日時をご確認のうえ、ご出席ください。 

なお、開講式は第 1回目の受講日となりますので、返信はがきまたは 

返信メールに記載された準備物と受講料をご持参ください。 

年間受講料は次のとおりです。なお、PayPay でのお支払いも可能です。 

（月 2回講座：4,000円／年、月 1回講座：2,000 円／年） 

 

●イベント「SEEDS LIBRARY」 

内容：アメリカで始まった「SEEDS LIBRARY」

は、「本」ではなく“種”を貸出する新しいサービス

です。自宅でとれた種の一部を図書館に返却して

もらうまでがイベントです♪ 

とき：4月１2日（日）１０時 ～ 

定員：スイートバジル：１０名、 

バタフライピー：１０名、 

フウセンカズラ：５名、 

綿：５名 

（※各種無くなり次第終了です） 

●展示名「子どもの読書週間」 

期間：４月２0日（月）～ 5月1１日（月） 

内容：４月２３日からは読書週間！本郷図書館では

「小学生がえらぶ！“子どもの本”総選挙」202５年

の結果発表をもとに展示をします。 

３月２日（月）に、今年度２回目となる消防訓

練を行いました。 

三原美装社の指導のもと、１階調理室で火災

が発生した想定で、消防総合訓練（火災発生

場所の確認→館内への告知→消防署への通

報）と消火器の使い方を体験しました。 

また今回は、消火栓を誤って作動させてしま

った場合（誤ってボタンを押した場合）の解

除手順についても、美装社の方から説明を

受けました。 

 

生涯学習だより 

バックナンバー 

ＱＲコード 

三原市立本郷図書館 ☎８5-0703  

１人１袋 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 講    座 

１５ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 本郷陶芸 
ロコモ体操 フォークダンス 市民大学料理 

１６ 木 
囲碁同好会 エアロとリズム体操  

和太鼓教室   

１７ 金 ボールペン文字講座 市民大学カラオケ 

１８ 土 なでしこクック 沼田文化研究会 

１９ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

２０ 月 わくわくパソコン 手話おおぞら 

２１ 火 
むくげの会 本郷太鼓 A カトレア教室 

VMC 本郷絵画 市民大学パソコン  

２２ 水 
歌って健やか講座 あひるの会 

本郷 PC-B 本郷空手同好会 

２３ 木 
基礎からの書道 IT さわやか 

アガペーダンス カラオケ MC 

２４ 金 
コーラスほほえみ ほんごう文化協会 

IT きらら ベーキングラブ 

２５ 土 囲碁クラブ 花みずき PC シニア 

２６ 日 人物を描こう会 本郷日本語クラス 

２７ 月 ピース太極拳 IT あじさい 都絵手紙  

２８ 火 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B 旅さろん    

フラワーアレンジメント たのしくソシアル 

オカリナフレンズ 

２９ 水  

３０ 木  

日 曜 講    座 

１ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 

ロコモ体操 フォークダンスひまわり会 

２ 木 
囲碁同好会 エアロとリズム体操 

和太鼓教室 沼田川焼物 パンベーグル 

３ 金 
ボールペン文字講座 沼田川焼物 

ホームベーカリー 

４ 土 原爆被害者の会 

５ 日 らくらくインターネット 

６ 月 
わくわくパソコン ペン字教室 クラフト同好会 
手話おおぞら 

７ 火 
本郷絵画 カトレア教室 VMC むくげの会 

本郷太鼓 A 

８ 水 
あひるの会 PC-B  本郷空手同好会 

歌って健やか講座 

９ 木 
ＩＴさわやか 基礎からの書道  

アガペーダンス  

１０ 金 コーラスほほえみ IT きらら 

１１ 土 
囲碁クラブ 花みずき PC シニア 

大人と子どものアート教室 

１２ 日 本郷日本語クラス 

１３ 月 
ピース太極拳 IT あじさい アンパンマン 

クラフト同好会 都絵手紙 ハワイアンキルト 

１４ 火 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B たのしくソシアル    

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ 

本郷陶芸 

月 日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場 

４月１９日 日 １２時３０分 第 3回三原和太鼓フェスティバル 和太鼓 奏打  にいたかホール 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 8年 

4 月 1 日 

発行 №252

る 

≪令和８年度 本郷コミセン主催講座の５月開講のお知らせ≫ 

いよいよ新年度のスタートです。さあ新しい『学習の扉』を開きましょう。 

新年度の講座が、みなさんを「未知の世界」へ誘ってくれることと思いま 

す。そして、受講者どうしでコミュニケーションを図りながら、切磋琢磨し 

あい、知識や技術などを習得し合いましょう。 

主催講座の開講は５月となります。現在開講の調整、準備をして 

います。後日、受講者の方々にはご通知しますので、今しばらく 

お待ちください。 

 ≪主催講座のご案内≫ 

   『 カホンでリズムを楽しもう 』 講師：河野 直博 さん 

   カホン（箱）に座って、リズムを刻んで音楽を奏でましょう。 

   カホンからどんなリズムが響いてくるか叩いて楽しみましょう。 

『 チョ－クア－トを楽しもう 』 講師：神本 俊教 さん 

   黒板とチョークを使って描くアートです。最近は店先に看板と 

   して飾られることも多くなりました。さあ、あなたもチョ－ク 

と黒板を持って作品作りに励みましょう。 

『 腹話術にチャレンジ 』    講師：河村 倫子 さん 

ひとりで人形をパ-トナーにして会話をする腹話術にチャレンジ 

してみませんか。どんな会話が弾むか楽しみですね。           

 

裏面に続く 

 

（お知らせ）        ≪ 受講者の追加募集について ≫ 

   当コミセンでは、令和８年度主催講座の受講者を次のとおり追加募集します。 

どの講座も馴染みが少ない講座と思いますがチャレンジしてみませんか。 

未知の扉が開くと思います。ぜひご応募ください。みなさんのご参加をお待ち 

しています。 

  ［募集期間］令和８年４月 6 日（月）～１3 日（月） 

   [募集方法] 往復はがき（詳細は「3 月号広報みはら」をご覧ください） 

  ［応 募 先］ 本郷コミュニティセンター（コミセン電話 080-9130-7730） 

   [募集講座] 

「カホンでリズムを楽しもう」実施日時：第 2 火曜日  １８：3０～２０：００ 

「チョークアートを楽しもう」実施日時：第 2 木曜日  １０：3０～１２：００  

 

 

 

 

裏面に続く 

 



編集後記  「たよりＨＰ」から過去の生涯学習たよりがご覧いただけます。（たよりＨＰ）→ 

いよいよ新年度のスタートです。みなさんは今年度どんなことにチャレンジしますか。新しい出会 

いが、いつも気持ちをワクワクさせますね。 「春来れば 路傍の石も 光あり」（高浜 虚子） 

問い合わせ・ご相談：本郷コミュニティセンタ－（専用電話 080-9130-7730） 生涯学習相談員 上神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用団体又は行事名 日 曜 オカリナ

1 水 スポ－ツマ－ジャン 16 木 オカリナ

2 木 オカリナ 17 金 ラビアンロ－ズ　　三矢だるま会　　ウクレレ同好会

3 金 ラビアンロ－ズ  　和紙ちぎり絵　　三矢だるま会 18 土
にこにこハ－モニカ　　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

4 土
にこにこハ－モニカ　　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

19 日 　

5 日 20 月 名水踊ろう会

6 月 名水踊ろう会 21 火

7 火 22 水 スポ－ツ吹矢　　　フレッシュ３Ｂ　　　いきいき会

8 水
スポ－ツ吹矢　　　フレッシュ３Ｂ　　　いきいき会
楽々貯筋くらぶ

23 木 邦楽さざなみ

9 木 邦楽さざなみ 24 金 手書きで楽しむ書

10 金 25 土

11 土 26 日 　　

12 日 27 月

13 月 　 28 火 ココトレ3Ｂ体操

14 火 ココトレ3Ｂ体操 29 水

15 水 スポ－ツマ－ジャン　　ミュ－ジック・JAM 30 木 　

４月（卯月）予定 　　　　　（事）コミセン事業　（主）主催講座　（単）単発講座

 

 

 

≪ 登 録 団 体 の み な さ ん へ ≫ 

４月になり春の訪れに草花が一斉に芽吹き始めました。どこと 

なく心ワクワクする季節ですね。本郷コミセンの登録団体の 

みなさん、いよいよ令和８年度の活動が始まります。 

今年度も『活動の足跡』をしっかりと刻みましょう。  

単発講座報告    ≪ アロマワックスサシュをつくろう ≫ 

          去る２月２６日に「アロマワックスサシェをつくろう」を 

           実施しました。サシェは、匂い袋ことです。作り方は、溶か 

したワックスに、各自の好みのアロマを閉じ込め、ワックス 

を型に入れ、花を挿し込んでいきます。作業している部屋は、 

シトラス、ロ-ズ等アロマの香りで充満していました。   

          みなさんが作ったサシェは、春の訪れを感じさせ 

         る色合いで飾られていました。春が待ち遠しくなる 

         作品でした。 

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

  



船木コミセンだより
← たよりＨＰ

令和８年４月１日

２４６号

船木コミュニティセンター

４月

３月１６日（月）、黒川有紀子オーナーシェフ&パティシエに

『《ケークサレ》のカフェ風プレートランチ』を教えて頂きました。

《ケークサレ》はフランス発祥の「塩味のケーキ」で、甘くない

惣菜系のケーキです。冷蔵庫の余り材料を活用でき、フード

ロス削減にも貢献できる環境に優しい料理だということが分

かりました。

今回の講座では、《ケークサレ》以外にもグリルチキンとポ

テトフライ（コールドスタート）、野菜サラダ、キャロットラぺサ

ラダ、きゅうりのライタ、マシュマロを使ったヨーグルトムース

といった様々な料理に挑戦しました。初めて作る料理が多く、

大変貴重な学びの機会になりました。

出来上がった料理をお皿に盛ってカフェ風プレーランチが

完成。まさにお店で食べるランチのような出来栄えに満足！

試食で更に大満足！！とても美味しかった《ケークサレ》、

家庭でも挑戦してみて下さい。

令和８年度 主催講座開講式のご案内

☆ フラワーアレンジメント～四季折々～（月２回 年会費４，０００円）

講師：澤村 知代

５月１４日（木） １０：００～１１：００

☆ パン講座『時短deパン』（月１回 年会費２，０００円）

講師：澤村 知代

５月１９日（火） １０：００～１２：００

季節感あふれる癒しの

アレンジメントで空間に彩りを！

時間短縮で出来る

手作りパンで生活にゆとりを！

※令和７年度の主催講座『軽やかダンスエクササイズ』は同好会へと移行しました。

船木コミセングラウンドゴルフ大会

２月２８日（土）、『第２８回船木コミ

セングラウンドゴルフ大会』を開催し

ました。

曇り空の中ではありましたが、２７

名が和気あいあいと楽しくラウンドし、

地域交流することが出来ました。

地域事業

体験講座 単発講座『《ケークサレ》のカフェ風プレートランチ』

（敬称略）

優勝 夏木 繁樹

２位 平本 政典

３位 上大湯 澄

完成したカフェ風ワンプレートランチ



４月利用（行事）予定

地域事業

３月１５日（日）、参加者総勢２２０名で『船木地区防災訓練&ウォーキング』を防災公園で実施しました。

参加者は《マイタイムライン体験》を通じて、災害時の行動を各自で確認できました。

防災訓練では、グループで協力し、以下の３つの体験が行われました。

①マンホールトイレの設営方法を習得

②水消火器の操作方法と簡易担架の作成体験

③非常持ち出し袋ゲームで緊急時の持ち出し品を確認

２年ぶりに開催されたウォーキングには約１５０名が参加。平坂神社⇒天津神社・⇒湯の森社を巡り、地域

の歴史や文化に触れることが出来ました。

訓練とウォーキングの後には、炊き込みご飯とうどんが提供され、参加者は交流を深め、最後には豪華な

参加賞も贈られました。

この地域事業にご協力頂いた関係者の皆さん、朝早くからありがとうございました。

船木地区防災訓練&ウォーキング

マンホールトイレ設営

非常持ち出し袋ゲーム

水消火器操作

簡易担架作成

三原市長挨拶

船木町内会連合会長挨拶

日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ひまわり、三原JBC、もみじ会、ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ

ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

パン教室 17 金 沼田川FC（卓球）、MINAMI紙ﾊﾞﾝﾄﾞ

ひまわり、三原JBC、もみじ会、百花 18 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 19 日 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ

椅子に座って健康体操、沼田川FC（卓球） ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

船木の歴史ﾛﾏﾝ こころ音の会、百花

4 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ 21 火 ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ

5 日 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、水曜会

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ すっきり体操

こころ音の会、百花 ひまわり、三原JBC、もみじ会

7 火 ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、水曜会 百花、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ、ｴｱﾘｽ

すっきり体操 24 金 沼田川FC（卓球）、ｱﾄﾞﾜｲﾀ船木

ひまわり、三原JBC、もみじ会 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） ﾚｲﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

百花、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ、ｴｱﾘｽ 26 日 本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ

10 金 沼田川FC（卓球） ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ 百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

ｻﾝｳｨﾝｸﾞﾏｼﾞｯｸ ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ

12 日 BMTみはら 沼田川ｸﾞﾙｰﾌﾟ

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ 29 水 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、水曜会

百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ ひまわり、三原JBC、もみじ会

14 火 ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

15 水 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、水曜会

ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東

6 月

金

1 水

2 木

3

13 月

16 木

20

22 水

月

23 木

8 水

9 木

11 土

30 木

25 土

27 月

28 火



回覧

三原市北方コミュニティセンター

三原市本郷町上北方１０２３番地１

令和８年４月１日

■ 北方コミセンだより 目次 ■
• 主催講座の開講日について
• ラジコン草刈機講座の報告
• 北方グラウンド・ゴルフ大会
• [北方未来]資源集団回収の報告
• 地域おこし協力隊からのご報告
• 古文書収集と選定について
• ４月の行事

たよりＨＰ⬆

主催講座の開講日について

裏面につづく

ラジコン草刈機講座の報告

2月21日に「もう草刈りで疲れない！身近

なラジコン草刈機で時短＆快適活用講座」を

開催しました。

目的別の購入方法などを学ぶ座学に加え、

実際にラジコン草刈機を操作できるデモ体

験を実施。「この角度でも草刈りできる？」

「思ったより早く刈れる」など、参加者同士で

試しながら賑やかに学ぶ講座となりました。

令和８年度の主催講座を下記の日程で開
講いたします。
◆ 往復はがきでお申し込みの方
返信はがきでのご連絡

◆ 二次元コードからのお申し込みの方
電子メールでのご連絡

開講日当日に受講料をお支払いいただき
ますので、ご持参ください。
（現金／PayPay）

北方グラウンド・ゴルフ大会

3月7日に第39回北方コミセン グラウンド・
ゴルフ大会を開催しました。春風が少し冷た
い中、皆さん元気にプレーを楽しみました。
男性の部では谷 矢須夫さん（65打）、女性
の部では古原 教子さん（65打）が優勝を果
たし、表彰式では優勝者にトロフィーが授与
されました。

No

1 2

講　座　名
はじめての

ピックルボール
Eｘｃｅｌ

実習講座

開　講　日 第2・4日曜日 第2・4水曜日

初回開講
予 定 日

5月10日 5月13日

時　　　間
12：30～
14：00

19：30～
21：00

受　講　料 2,000円 4,000円



古文書収集と選定について

生涯学習のご相談は・・・
北方コミュニティセンター 生涯学習相談員
加村・安広 ☎０８４８-８６-６２３７

４月の行事

北方地区 地域おこし協力隊からのご報告

みなさま、お疲れ様です。春の暖かさが感じら
れるようになりまして気持ちがいいですね。
さて、3月は2024年7月から受講していた「ス
タートアップ創出シティカレッジ」の最終発表が
ありました。私は3月に起業した「やってみた
い！を形にする暮らしづくりサポーター」という
事業について、市長をはじめ上場企業の社長、
大学教授、金融機関の方々の前で発表させてい
ただきました。緊張の中ではありましたが、自分
想いを伝えることができ、大変良い経験となり
ました。これからは地域おこし協力隊の活動と
並行して、自身の事業にも取り組んでいこうと
思います。

また、4月の週末（11・12日、18・19日、25・
26日）の10時～16時には、本谷にて「芝桜の
里カフェ2026」を開催します。ぜひお越しいた
だければ嬉しいです。

[北方未来]資源集団回収の報告

北方未来からの報告ですが、皆様のご協力によ
り、令和7年度の資源物回収は総額113,490
円（前年度比＋4,010円）、回収量も9,710kg
（前年比＋930kg）となりました。
収益は北方のイベント支援や子育て支援などに
活用しています。
皆様のご協力が集まれば、大きな北方の財産に
生まれ変わります。
昨年導入した紙回収ボックスは24時間利用可
能。地区を問わずお持ち込みいただけます。
まだ出したことのない方も、今年度から始めて
みませんか？
ご不明な点は相談員まで。

北方の「宝物」、未来へつなぎませんか？
〜歴史資料のご相談を受け付けています〜
家の中に眠っている古い書物や写真、地域の記
録…。それらは北方地区の歩みを物語る、かけが
えのない「共有財産」です。
近年、片付けや引っ越しに伴い、こうした貴重な
資料が失われつつあります。
北方コミセンでは、地域の記憶を次世代へ引き
継ぐため、歴史資料の受け入れ・整理の仕組みを
整えました。
「これって価値があるのかな？」
「処分しようと思っているけれど、地域のために
役立てられないか」
そう思われる資料がありましたら、破棄してしま
う前にぜひ一度ご相談ください。
詳細はこちらから。
https://tinyurl.com/3fnt3nrs

※３月１６日時点の情報です

最新
情報 ➡

日 曜日 利用団体又は行事名
1 水 和楽日、北方太極拳、ＭＪ
2 木 ラッキーズ、BKS、船木バレーボールクラブ

3 金
ほんごうきずな、絵手紙らんど、ニコニコ筋トレ、北方未来、
めいきゅうクラブ

4 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
5 日 サロンリッケ、ピックルみはら
6 月 卓球クラブ、コミセン運営委員会
7 火 １００歳体操、三原クラブ
8 水 和楽日、北方太極拳、ＭＪ
9 木 ラッキーズ、BKS、ネットワークみはら
10 金 ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ
11 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
12 日 ピックルみはら
13 月 北方栄養学級、卓球クラブ
14 火 北方フォークダンス、１００歳体操、三原クラブ
15 水 和楽日、北方太極拳、MJ
16 木 ラッキーズ、BKS、北方未来・シニア見守り隊

17 金
ほんごうきずな、絵手紙らんど、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ、コミセン総会

18 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
19 日 太極拳Ａ
20 月 卓球クラブ
21 火 スッキリ体操、１００歳体操、三原クラブ
22 水 和楽日、北方太極拳、MJ
23 木 北方陶芸、お楽しみクラブ、ラッキーズ、BKS
24 金 北方陶芸、ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ
25 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
26 日 ピックルみはら
27 月 北方足もみの会、卓球クラブ
28 火 北方フォークダンス、１００歳体操、三原クラブ
29 水 MJ
30 木 ラッキーズ、BKS
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令和８年 ４月 1 日 月 南方コミセンだより 
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令和８年４月の利用予定 

裏面に続く 

４ 

月 卯月
う づ き

 ～季節ごよみ～「野遊び（山遊び・磯遊び）」  


