
中央公⺠館だより

令和７年度 中央公⺠館・さざなみ学校
作品展⽰・学習発表会︓報告

本年度の発表会は、３⽉７⽇（⼟）に作品展⽰と体験コーナー、８⽇（⽇）は作品展⽰・舞台発表と実演・
体験コーナーを当三原市中央公⺠館で実施しました。参加団体・グループの皆さんは、前⽇６⽇（⾦）の準備か
ら終了後の⽚付けまで、本当に⻑時間にわたって活躍してくださいました。
来場者数や参加者数は正確には把握できないのですが、発表会用のパンフレットは追加も含め 500部印刷した

ものがほとんど残りませんでした。また、デモンストレーション（実演）のそば打ちコーナーでのそばチケット 250枚も早く
に完売したそうです。こうしたことから考えると、例年にも増して多くの⽅々に来場していただけたものと確信しています。
今回から、主催講座実績のない（団体登録をしている）自主学習グループも参加できるようになり、舞台発表も
12団体に増えました。⽇頃の活動の成果を発表する場として、また他の団体・グループ・来場者との交流の場とし
て、⼤変重要な機会になっています。さあ、新年度も、発表会をひとつの到達点として⽇々取り組んでいきましょう︕

令和８(2026)年４⽉１⽇
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号

TEL 0848-64-2137
FAX 0848-64-0137



５月から主催講座が始まります

広報３⽉号等でご案内した、新年度の⽣涯学習講座（主催講座）に多くのご応募をいただきありがとうござ

いました。すでに応募を締め切り、往復はがきで応募された⽅には返信用はがきで、QR コード（申込フォーム）か

ら応募された⽅にはメールで、受講していただくことが決定した⽅には「主催講座受講決定のお知らせ」を、残念な

がら抽選漏れとなった⽅には「主催講座抽選結果のお知らせ」を送付しています。つまり、応募していただいたすべて

の方に、何らかの通知をしております。※返信用はがきの場合、若⼲の到着の遅れはご容赦ください

よくあるお問い合わせは「メールが届いていない」とのことですが、その多くは届いているメールの⾒逃しと、迷惑メー

ルに振り分けられているケースです。よくご確認の上、不明な点がありましたら中央公⺠館までお問い合わせください。

【古谷さんから岡田市長へ贈呈】

中央公⺠館だより２⽉号の「このひと」のコーナーで紹介した古⾕巌さん（こ
いわお

の４⽉で 100歳を迎えられます）の画集「シベリア鎮魂の譜〜シベリア回想記
Ⅱ〜」がいよいよ出版されました。２⽉ 26⽇（木）には三原市役所へ岡田

吉弘市⻑を訪ね画集を贈呈され、同時に市内４図
書館や中央公⺠館等へも寄贈していただきました。

市内４図書館では、いずれも閲覧はもちろん、貸
し出しも可能なのだそうです。ぜひご利用ください。

中央公⺠館でも、平和イベント（本年度は７⽉
26⽇開催で計画中）前後の関連展⽰の期間はも
ちろん、様々な機会を通じて市⺠の皆さんにご覧いた
だけるようにしたいと考えています。

【市長とガッチリ握手！】 【出席者全員で記念撮影】

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 村上・⾚⽯まで

雑感折々
三寒四温の春先に感じる香りは、肌寒さの中に様々な記憶を連れて来ます。別れと出会いの出発の季節でもあります。
中央公⺠館講師として、主催講座から自主グループへと永くお世話になった茶道の宮本先⽣との別れは思い出と共に

様々な記憶が蘇ります。少年少⼥海外研修、訪⽇交流事業でシンガポールの中学⽣訪⽇の折には、茶道体験イベント
をお願いしました。短時間で⽇本古来の”わびさび”のお話や、お⼿前の美しい所作を披露、お茶のいただき⽅、お菓⼦の
召し上がり⽅等丁寧にご指導くださいました。「⼥⼦⼒向上委員会」でも、”気軽に家庭で楽しむお抹茶の作法”と題して
ご指導いただきました。今回の勇断は、正直驚きました。引き際は⽣き様を映すと言います。引き際の美学でしょうか。

「初めての茶道」ー花がたみーの会は新しい先⽣に引き継がれ、スパッと、カラリとした先⽣の後
ろ姿を⾒送りながら、どんな次のステージで楽しまれようとしていらっしゃるのだろうかと、想像をめぐ
らします。きっと、春が来る度思い出すことでしょう。本当にお世話になりました。ありがとうございま
した。また、当館の主催講座が来⽉から一⻫に開講します。出会いと学びの場、中央公⺠館を
どうぞ多くの⽅々にご利用頂きますようよろしくお願い致します。自主グループ等への紹介や様々
な学習のご相談を遠慮なくお申しつけ下さい。お待ちしております。



糸崎コミセンだより 

 

 

 

 

 

みなさんに学びの場所を提供します 

「趣味・教養・健康促進」のためにコミセンを活用しましょう。 

 「コミセンって何するところ？」ってよく聞かれます。「生涯学習？難しそうだね…」という反

応も…でもそんなことはありません。「学ぶ」というキーワードで利用できる場所がコミセンです。

「人生百年時代」と呼ばれるなかより豊かで充実した人生を過ごすためにチャレンジしてみましょう。

例えば仲間で集まって「語学、陶芸、クラフト、囲碁など趣味・教養」、「卓球、武道、体操など身

体を動かしての健康促進」、「家族や自身の食生活を豊かにする料理やパン作り教室」、「環境や生

活の諸問題への疑問を討議したい、介護の世界、詐欺防止など専門家を呼んで聞いてみたい」などな

どいろんな分野での学習が可能です。  講座についての相談は学習相談員まで。 

 

 

                                     

団  体  名 学習内容 週 ・ 曜 日 ・ 時 間 団  体  名 学習内容 週 ・ 曜 日 ・ 時 間 

に っ こ り ・ ゆ っ く り健康体操 体  操 毎週水 10：00～11：30 糸 崎 空 手 愛 好 会 武  道 毎週金  18: 00～21 :00 

囲 碁 同 好 会 囲  碁 毎週火  13:00～17:00 糸崎太極拳（悠の会） 武  道 毎週火 13:30～16:00 

３ Ｂ 体 操 体  操 毎週木 13：00～16：00 ふ れ あ い チ ー ム 卓  球 毎 週 木 ・ 金 午 前 ・ 午 後 

コ ー ル ひ ま わ り コ ー ラ ス 第 3 水 13：30～15：00 寿 卓 球 ク ラ ブ 卓  球 毎週月・金 13：00～16：00 

岡 田 書 道 教 室 書  道 毎週 月  16：00～19：00 三原美味蕎麦打ち研鑽会 調  理 第 2 金  9 : 00～13 : 00 

ス イ ー ツ ス ク ー ル 調 理 第 2・4 月 9：00～15：00 パ ン 作 り 教 室 調  理 第 3 水  9 : 00～13 : 00 

ば ら の 会 ク ラ フ ト 第 2・4 火 10：00～16：00 な で し こ 栄養学級 調  理 第 3 木  9 : 30～13 : 00 

成 人 書 道 教 室 書  道 第 2・4 土 13：30～16：30 糸 崎 パ ン ケ ー キ 調 理 第 2・4 土 9：00～15：00 

太 極 拳  昇 雲 の 会 武  道 第 3 土 13:00～16:00 絵 手 紙 絵 手 紙 第 2.4 火  9:30～12:00 

日本空手松怒涛連盟 武  道 毎週木 1 8 : 0 0～ 2 1 : 0 0 陶 山 会 陶  芸 第 4  日  9 :00～16:00 

弥 生 会 日  舞 第 2・4土 9：00～12：00 陶 芸 Ａ 陶  芸 第 2.4 水 9:00～17:00 

ひ ら め き ア ー ト 教 室 臨 床 美 術 第 3 金 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0 模型サー ク ル o w l s 模  型 第 4  日   13 :00～17:00 

地域団体 第1 区民生児童委員会・糸崎駅前交番連絡協議会・糸崎体育文化協会・糸崎駅前町内会 

 

回

覧 
第324 号 令和8年4月1日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 

 

裏面に続く 

  

↑ た よ り H P 

令和 8 年度 自主講座・地域団体一覧 （順不同） 



 
令和 8 年度市主催連続講座にご応募いただきありがとうございます。 
本年度開催講座はバラづくり教室、音読で表現力アップ＆脳の活性化の 2 講座です。 

5 月に令和 8 年度最初の講座を開催します。活動前に開講式を予定しています。 

 

市主催単発講座 受講者募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。 

たくさんの思い出を大切に、これからの多くの出会いに 

期待し一歩一歩着実に歩んでください。―人間万事塞翁が馬― 
 
第一中学校 卒業生 26 名 糸崎小学校 卒業生 21 名 木原小学校 卒業生 1 名 

   

 
お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 

1.講座名：ステンドグラス体験教室 

2.講 師：岡野 芳枝（おかのよしえ）先生 

3.日 時：令和 8 年 5 月 13 日水曜日 13 時～ 

4.場 所：糸崎コミセン 研修室 

5.参加者：大人 10 名 

6.費 用：受講料 1 人 200 円（ペイペイ支払い可能） 材料費 5,000 円（現金） 

7.持ち物：軍手，ゴム手，エプロン，マスク，小さいはさみ（作成に必要な道具等は準備します） 

◎申込期間：令和 8 年 4 月 6 日(月)～22 日(水)まで※キャンセルのないようにお願いします。 

◎申込方法：電話または応募用紙（コミセンに用意）☎ 糸崎コミセン 0848-62-6799 土日は受け付けません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師紹介：三原市木原にあるステン

ドグラス専門店「グラスライン」の

オーナーで、昭和 63 年に教室と工

房を設立し、ステンドグラスの制作

に取り組んでおられます。 

 写真は講師の作品

例です。講座で作

成するステンドグラス

ではありません。 

 



　令和 ８（2026）年 ４月1日（水）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３３０号中之町コミセンだより⇐ 生涯学習だより

中之町・深町に春を呼ぶ、住民総出の河川清掃(^^♪

コミセン消防（避難）訓練を

開催しました
卒業おめでとう(^^♪

新しい門出を心からお祝いします

3月6日（金）に第二中学校、3月19日（木）には中之町

小学校で卒業証書授与式が挙行されました。卒業生は慣

れ親しんだ学び舎に別れを告げ、新たな進路に向かって

出発です。

おめでとう(^^♪新たな門出を心からお祝い致します。

中之町小学校 66名

第二中学校 114名
※深小学校の今年度卒業生

は０名でした。

今年も２月１５日（日）に深町の藤井川、２月２２日（日）には中之町の和久原川で、

河川と周辺の清掃活動がそれぞれの連合自治会（町内会）主催で行われ、深町では２００

名以上、中之町でも５００名以上の住民が参加されました。

早朝から川の中の支障草木を伐開されたり、瓶や缶、ビニール袋などの廃棄物を丁寧に

拾い集めます。大雨などの時には河川内の支障物（草木・流木等）が水の流れをせき止め

て災害の原因になったりしますので、関係者の眼差しは真剣そのもの。それぞれ２時間近

くかかって作業完了。深町、中之町に春を呼ぶ地域行事の一コマでした。

（写真左側上下は深町・藤井川 写真下右側２枚は中之町・和久原川）

２月２４日（火）中之町小５年生が朝の登校時の見守り活動をしている地域の方

をお呼びして、「どんな気持ちで見守り（活動）をしているの？」「見守り（活

動）で大変なことは何？」といったお話を聴く機会を設けました。総合学習の中で

「中之町をよりよくするために、どんなことが必要なんだろうか？」ということを

考える中で、地域の方々が毎日している「登校時の見守り（活動）」の中から、そ

の答えの一つを探していこういうものです。先生方からの相談を受けて、コミュニ

ティ・スクール（Ｃ・Ｓ）の取り組みの一環としても行われました。

見守りをされている方からは、「子どもたちが安心して学校に通える環境を創る

のは地域の大人の大切な役割だと思って毎日やっているの。こうしたことを通して

地域で大人から子どもまでの環が繋がればうれしいね」と報告されました。また、

「あなたたち上級生が担っている登校班の班長・副班長さんたちも、下級生から頼

りにされているんだから一緒に、しっかり見守ろうね(^^♪」と来年度は最上級生

になる５年生たちに激励も飛びました(;^ω^)。

交通指導員の方からは、「毎日、神棚に手をあわせてみんなの安全を祈ってから

来ています。信号機に異常はないか？寒い日に足元が凍って滑りやすくなってない

か？等々もチェックしながら指導していますよ」というお話には聞いていたみんな

で感動。お話を聴いた後の児童からの質問タイムも活発で、和気あいあいの交流授

業となりました。

登校時の見守り（活動）を通して、地域の環が創れれば嬉しいね(^^♪

中之町小５年生の総合学習（Ｃ・Ｓ）を通しての地域交流

３月９日（月）中之町コミセン

で消防（避難）訓練（７年度２回

目）が行われました。参加された

のは３講座22名。

非常ベルの合図で室内履きのま

ま急いで館外へ避難。その後地元

消防団や生涯学習相談員の方から

火災時の対処法や心得などのレク

チャーを受けました。

部屋に帰る前には普段使用して

いる部屋の周りに配置されている

火災報知器や消火器の場所を確認

しながら訓練終了。皆さん、お疲

れ様でした(^^♪



第385号

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員　五百川（いおがわ）　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

令和8年４月１日（水） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

く ら し の 歳 時 記

参加を希望される方や、詳しい内容については宮浦コ

ミュニティセンターまでお問合せ下さい。なお、★印は本

年度の主催講座です。3月募集のため、年度途中からの参

加は原則できません。

宮浦コミュニティセンター

場所 三原市宮浦6-9-22  ☎ 0848 - 62 -7944

↑たよりHP

回覧

今年度の宮浦コミセン主催連続講座と自主講座

(自主学習グループによる活動)を紹介します。

4月号

宮浦中学校で、３月6日(金)に卒業証書授与式があり、98

名の卒業生が巣立っていきました。

山垣内学校長からは、卒業生の3年間を振り返り、いろい

ろ紆余曲折をしながらも、一つ一つの学校行事を着実にやり

遂げていく中でたのもしく成長したことが述べられました。

とりわけ、3年生時の運動会でリーダーシップを発揮し、

自分たちの力でやり切ったことを

高く評価されました。また、予測

不可能な社会を生きていく上で、

課題を見つけ、判断し、考えて

いく力をさらに身につけていく

ことの大切さについても述べ

られました。

卒業生の「答辞」では、山あ

り谷ありの3年間でしたが、その

都度寄り添い支えてくれた仲間の

存在が大きかったことや、粘り強

く指導してくださった先生方、そ

して、いつも愛情をもって支えて

くれた家族に対して感謝の気持ち

が述べられました。98名の卒業

生の皆様のご健康とご多幸をお祈

りします。

昨年度、単発講座で「ディスコン」を実施したとこ

ろ、参加者の中から引き続いて「自分たちだけでもや

りたい。」という要望があり、自主講座を立ち上げる

ことになりました。簡単な軽スポーツなのですが、

様々な作戦が考えられ、チームの中で協力し合う場面

も必要となる等、「奥が深いスポーツ」と言えます。

あるメンバーは「今の体力にピッタリで、認知症予防

にもなりそうだ。」と言われていました。

自主講座の紹介 「仲良しディスコン」

宮浦中学校卒業証書授与式より

4月になり、入学式や入

社式なと新年度体制による

諸活動がスタートします。

また、転勤等の異動により、

新しい生活環境で頑張る方

も多いと思います。自然界

はもとより社会的にも清々

しい春の息吹と躍動感が感

じられる頃です。

宮浦コミセン主催連続講座と自主講座一覧

ディスコン 1チーム6枚

の円盤を投げ、どちらが

ポイントに近づいている

かを競います。

活動日 毎月第2・4火曜日

時 間 13:30～15:30



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax 同) 

 

 

曜日 週 活動時間  講 座 名  学習内容 

月 

毎週 ９：００～１２：００ 卓球(仲良し会） 卓 球 

2 ９：００～１６：００ 陶遊会 陶 芸 

1・3 １４：００～１５：３０ アザレア３Ｂ 体 操 

1 １４：００～１６：００ 日本舞踊(扇寿会） 舞 踊 

毎週 ９：００～１２：００ ヒッポファミリークラブ 言語交流 

毎週 １６：００～１8：3０ 珠算教室 珠 算 

２・４ １３：３０～１５：００ 笑顔の社交ダンス ダンス 

２・４ １３：３０～１５：３０ 菊津美会 器 楽 

火 

2 ９：0０～１６：００ 陶遊会 陶 芸 

2・4 １３：００～１６：００ 大正琴 大正琴 

1・3 １０：００～１１：３０ チャレンジ脳の創り方 脳トレ 

毎週 １０：００～１２：００ 卓球(あやめ） 卓 球 

１～４ １３：３０～１５：３０ 生命の貯蓄体操 健康体操 

１・３ １４：００～１６：００ フェリーセオカリナ 器楽演奏 

毎週 １8：００～２１：００ 刻（よさこい） 体 操 

毎週 １０：００～１５：００ コミセンカフェ田園 サロン 

３ １３：３０～１５：３０ 織  姫 編み物 

水 

毎週 ９：0０～１２：００ 楽しいマージャン教室 教 養 

１・３ １０：００～１１：３０ はぴねす３Ｂ 体 操 

２・４ ９：３０～１１：３０ たのしい絵てがみ 絵てがみ 

毎週 １３：３０～１５：００ 笑顔の筋トレ・脳トレ体操 体 操 

毎週 １９：００～２１：００ 卓球(健球クラブ） 卓 球 

２・４ １３：３０～１５：３０ パソコン教室 パソコン 

3 １３：３０～１６：３０ 映画鑑賞を楽しむ会 映 画 

２・４ １０：００～１２：００ 楽しくたたこう和太鼓 器 楽 

１・３ １０：００～１１：３０ 身につくベーシックイングリシュ 語 学 

木 

毎週 １０：００～１２：００ 卓球(ラベンダー) 卓 球 

毎週 １３：３０～１６：００ カラオケ同好会（あじさい） 歌 謡 

４ １３：００～１６：００ ハンドメイド野の花 縫 物 

２ １３：３０～１５：００ 生き活きアロマ ハーブ 

１・３ １４：００～１６：００ 気功（如水） 体 操 

２・４ １３：３０～１５：３０ 卓球（健康クラブ） 卓 球 

4 １７：３０～２０：３０ ナツメロ同好会 歌 謡 

１・３ １３：３０～１５：0０ Steven’s American English 語 学 

２・４ １３：３０～１５：００ 役に立つ大人の英会話 語 学 

３ ９：００～１２：３０ 男性料理教室 料 理 

金 

４ ９：００～１７：００ 沼田東そば打ち倶楽部 そば打ち 

毎週 １７：００～２１：００ 三線クラブみにまーる 器 楽 

２・4 １３：３０～１５：３０ みんなで楽しいコーラス 合 唱 

１・２ １３：３０～１５：３０ 紅染色会 染 物 

２・4 １０：００～１２：００ 心にひびくハーモニカ教室 器楽演奏 

毎週 ９：００～１２：００ 卓球(仲良し会） 卓 球 

１・３ １３：００～１６：００ 身体がよろこぶヨガ 体 操 

２・4 １３：３０～１５：００ 楽しい書道教室 学 習 

土 

毎週 ９：００～１２：００ 卓球(竹友クラブ） 卓 球 

1・3 9：3０～１５：００ 沼田東コミセン料理教室 料 理 

毎週 １９：００～２１：００ 卓球(健球クラブ） 卓 球 

毎週 17：００～19：００ ヒッポファミリークラブ 言語交流 

日 

１・３ １３：３０～１５：３０ 沼田東国際交流グループ 学 習 

毎週 １８：３０～２０：００ 太極拳教室 体 操  

２ １３：３０～１５：３０ フォルモサ（台湾）４００年 教 養 

        沼田神社湯たて祭開催！ 
春を呼ぶといわれる沼田神社の「湯立て祭」が、今年も３月２日（日）に行われ

ました。厄除けの祈願ということで今年も厳かに行われました。 

 釜で沸かしたお湯を笹の葉で参加者にかけ、無常息災と五穀豊穣を祈りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

㊗ 各校卒業証書授与式 
 第五中学校は３月６日（金）、各小学校は３月１９日（金）に卒業証書授与式を

挙行し、卒業生は感動の面持ちで証書を受け取っていました。 

それぞれの卒業生は新しい未来に向かって、学び舎を巣立っていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

地域トピックス 

受講生を募集しています。右の講座一覧をご覧に

なり、お気軽にご連絡をしてください。 

フェリーセオカリナ演奏会開催！ 
 ３月３日はお雛祭りの日。それを祝ってコミセンの自主講座である「フェリーセ

オカリナ」のメンバーがコミセンカフェ田園のイベントに出演しました。 

結成１１年を迎え、その優しいオカリナの音色に参加者は癒され、大きな拍手を

送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たより HP 

令和８年度自主講座受講生募集！ 
新しい年度が始まりました。今年度も引き続き、新たな講座の創出をめざし、地

域の生涯学習の拠点として、また皆さんの生きがいの場としてご利用、ご活用をし

ていただければ幸いです。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
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第３６６号 令和８年４月 1 日 

 

 

回 覧 
広げよう 生涯学習の輪 

防犯教室・和太鼓演奏会開催！ 
 ３月１４日（土）に防犯教室・和太鼓演奏会を行いました。三原警察署から特殊

詐欺等の注意喚起のお話の後、主催講座の「楽しくたたこう和太鼓」の講師である

中野歩さんの和太鼓演奏がありました。 

 集まった多くの観衆の方々はその迫力ある演奏に聞き入っていました。 

 

 

 

 

 



令和８年４月１日（水)        須波コミュニティセンター      第３２６号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

                                                       

  

 

 

 
このたび、資源回収の促進を目的として、古紙回収ボックスを設置 

しました。ご家庭で出た古紙の持ち込みにご利用ください。 

■ 設置場所  

・須波コミュニティセンター駐車場内 

■ 回収できるもの 

・段ボール ・１ｍ以内に折りたたむ 

・ひもでしばる 

・重さは10㎏以内 

・伝票、テープ類、金属類は取る 

・新聞紙 ・ひもでしばる 

・重さは10㎏以内 

・チラシは一緒で良い 

・雑誌  ・ひもでしばる 

・重さは10㎏以内 

・金属類は取る 

・雑がみ ・ひもでしばる 又は 紙袋に入れる 

・重さは10㎏以内 

・紙以外の物は取る（金属類、ビニール、テープ等） 

・特殊加工の紙は出せない 

・雑がみの例 
お菓子・食料品の紙箱、ティッシュの空き
箱、ハガキ、トイレットペーパーの芯、包
装紙、カレンダー、パンフレット、コピー
用紙など 

 

   

   

    

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

3 月 8 日（日）、須波コミュニティセンターで須波連合町内会による防災訓練

が行われ、地域住民や自主防災組織のメンバーなど多くの参加者が集まりました。

津波災害を想定し、災害時に役立つ備蓄品の展示・体験も行われ、実践的で学び

の多い訓練となりました。 

👥 参加者の声 

・「準備の大切さを実感した。」 

・「簡易トイレの仕組みが分かった。」 

・「保存食の味を知れたのが良かった。」 

今回の防災訓練は、避難行動だけでなく、備蓄品の理解や体験を通じ

て“自助”の意識を高める貴重な機会となりました。須波地区では今後

も継続的な訓練を行い、地域全体の防災力向上を目指していく予定です。 

テントの設営体験 

避難所で使用する簡易テ

ントを実際に組み立て、設

営手順を学習。 

保存食の試食 

保存食わかめご飯を試食し、「思ったより美味しい」「こ

れなら非常時でも安心」といった声が上がった。 

 

簡易トイレの紹介 

災害時に水が使えない状

況を想定し、組み立て方や

使用方法を説明。 

 

■ 回収できないもの 

汚れやにおいがついた紙、感熱紙（レ

シートなど）、シュレッダー紙、複写

伝票などのノーカーボン紙、牛乳パッ

ク、アルミやビニール加工された紙、

写真、圧着ハガキ 

■ お願い 

・ひもでまとめてからお持ちください。 

 

コミセンの門扉が開いてい

る時に利用できます。 



 

★見学・体験お待ちしています！ 

２月１８日(水)、令和７年度主催講座「水彩

画を楽しむ」を終了しました。受講生から、皆

さんと一緒に絵を描くことの楽しさを学ぶ事

が出来たなどの感想をいただきました。 

令和８年度も主催講座として開講します。 

 

幸崎コミセンだより 

 

３月６日(金)、幸崎中学校におい

て、第７９回卒業証書授与式が挙行

されました。（卒業生１７名） 

３月１９日(木)、幸崎小学校にお

いて、令和７年度卒業証書授与式が

挙行されました。（卒業生１５名） 

 卒業生は慣れ親しんだ学び舎に

別れを告げ、新たな進路に向かって

出発しました。 

♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三好管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪ 

３月１６日(月)、令和７年度主催講座「座ってで

きる体幹づくり」を終了しました。受講生から、呼

吸を意識しながら、全身のストレッチと筋トレで体

幹づくりが楽しく出来たと感想をいただきました。 

令和８年度も主催講座として開講します。 

第３７１号 令和８年４月１日 

ご卒業おめでとう 
ございます。 
新しい門出を心から

お祝い致します。 

だより HP 

（定期会議は除いています）

曜 週 時　間 団  体  名

月 毎週 9:30～12:00 民舞

1・3 9:30～11:30 幸崎パソコン教室

1・3 13:30～15:30 歌声教室

1・3 9:00～12:00 幸崎コミセン絵手紙教室

2・4 9:30～12:00 レザークラフト

毎週 19:00～21:00 少林寺空手同好会

2・4 10:00～12:00 ハツラツ３Ｂ幸崎

1・3・5 13:00～17:00 クッキング・クラブ

金 4 13:00～16:30 碁棋会

1・3 9:30～12:00 民謡秀諒会

1・3 19:00～21:00 幸崎居合道同好会

日 4 9:00～17:00 幸崎パイレーツスポーツ少年団

土

水

木

火



鷺浦コミュニティセンター便り 
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第３３９号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和８年（２０２６年）４月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

 スマホ・パソコン相談会  

４月 13 日(月)  13：00～16：00 

４月 30 日(木)  13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 
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令和７年度 

鷺浦コミセン 

講座間交流会 

3月 5日（木）に 

開催しました！ 

一年間の成果を発表 

作品展も、 

同時開催しました！ 

出展者の皆さん、 

ご協力ありがとうございました 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 狂犬病予防接種のお知らせ  

今年も三原市からの委託で、 

狂犬病予防接種を行います。 

日 時： 4 月 18 日（土） 

9：00～9：30 まで 

場 所： 向田公民館駐車場 

市から届いたハガキをご持参下さい。 

 さぎ島で心と身体のいたわりヨーガ‼  

肩こり、腹痛、ひざの痛み等をやわらげましょう。 

どなたでも気軽にご参加下さい。 

日 時： ４月 12 日（日）10：00～11：30 

場 所： 鷺浦コミュニティセンター２階 集会室 

講 師： インテグラルヨーガ日本ディレクター 東森 智慧美 

参加費： 1,000円  【お申込み・お問合せ】090-3498-4143 長岡まで 

しまの動物病院 川田 

Tel: 090-4345-2719 

※お電話は、月曜から金曜の 

13時～17時の間にお願いします 

ご都合の悪い方は往診しますので、 

上記までご連絡ください。フィラリア、 

ノミ、ダニ予防薬の処方もできます。 

コミセン祭りで太鼓を披露しました 
３月５日（木）に鷺浦コミュニティセンターにて太鼓を披露しました。

3・4 年生は「応援太鼓（おうえんだいこ）・三宅島木遣り太鼓（みや

けじまきやりだいこ）」を、5・6 年生は「鳴島（なるしま）」という新し

い曲目と、全校児童による「小倉祇園太鼓」を聞いていただきまし

た。佐木島町民の皆様に「元気・やる気・勇気」を届けようと練習し

てきた太鼓はいかがだったでしょうか？また感想をいただけました

ら、子どもたちの次の頑張る力となります。よろしくお願いいたします。 

中本満康様の作品を展示しています 
今鷺浦小学校の1階廊下に中本満康様から、蝶の

写真や虫の標本を展示させていただいています。 

自然豊かな佐木島でいろいろな植物や動物、昆虫

に興味をもつきっかけになればと思っています。 

鷺浦小学校 87-5222 

 柔らかな春のひざしが嬉しい季節となりました。 

春とはいえまだ寒さが残るようですが、いかがお過ごしでしょうか。 

三原市立第四中学校の学生方に不知火の袋掛けと温州ミカンの収穫にご協力

いただきました。感謝の気持ちを込め、学生方が考えた箱のデザインに木熟完熟

不知火を梱包しお渡ししました。 

早春の息吹を感じる昨今どうぞお健やかにお過ごしくださいませ。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志 公式 note 


