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212 259 221 205
にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうじ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

とりにくのくりーむに

こーるすろー せんべい

ぶたにくとぱいんのけちゃっぷいため

はくさいのじゃがいものすーぷ くっきー

じゃーじゃーめん

ぐりーんさらだ・ばなな あられ

かれーにくじゃが

もやしのごまずあえ せんべい

とりのてりやき
しおこんぶあえ・かきたまじる くらっかー

しろみざかなのふらい
ぼいるきゃべつ・まかろにすーぷ あられ

こうやどうふのうまに

びーふんさらだ せんべい

ぽーくびーんず

わかめとこーんのさらだ くっきー

ちきんらいす

すぱげてぃさらだ あられ

ほいこーろー

もやしのすのもの せんべい

ちくわのいそべあげ

ぶろっこりーのさらだ
じゃがいもとたまねぎのみそしる

みーとすぱげてぃ

はむときゃべつのさらだ あられ

こぎつねずし

さわにわん・ばなな せんべい

とりにくのこうみやき

そえやさい・おにおんすーぷ くっきー

しっぽくうどん
きゅうりのかりこりづけ・ばなな あられ

はっぴーかれーらいす

はるさめさらだ せんべい

あつあげのみそに
ひじきのごまねーずあえ・おれんじ くらっかー

しょうゆらーめん

わかめときゃべつのさらだ あられ

さかなのむにえる

きゃべつとりんごのさらだ

ぽてとすーぷ

ぷるこぎどん

はるさめすーぷ・おれんじ あられ

たけのこごはん

ぶたにくのさっぱりに
とうふとだいこんのすましじる

とりにくのばんばんじーやき

こふきいも
はるさめとちんげんさいのすーぷ

ぶたどん
あすぱらがすのさらだ・りんご せんべい

さくららいす・ぽてとさらだ

とりのからあげ・わかたけじる

ゆですなっぷえんどう

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

きなこおにぎり

ふるーつよーぐると

びすけっと

せんべい

にんじんじゃむさんど

いちごむしぱん

ゆかりおにぎり

そふとくっきー

かれーぴらふ

くらっかー

うどんかりんとう

ばなな

ふるーつぽんち

くっきー

ごへいもち

きういふるーつ

こんぶおにぎり

せんべい

にゅうめん

しゅがーとーすと

ももぜりー

びすけっと

くっきー

ぴざとーすと
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4がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

１０じの
おやつ

３じのおやつ

2 もく ぎゅうにゅう･とりにく･ろーすはむ･きなこ
ろーるぱん･くっきー･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･

ばたー･さとう･こめ
たまねぎ･にんじん･しめじ･さやいんげん･きゃ

べつ･こーん･れもんかじゅう

3 きん ぎゅうにゅう･ぶたにく･べーこん･かつお
ぶし･よーぐると

ろーるぱん･あられ･あぶら･かたくりこ･じゃがいも･
びすけっと

たまねぎ･とまとみずに･ぴーまん･ぱいんかん･
はくさい･にんじん･ぱせり･ももかん･みかんかん

4 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち･あかみそ
ちゅうかそば･あられ･あぶら･ごまあぶら･かたくり

こ･ごま･さとう･せんべい
しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･ねぎ･
きゃべつ･きゅうり･ぶろっこりー･ばなな

6 げつ ぎゅうにゅう･ぶたにく･あつあげ こめ･せんべい･じゃがいも･さとう･ごま･ろーるぱん
たまねぎ･にんじん･いんげん･もやし･きゅうり･

りんご･れもん

7 か ぎゅうにゅう･とりにく･しおこんぶ･たま
ご･わかめ･かつおぶし･とうにゅう

こめ･くらっかー･さとう･ほっとけーきみっくす･いち
ごじゃむ･あぶら

きゃべつ･にんじん･たまねぎ･ねぎ

8 すい ぎゅうにゅう･ほき･かつおぶし
ろーるぱん･あられ･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･まか

ろに･じゃがいも･こめ
きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぱせり

9 もく ぎゅうにゅう･こうやどうふ･とりにく
こめ･せんべい･じゃがいも･さとう･あぶら･びーふ

ん･ごま･ごまあぶら･こめこ
こんにゃく･にんじん･さやいんげん･きゃべつ･

こーん･にんじんじゅーす･かぼちゃ

10 きん ぎゅうにゅう･だいずみずに･ぶたにく･わ
かめ･ぎょにくそーせーじ

ろーるぱん･くっきー･じゃがいも･さとう･あぶら･こめ
たまねぎ･にんじん･ぱせり･きゃべつ･こーん･

みっくすべじたぶる

11 ど ぎゅうにゅう･とりにく･ぎょにくそーせーじ
こめ･あられ･あぶら･すぱげてぃ･えっぐけあまよ

ねーず･くらっかー
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･きゃべつ･

きゅうり･こーん

13 げつ ぎゅうにゅう･ぶたにく･みそ
こめ･せんべい･あぶら･ごまあぶら･さとう･ごま･う

どん･こむぎこ
しょうが･にんにく･きゃべつ･にんじん･ぴーま

ん･もやし･きゅうり･ばなな

14 か
ぎゅうにゅう･ちくわ･あおのり･みそ･かつ

おぶし･しらすぼし
こめ･くらっかー･こむぎこ･あぶら･さとう･じゃがい
も･しょくぱん･えっぐけあまよねーず･ごま

ぶろっこりー･こーん･れもんかじゅう･たまねぎ･
にんじん･ねぎ･りんご くらっかー

じゃこのせとーすと
りんご

15 すい ぎゅうにゅう･ぶたみんち･はむ
ろーるぱん･あられ･すぱげてぃ･あぶら･さとう･くっ

きー

たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･きゃ
べつ･きゅうり･りんご･ももかん･みかんかん･ば

なな

16 もく ぎゅうにゅう･あぶらあげ･ぶたみんち･ぶ
たにく･かつおぶし･みそ

こめ･さとう･せんべい･あぶら･ごま
しょうが･にんじん･さやいんげん･だいこん･ご
ぼう･えのき･ねぎ･ばなな･きういふるーつ

17 きん ぎゅうにゅう･とりにく･ぶたにく･かつおぶ
し･こんぶつくだに

ろーるぱん･くっきー･かたくりこ･あぶら･じゃがい
も･こめ

にんにく･しょうが･かぼちゃ･たまねぎ･にんじ
ん･ちんげんさい

18 ど ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･かつ
おぶし

うどん･あられ･さとう･せんべい
だいこん･ごぼう･にんじん･ほししいたけ･ねぎ･

きゅうり･れもん･ばなな

20 げつ ぎゅうにゅう･とりにく･わかめ･かつおぶし
こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･ば
たー･はるさめ･ごまあぶら･ごま･さとう･そうめん

たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･きゅ
うり･ねぎ

21 か ぎゅうにゅう･あつあげ･ぶたにく･みそ･
ひじき･つな

こめ･くらっかー･あぶら･さとう･ごま･えっぐけあま
よねーず･しょくぱん･ばたー

たまねぎ･にんじん･こんにゃく･さやいんげん･
きゃべつ･おれんじ

22 すい ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし･わか
め･かんてん

こめ･あられ･ちゅうかそば･ごま･あぶら･さとう･び
すけっと

きゃべつ･こーん･ねぎ･にんじん･ももかん

23 もく ぎゅうにゅう･さわら･べーこん･かつおぶ
し･とうにゅう

こめ･せんべい･こむぎこ･ばたー･ごま･あぶら･じゃ
がいも･ほっとけーきみっくす

きゃべつ･りんご･れーずん･たまねぎ･にんじ
ん･ぱせり せんべい

ほっとけーき

24 きん ぎょうじしょく

25 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･あかみそ･わか
め･かつおぶし

こめ･あられ･ごまあぶら･あぶら･さとう･かたくりこ･
ごま･はるさめ･くっきー

にんにく･たまねぎ･にんじん･にら･おれんじ

27 げつ
ぎゅうにゅう･あぶらあげ･ぶたにく･とう
ふ･わかめ･かつおぶし･かえりいりこ

こめ･せんべい･さとう･ばたー
たけのこ･にんじん･たまねぎ･こんにゃく･さやい
んげん･にんにく･しょうが･だいこん･ねぎ･きう

いふるーつ せんべい
いりこのしおばたー
きゃらめる

28 か ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶし･きなこ
こめ･くらっかー･ごま･ごまあぶら･さとう･じゃがい

も･はるさめ･うどん
しょうが･ちんげんさい･たまねぎ･にんじん･しめ

じ くらっかー
あべかわうどん

30 もく ぎゅうにゅう･ぶたにく･ちーず こめ･せんべい･あぶら･さとう･しょくぱん
たまねぎ･いとこんにゃく･ねぎ･しょうが･あすぱ
らがす･きゃべつ･きゅうり･にんじん･こーん･り

んご･ぴーまん

ぎょうじしょく ぎゅうにゅう･さけ･ぎょにくそーせーじ･と
りにく･わかめ･かつおぶし

あられ･こめ･じゃがいも･えっぐけあまよねーず･こ
むぎこ･かたくりこ･あぶら･ほっとけーきみっくす･こ

しあん･さとう

ぐりんぴーす･きゅうり･にんじん･すなっぷえん
どう･たけのこ･おれんじ･よもぎ･きういふるーつ おかき

よもぎまんじゅう
きういふるーつ

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。


