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あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

しろみざかなのふらい
ぼいるきゃべつ・まかろにすーぷ

こうやどうふのうまに

びーふんさらだ

ほいこーろー

もやしのすのもの

ちくわのいそべあげ

ぶろっこりーのさらだ
じゃがいもとたまねぎのみそしる

みーとすぱげてぃ

はむときゃべつのさらだ

こぎつねずし

さわにわん・ばなな

はっぴーかれーらいす

はるさめさらだ

しょうゆらーめん

わかめときゃべつのさらだ

あつあげのみそに
ひじきのごまねーずあえ・おれんじ

ぽーくびーんず

わかめとこーんのさらだ

さかなのむにえる

きゃべつとりんごのさらだ

ぽてとすーぷ

とりにくのまーまれーどやき

じゃがこーん
ういんなーとまかろにのすーぷ

たけのこごはん

ぶたにくのさっぱりに
とうふとだいこんのすましじる

さくららいす・ぽてとさらだ
とりのからあげ・わかたけじる
ゆですなっぷえんどう

ぶたどん
あすぱらがすのさらだ・りんご

くぶん

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

2026年度. 三原市立本郷幼稚園

ごしんきゅう・ごにゅうえん　おめでとうございます

ねんちゅう・ねんちょうは、８にちからきゅうしょくがはじまります。

ねんしょうは、１７にちからきゅうしょくがはじまります。

しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

4がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
びしゅしょく ちゅうしょく

8 すい ほき･かつおぶし･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･まかろに･

じゃがいも
きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぱせり

9 もく こうやどうふ･とりにく･ぎゅうにゅう
こめ･じゃがいも･さとう･あぶら･びーふん･ごま･ご

まあぶら
こんにゃく･にんじん･さやいんげん･きゃべつ･

こーん

10 きん にゅうえんしきのため、きゅうしょくはありません

13 げつ ぶたにく･みそ･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･ごまあぶら･さとう･ごま
しょうが･にんにく･きゃべつ･にんじん･ぴーま

ん･もやし･きゅうり

14 か
ちくわ･あおのり･みそ･かつおぶし･ぎゅ

うにゅう
こめ･こむぎこ･あぶら･さとう･じゃがいも

ぶろっこりー･こーん･れもんかじゅう･たまね
ぎ･にんじん･ねぎ

15 すい ぶたみんち･はむ･ぎゅうにゅう ろーるぱん･すぱげてぃ･あぶら･さとう
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･

きゃべつ･きゅうり

16 もく あぶらあげ･ぶたみんち･ぶたにく･かつ
おぶし･ぎゅうにゅう

こめ･さとう･あぶら
しょうが･にんじん･さやいんげん･だいこん･ご

ぼう･えのき･ねぎ･ばなな

17 きん とりにく･わかめ･ぎゅうにゅう
こめ･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･ばたー･はるさ

め･ごまあぶら･ごま･さとう
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･

きゅうり

20 げつ ぶたにく･かつおぶし･わかめ･ぎゅうにゅう こめ･ちゅうかそば･ごま･あぶら･さとう きゃべつ･こーん･ねぎ･にんじん

21 か
あつあげ･ぶたにく･みそ･ひじき･つな･

ぎゅうにゅう
こめ･あぶら･さとう･ごま･えっぐけあまよねーず

たまねぎ･にんじん･こんにゃく･さやいんげん･
きゃべつ･おれんじ

22 すい だいず･ぶたにく･わかめ･ぎゅうにゅう ろーるぱん･じゃがいも･さとう･あぶら たまねぎ･にんじん･ぱせり･きゃべつ･こーん

23 もく さわら･べーこん･かつおぶし･ぎゅうにゅう こめ･こむぎこ･ばたー･ごま･あぶら･じゃがいも
きゃべつ･りんご･れーずん･たまねぎ･にんじ

ん･ぱせり

24 きん とりにく･ういんなー･かつおぶし･ぎゅう
にゅう

ろーるぱん･まーまれーど･じゃがいも･まかろに とうもろこし･きゃべつ･もやし･にんじん･ぱせり

27 げつ あぶらあげ･ぶたにく･とうふ･わかめ･か
つおぶし･ぎゅうにゅう

こめ・さとう
たけのこ･にんじん･たまねぎ･こんにゃく･さや
いんげん･にんにく･しょうが･だいこん･ねぎ

28 か
さけ･ぎょにくそーせーじ･とりにく･わか

め･かつおぶし･ぎゅうにゅう
こめ･じゃがいも･えっぐけあまよねーず･こむぎこ･

かたくりこ･あぶら
ぐりんぴーす･きゅうり･にんじん･すなっぷえん

どう･たけのこ

30 もく ぶたにく･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･さとう
たまねぎ･いとこんにゃく･ねぎ･しょうが･あすぱら
がす･きゃべつ･きゅうり･にんじん･こーん･りんご

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあり

ます。

予めご了承ください。

ぎょうじしょく


