
バスにのってGOGO！

ロープの上を行進

母子保健推進員と一緒に

ふれあい遊びや歌、

絵本などを楽しみましょう。

お申し込みはラフラフまで

お願いいたします。

（電話　0848-67-1123）

【ラフラフ】母推さんとあそぼう

2026年度開催日

《 時間:10:30〜11:00
》

５月８日（金）
７月17日（金）
９月11日（金）
11月13日  (金）
３月12日（金）

三原市が行う母子保健についての

研修を受け、子育て中のご家庭が

安心して子育てできるように

手助けをしています。

母子保健推進員とは

・赤ちゃん訪問、転入者訪問

・ふれあい遊びの催し開催

・乳幼児健診のお手伝い

活動内容

❀はるで
すよ❀

絵本「カピバラのだるまさんがころんだ」

ぞうさんがクシ
ャン

おしらせ

母推だより 2026

春号

お問い合わせは三原市こども安心課　すくすくへ

電話　0848-67-6061

今回は、３月にラフラフで行われた「母推さんとあそぼう」の様子をご紹介します！

音楽に合わせ身体を動かし、元気な声も響き、たくさんの笑顔も見られました♪

たま
ごの
絵本

ふわふわバルーン


