
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 本郷生涯学習センターの主催講座を受講希望される方は、 

つぎの「主催講座一覧」を確認のうえ、往復はがき又は専用フォームから 

申し込みください。 

お申込み方法については、「広報みはら」３月号をご覧ください。           

◎申込先  本郷生涯学習センター 

〒729-0417  三原市本郷南6-25-1 

℡ 0848-85-0701 

おはなし会のお知らせ 

 

日時：３月２６日（木） １０：３０ ～ 

 

内容：ボランティア「こんぺいとう」さんによ

るおはなし会があります。  

こどもも大人も大歓迎♪ 

● 展示名 「高校生・大人のための会社案内」 

期間：3月1日（日） ～ 3月30日（月） 

内容：約４０社の『環境・ＣＳＲレポート』を展示。

（館内閲覧のみ） 

 ビジネスマナーなどの本も展示します！ 

〇補足 ※ＣＳＲレポートが必要な方は、窓口へ

お申し出ください。 

三原市立本郷図書館 ☎８５-0703  

専用フォーム 

ＱＲコード 

生涯学習だより 

バックナンバー 

ＱＲコード 

● 「実は「貸出ゼロ回」なんです（泣）特集」 

期間：3月1日（日） ～ 3月30日（月） 

内容：１年借りられてない本たちを集めてみまし

た。実は掘り出しものだらけかも？ 

英語であそぼう・総合技術高校お元

気マイスターと遊ぼう・手作り絵本の

おはなし会・イカたろう体操などが行

われ幼児から大人まで多くの親子が

“楽しいひととき”を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 講    座 

１５ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

１６ 月 手話おおぞら わくわくパソコン 

１７ 火 
むくげの会 本郷太鼓 A カトレア教室 

VMC PC-A 本郷絵画  

１８ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 

ロコモ体操 フォークダンスひまわり会 

１９ 木 
囲碁同好会 エアロとリズム体操 和太鼓教室 

書道教室 

２０ 金 ボールペン文字講座 押し花で飾ろう  

２１ 土 なでしこクック 沼田文化研究会 

２２ 日 人物を描こう会 本郷日本語クラス 

２３ 月 ピース太極拳 IT あじさい 都絵手紙  

２４ 火 
ボジーガ新高 本郷太鼓 B たのしくソシアル   

フラワーアレンジメント 旅さろん 

２５ 水 
Enjoy English 歌って健やか講座 あひるの会 

本郷 PC-B  

２６ 木 
だんすの会 基礎からの書道 IT さわやか 

アガペーダンス カラオケ MC 

２７ 金 

毎日コツコツ筋力アップ（主） IT きらら 

押し花で飾ろう ほんごう文化協会 

ベーキングラブ コーラスほほえみ  

２８ 土 囲碁クラブ 花みずき PC シニア 

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

日 曜 講    座 

１ 日 らくらくインターネット 

２ 月 
手話おおぞら わくわくパソコン ペン字教室 

クラフト同好会 

３ 火 
本郷絵画 カトレア教室 VMC PC-A  

むくげの会 本郷太鼓A  

４ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 

ロコモ体操 フォークダンス 

５ 木 

心も体も元気いっぱい体操（主） 書道教室 

囲碁同好会 エアロとリズム体操 

和太鼓教室 沼田川焼物 パンベーグル 

６ 金 
ボールペン文字講座 沼田川焼物 

ホームベーカリー 

７ 土 原爆被害者の会 

８ 日 本郷日本語クラス 

９ 月 
ピース太極拳 IT あじさい アンパンマン 

クラフト同好会 都絵手紙 ハワイアンキルト 

１０ 火 
ボジーガ新高 本郷太鼓 B    

フラワーアレンジメント たのしくソシアル  

１１ 水 
あひるの会 PC-B  Enjoy English 

歌って健やか講座 

１２ 木 
ＩＴさわやか 基礎からの書道 だんすの会 

アガペーダンス たのしむ絵画  

１３ 金 
毎日コツコツ筋力アップ（主） IT きらら 

コーラスほほえみ 

１４ 土 
囲碁クラブ 花みずき PC シニア 

大人と子どものアート教室 

月 日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場 

３月 ８日 日 １４時 
ピアノ発表会 

Love Music Concert 
ピアノスタジオ R にいたかホール 

３月２９日 日 １４時 
広島県立総合技術高等学校 

吹奏楽部 第１９回定期演奏会 
広島県立総合技術高等学校  にいたかホール 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

     去る2月１日の『第２２回 ほんごう芸能フェステイバル』に、 

寒い中のご来場ありがとうございました。また、関係者のみなさ 

んの協力により楽しくフェスティバルを終えたことを感謝します。 

にいたかホ－ルでの舞台や展示の発表では、各団体のみなさん 

の活動の成果を感じることができました。来年度も当フェスティ 

バルでみなさんと会えることを楽しみにしています。 

                ≪ 舞台発表 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ≪ 展示発表 ≫     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

3 月 1 日 

発行 №251

る 

裏面に続く 

 

単発講座報告    ≪ 笑って楽しく椅子に座って転倒予防体操 ≫ 

         去る１月２７日に「笑って楽しく椅子に座って転倒予防 

体操」を実施しました。家庭にあるラップの芯や新聞紙を、 

運動道具にして、上田先生の元気な声掛けで、笑いながら 

楽しく予防体操に取り組みました。    

         まずは、柔軟体操、脳トレで身体をほぐして 

からラップの芯、新聞紙を使い身体の各部位を強化しま 

した。最後は新聞紙でボンボンを作り、音楽に合わせて 

マンボを楽しく踊りました。日々身体を無理なく動かす 

ことが必要だと感じました。“継続は力なり”ですね。 

。     

 

 

第２２回 ほんごう芸能フェスティバルを開催しました 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

     

    

     



編集後記 「たよりＨＰ」から過去の生涯学習たよりがご覧いただけます。（たよりＨＰ）→ 

日に日に日差しが明るくなりました。「啓蟄」を迎えいよいよ春到来です。寒さで縮こまった 

身体をリフレッシユして新年度へGo。 「春雨の 音がしてくる 楽しさよ」（山口 青邨） 

問い合わせ・ご相談：本郷コミュニティセンタ－（専用電話080-9130-7730） 生涯学習相談員 上神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用団体又は行事名 日 曜 利用団体又は行事名

1 日 17 火

2 月 名水踊ろう会 18 水 スポ－ツマ－ジャン

3 火 　 19 木 オカリナ

4 水 スポ－ツマ－ジャン 20 金 ラビアンロ－ズ　　　三矢だるま会

5 木 オカリナ 21 土
にこにこハ－モニカ  　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

6 金 ラビアンロ－ズ　　和紙ちぎり絵　　三矢だるま会 22 日  

7 土
にこにこハ－モニカ  　ラウレア本郷　　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

23 月 　

8 日 24 火 ココトレ3Ｂ体操

9 月 25 水
スポ－ツ吹矢　　　いきいき会　　フレッシュ親子３Ｂ
ミュ－ジックＪＡＭ

10 火 ココトレ3Ｂ体操 26 木 邦楽さざなみ 　　

11 水
スポ－ツ吹矢　　　いきいき会　 　フレッシュ親子３Ｂ
楽々貯筋くらぶ

27 金 手書きで楽しむ書

12 木 邦楽さざなみ 28 土

13 金 手書きで楽しむ書 29 日

14 土 30 月 　

15 日 31 水

16 月 名水踊ろう会

3月（弥生）予定 　　　　（事）コミセン事業　（主）主催講座　（単）単発講座

 

 

≪ 令和８年度の主催講座の募集について ≫  

8年度の主催講座は、「チョ－クア－トを楽しもう」、「カホン 

でリズムを楽しもう」及び「腹話術にチャレンジ」の３講座です。 

新規講座「腹話術にチャレンジ」は、人形を使って一人二役で 

あたかも別人と会話を楽しむ腹話術の講座です。 

あなたのチャレンジをお待ちしています。ぜひご参加ください。 

（募集講座）①「チョ－クア－トを楽しもう」 （3年目 月１回） 

        ②「カホンでリズムを楽しもう」 （2年目 月１回）  

③「腹話術にチャレンジ」    （1年目 月１回） 

   （募集要領） 申込期間 令和８年３月１6日（月）まで  

申込方法 詳しくは「広報みはら３月号」をご覧ください。 

申 込 先  本郷コミュニティセンタ―            （申し込みフォ－ム） 

（〒729―０４１７ 三原市本郷南６丁目 25－1） 

          ＊申し込み定員に満たない場合、開講しないことが 

あります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

腹話術 

 

カホン 

チョ－クア－ト 



船木コミセンだより
← たよりＨＰ

令和８年３月１日

２４５号

船木コミュニティセンター３月

◎ 月1回講座

第３火曜日 １０：００～１２：００

（定員１２名）

パン講座『時短deパン』

◎ 月2回講座

第２・４木曜日 １０：００～１１：００

（定員１２名）

フラワーアレンジメント～四季折々～

◎ 期 間 令和８年５月～令和９年２月

◎ 受講料 年額４，０００円（月２回講座）、年額２，０００円（月１回講座）

※材料・教材費などは別途実費が必要です。

◎申し込み ３月１６日（月）（消印有効）までに、申込フォームまたは往復はがき（1枚につき1講座）に

記入例の通り記入し、船木コミセンへ申し込み下さい。

①郵便番号・住所 ②名前（ふりがな） ③年齢 ④電話番号 ⑤施設名・教室名

※ 申し込み多数の場合は抽選します。定員に満たないときは開講しない場合があります。

※ 日程などを変更する場合があります。

※ 受講料は年額です。予定回数実施できない場合などでも受講料の返金は致しません。

※ いただいた個人情報は、生涯学習講座の実施のみに利用します。

※ 詳しくは、広報みはら３月号をご覧ください。

の部分を記入してください。　　　　※　１枚につき１教室のみ。

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

※

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前

 

様

　
①郵便番号・住所

②名前（ふりがな）

③年齢

④電話番号

⑤施設名・教室名

85
返信

85
往信

各
申
し
込
み
先
の
住
所

各
申
し
込
み
先

【申し込み先】

〒729-0411

三原市本郷町船木1949番地

船木コミュニティセンター

（0848－86－6731）

上記講座を令和７年度で受講している

方で、継続して受講を希望する場合も

申し込みが必要です。

往復はがき

記入例

申込フォーム用

ＱＲコード

地域事業

時 間 ： １０：００～１１：００

場 所 ： 船木コミセン 研修室

講 師 ： 松尾紀江（健康運動指導士）

対 象 ： 船木地区住民

参加費 ： 無料

持参物 ： タオル・水分補給水

椅子に座って健康体操
令和８年度スケジュール

４月 ３日（金） １０月 ２日（金）

５月 １日（金） １１月 ６日（金）

６月 ５日（金） １２月 ４日（金）

７月 ３日（金） １月 ８日（金）

８月 ７日（金） ２月 ５日（金）

９月 ４日（金） ３月 ５日（金）

時間短縮で美味しいパンを作

ってみませんか？

※材料費１回８００円

季節感あふれる癒しのアレ

ンジメントで空間を彩ってみま

せんか？

※材料費、花代１回１，７００円（花器は不要です）



３月利用（行事）予定

船木地区防災訓練&ウォーキング

1 と き 令和８年３月１５日（日）午前９時集合

2 ところ 船木防災公園（本郷産業団地内）

・自宅から防災公園まで各自の交通手段で所要時間を測る（マイタイムライン体験）

※雨天の場合は船木コミセン多目的ホールにおいて防災訓練及びゲームを行います

3 内 容 ◎防災訓練 ①マンホールトイレ設営

②非常持ち出し袋ゲーム

③消火器の取り扱い方と簡易担架の作り方

◎ウォーキング

・Aコース（3.9㎞）防災公園⇒平坂石碑⇒天津神社⇒湯の森社⇒防災公園

・Bコース（2.5㎞）防災公園⇒天津神社⇒湯の森社⇒防災公園

・グラウンド・ゴルフ体験コース

4 昼 食 うどん・炊込みご飯（炊き出し）

5 対 象 船木地区の方

なお、申込受付は終了していますので、ご了承ください。

詳しくは各戸に配布した

チラシをご覧ください

日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

1 日 三原市職員労働組合 単発講座「《ケークサレ》のカフェ風プレートランチ」

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

こころ音の会、百花 こころ音の会、百花

パン教室 17 火 ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ

ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ

ｽﾏｲﾙ・ﾖｶﾞ、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ ひまわり、三原JBC、もみじ会、ｽﾏｲﾙ・ﾖｶﾞ

ひまわり、三原JBC、もみじ会、百花 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 20 金

6 金 椅子に座って健康体操、沼田川FC（卓球） 21 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ

PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ 22 日

中ノ谷町内会 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

8 日 尾三地区スポーツ推進委員研修会 百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ 24 火 ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ

百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ すっきり体操

沼田川ｸﾞﾙｰﾌﾟ ひまわり、三原JBC、もみじ会、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、百花

すっきり体操 27 金 沼田川FC（卓球）、ｱﾄﾞﾜｲﾀ船木

ひまわり、三原JBC、もみじ会、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、百花 ﾚｲﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

13 金 ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ、沼田川FC（卓球） 29 日 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ

14 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ、ｻﾝｳｨﾝｸﾞﾏｼﾞｯｸ 30 月 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ、百花

15 日 船木地区防災訓練&ウォーキング（雨天時） 31 火 ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ

ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東

25 水

23 月

19 木

11 水

12 木 28 土

26 木

2 月

3 火

4 水

5 木

10 火

9 月

7 土

18 水

16 月



 

 

 

  

詳しくは下記をご覧いただくか，広報みはらの３月号をご覧ください 

No 講  座  名 開 講 日 時   間 定  員 回  数 受 講 料 

1 はじめてのピックルボール 第 2・4 日曜日 12：30～14：00 12 人 10 回 2,000円 

2 Eｘｃｅｌ実習講座 第 2・4 水曜日 19：30～21：00 10 人 20 回 4,000円 

※講座期間 ５月～来年２月（ピックルボールは５月～９月まで）      

※受講料は年間分   初回に一括支払い  （材料費・教材費別途必要） 

北方コミュニティセンター 令和８年度主催講座一覧   締切日：３月１６日（月） 

 

【講座の目的・講座進行の様子と受講生の声】  ※受講する際の参考にしてください。 

1. はじめてのピックルボール・・・・穴の開いた軽いボールを打ち合う競技で、テニスに似ていますが、ボールが

飛びにくいのが特徴です。 

（受講者の声）「頭と体を使うので、脳トレにもなった」  「パドルが大きいので、打ちやすかった」 等 

2. Eｘｃｅｌ実習講座・・・・Ｅｘｃｅｌの基礎から応用までを実習形式で楽しく学べる講座です。 

「AI を使ったデータ作成にはビックリした」  「セルの列・行を揃える方法が知れてよかった」 等 

１月２３日（金）に単発で開講された「もう怖くない！らくらくスマホ生活はじ

めの一歩」では、受講者１３名が参加されました。講座では、スマホのフォント

の大きさを設定したり、Google レンズを使って外国のお土産のパッケージ

を読み取り、翻訳したりするなど、日ごろ使えていない機能を知ることがで

きました。受講者からは「とても分かりやすかった」「便利な機能を知ること

ができた」などの声が聞かれ、大変満足された様子でした。なお、スマホの

操作でお困りのことがありましたら、いつでもコミュニティセンターまでお

問い合わせください。できる限りの解決策をご提案させていただきます。 

令和 ８年 ３月 １日 

【申し込み方法②】 

申し込みフォーム 

回覧 

【申し込み方法①】  ※書き方は、広報みはら３月号をごらんください 

ハガキ利用  往復はがき(１枚につき１講座のみ)  

①郵便番号・住所 ②名前（ふりがな）③年齢 ④電話番号 ⑤北方コミセン・講座名を記入し

下記へ郵送してください。       

北方コミュニティセンター  （〒729-0415 三原市本郷町上北方 1023番地 1） 

※受講者の抽選や講座の日程は変更・中止する場合があり 

スマホでも申し込みできます！ 

※予定回数実施できない場合でも受講料は返金しません 

裏面につづく 

三原市本郷町上北方１０２３番地１ 

三原市北方コミュニティセンター 

 

講師：安広和明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

２月１１日（水・祝）、北方コミセン・北方未来・サロンリッケの共催で「バレンタイン

イベント」を開催しました。参加者の皆さんは、ロリポップのチョコレートをデコ

レーションし、オリジナルのメッセージカードと一緒にラッピングして、大切な人

への贈り物を作りました。また、フルーツやチョコレート、マシュマロなどがトッ

ピングされたピザも作り、皆で楽しく試食しました。 

参加者からは「こんなにおいしいピザやチョコレート菓子が食べられるなら、来

年も来たい！」といった声が寄せられ、イベントは大盛況のうちに終了しました。 

みなさま、お疲れ様です。２月は雪が降り、寒い日が続きました

ね。お体の調子はいかがでしょうか。さて、私の地域おこし協力

隊としての任期は、来年２月に満了となります。あっという間の

月日でした。残りわずかな任期を「やってみたい！を形にする暮

らしづくりサポーター」として過ごせればと考えています。お家

のちょっとした手直しや、棚を取り付けたいなど、小さなことで

も結構です。お困りごとがございましたら、ぜひお気軽にご相談

ください！ 

三原市地域おこし協力隊 本郷北方地区 丹澤紳一郎 

生涯学習のご相談は、北方コミュニティセンター生涯学習相談員 加村・安広まで ☎ 0848-86-6237 

日 曜日 利用団体又は行事名
16 月 卓球クラブ
17 火 北方未来梨羽探偵団、１００歳体操、バトン同好会
18 水 和楽日、北方太極拳、MJ

19 木 ラッキーズ、BKS、船木バレーボール

20 金
ほんごうきずな、絵手紙らんど、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ

21 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
22 日 三原クラブ、詩吟同好会、ピックルみはら
23 月 足もみの会、卓球クラブ
24 火 北方フォークダンス、１００歳体操、バトン同好会
25 水 和楽日、北方太極拳、MJ

26 木
茶道教室、北方陶芸、お楽しみクラブ、ラッキーズ、BKS
船木バレーボール

27 金
北方陶芸、ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ

28 土 Goねんりん、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
29 日
30 月 卓球クラブ
31 火 １００歳体操

日 曜日 利用団体又は行事名
1 日 詩吟同好会
2 月 卓球クラブ
3 火 １００歳体操、バトン同好会
4 水 和楽日、北方太極拳
5 木 ラッキーズ、BKS

6 金
なしわ陶芸、ニコニコ筋トレ、絵手紙
北方未来、めいきゅうクラブ

7 土
北方コミセングラウンド・ゴルフ大会　ラウレア
PHXジュニア、フェニックス

8 日 三原クラブ、サロンリッケ、ピックルみはら
9 月 卓球クラブ
10 火 北方フォークダンス、１００歳体操、バトン同好会
11 水 和楽日、北方太極拳、MJ
12 木 ラッキーズ、BKS、船木バレーボール
13 金 ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ
14 土 Goねんりん、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
15 日 太極拳A



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ３２１号 

令和８年 ３月 1 日 
月 南方コミセンだより 

令和８年度 南方コミセン主催講座のご案内 

裏面に続く 

 

ごきげんリズム体操 心もほぐれるポルドブラ 

身体ととのえヨガ 

男性料理教室参加者募集 



 

 

 
令和８年３月の利用予定 

 

３

月 弥生
や よ い

 ～季節ごよみ～「山菜採り」 


