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第１回検討会のご意見及びアンケート結果（抜粋）
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課題 内容
１．選手が集まらない ・年齢制限がある競技の人数集めが難しい。小中学生及び40代女性が集まりにくい。

・当日は小中学生がスポーツクラブの試合等に参加している。
・町内会から離れる方が増えており、地区としての連携が難しい。

２．ルールが厳しい ・最低限でわかりやすいルールに変更してほしい。ただし緩和しすぎるのもふれあい
大会になってしまう可能性がある。
・失格になると、ミスをした出場者が次回から参加しない。
・低学年が出場する際にはハンデをつくる。
・競技の動線をフィールドに描くなど、出場者にわかりやすい環境にする。

３．開催時間が長い ・日程は現状どおりで、大会は午前中で終了してほしい（意見多数）。
・短縮できる部分は短縮する（ルール説明・競技内容等）。

４．クラス分け ・本気の地区とエンジョイ地区で分ける。エンジョイでは失格を出させない審判基準
にする。
・クラス数を２つにする

５．世話役の負担 ・世話役が高齢してきており、実務が困難になっている。
・世帯数の少ない町内会は、なり手が少ない
・マンションになると町内会に加入しておらず、連絡をするだけでも大きな負担。



不参加の地区へのヒアリング
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１．不参加になった主な要因 ●人集めが困難
・人口が減少し、若者がいない。
・マンションが増え、地域の関係
性が薄れ、地区内の連携も減った。

●世話役がいない
・これまでの世話役が高齢化。
・固定された役員に負担が集中。

２．大会について ●ルール緩和
・簡素化のしすぎはなれ合いの大会に
なる。
・リレー小中学生は参加者が集まりに
くく、能力差も大きいため、廃止も検
討すべき。

●その他
・特定の競技に参加する場合は３つ以上
の参加にする等、要件の設定は必要。
・エンジョイと本気の２クラスは賛成。
・個人参加はいい提案。地域の中には
出場の方法を知らない方もいる。

３．今後 ●再出場について
・地区に出場したいという雰囲気がな
く、再出場には多大な負担があり再出
場は困難。
・発起人に負担と責任が集中してしま
うため、地区全体で出場するための雰
囲気作りが必要

●その他
・ルールや開催時間の短縮をすれば、特
定の競技だけでも出場する可能性はある。
・個人や企業枠なら、各地区での広報等
のお手伝いはできる。



改善案①

（２）改善案の詳細
 （ア）大会の簡素化
  ★ 種目の廃止・・・・入場行進、小中学生混合リレー及びジグザグボール蹴り競争の廃止。

  ★ 競技内容変更・・・玉入れ競争の選手を男女混合化（混合合計10人出場）。

  ★ 選手数減少・・・・ボウリング競争選手数を８人から６人に変更。
             総合リレーの小中学生合計４人から合計２人（男女不問）に変更。

  ★ クラス数変更・・・３から２クラスへ。

  ★ ルール説明・・・・競技開催前のルール説明をフィールド内から出場前の集合場所で説明

3

（１）改善案の概要
  ・種目の廃止や選手数の削減等により、大会の簡素化を実施。（午後１時までに終了予定）
  ・個人枠の導入や特定の競技種目への参加受付により、参加者増を図る。
  ・ルール要件の緩和や名簿の記載等の削減により、参加者・役員の負担を減らす。
   



改善案②

 （イ）参加者増の取り組み

  ★ 個人枠追加・・・・参加しない地区の個人参加の呼びかけ。出場地区の個人参加があった場合は、地区参加へ促す。

  ★ ふるさと参加枠・・市外転出の夫婦の片方が三原にゆかりがあれば夫婦ともに出場可。相談は不要。

  ★ 県大生の助っ人・・運動会のない県立大学生との連携。

 （ウ）参加者・役員の負担減
  ★ ルール緩和・・・・失格基準を緩和する（※陸上競技協会と要協議）。
             本気クラスとエンジョイクラスに分けることも可。

  ★ 選手名簿・・・・・選手の名前を記載しない。報告は性別と年齢のみ。

（３）確認事項
 （ア）他に競技の追加や変更はありませんか？

 （イ）本気クラスとエンジョイクラスにした場合、どちらに参加したいか
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今後のスケジュール

期間・日時 内容 目的・ポイント

●3月13日（金）
 市役所３F 304･305･306議室
 18時30分～

 

●第３回三原市民体育大会あ
 り方検討会開催

●最終案の共有と合意形成

●3月下旬 ●第４回三原市民体育大会あ
 り方検討会予備日

●予備日

●４月下旬 ●新年度の第１回地区代表者
会議

●新年度開始
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