
障害のある人も、雇用したい事業者も
相談窓口「働きたい」を話せる

～小さな心配や大きな不安の解消は、話すことから始まります～

■■TEL 0848-67-6055
■■TEL 0848-67-6061
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

高 齢 者

こ ど も

障 害 者

■■TEL 0848-67-4568
■■TEL 0848-67-6053
■■TEL 0848-36-6250

生活・困窮

健康・こころ

ひきこもり

お電話は
こちら

WEBは
こちら

それぞれの福祉の相談窓口

秘密厳守で専門相談員が対応

障害のある人の障害のある人の
就労応援相談就労応援相談
ステーションステーション

障害が理由で「仕事が続かない」「周囲と合わない」
といった人が安心して働ける環境づくりをサポートす
る相談窓口です。障害者手帳の発行手続きや仕事探し
のアドバイス、職場環境の調整など、相談内容に応じ
て必要な支援機関をつなぎます。本人や家族、誰でも
気軽に相談してください。

●障害のある人の就労応援相談
　ステーション

Vol.6

どんな仕事が向いているか
分かりません。

相談
2

回答
2

障害者手帳がなくても
相談できますか。

相談
1

初めて相談に来る人の半数は手帳を持っ
ていません。あなたの能力や経験を聞いた上
で、必要に応じて特性診断などを受けられま
す。まずは自分自身を理解しましょう。そし
てあなたに向いている仕事を一緒に探します。

回答
1

困りごとや不安を、困りごとや不安を、
ひとりで抱えずひとりで抱えず
相相談談ししててくくださださいい

■■TEL 0848-63-3319
■■時　祝日を除く月～金曜日9時～17時
■■所　城町一丁目2-1 サン･シープラザ3階
(ドリームキャッチャー内)
※予約は不要ですが、事前に連絡をしてお
くとスムーズです。相談費用は無料。

相 談 窓 口

特性や希望を聞きながら、ハローワークに
同行して仕事を探すサポートや、訓練・支援
制度の活用方法を案内し
ます。働き始める前に職
場見学や実習もできるの
で安心してください。

障害者雇用をしたい事業者はこちら

障害者雇用企業応援  ワークリンクスみはら
■■TEL 080-9793-2977
■■時　祝日を除く月～金曜日 9時～17時
■■所　港町一丁目2-26 渡辺ビル2階
障害のある人の力が生かせるよう職場環境や
業務内容を見直し、体制づくりを支援します。

【相談】 来所、電話、メールなど

   
➡

【登録】 能力や経験を確認し、登録用紙を作成

   
➡

【職場見学・実習】 実習中の困ったことや不安をサポート

   
➡

【就職】 履歴書作成や面接の同行などに対応

   
➡

【相談】 就職後も長く働けるよう支援

【相談】 電話、メールなど

   
➡

【訪問】 業務内容などを確認

   
➡

【職場見学・実習】 不安や課題の解決に取り組む

   
➡

【雇用】 各種助成制度などについての相談・紹介、
　　　　定着支援や合理的配慮、労務管理をサポート

支援の流れ

支援の流れ

▲市■■HP

▲市■■HP
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行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

1日
2月
3火
4 水
5木
6 金

7土

8 日
9 月
10 火
11水
12 木
13 金

14 土

15 日

16 月
17 火
18 水
19 木
20 金・祝

21土

22 日
23 月
24 火
25 水

26 木

27 金

28 土

29 日
30 月
31火

イベントイベント
カレンダーカレンダー

3月 詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

※2月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● ひなまつりの夜！皆既月食観望会（P.20）

● 大人のための絵本の会【ラフラフ】（P.15）

● リージョンプラザ映画のつどい（P.20）

● ちょっとした工夫で伝わる声、話し方講座（P.21）

● 新高山城跡登城（P.22）

● パステルでイラストカードをつくろう
【ラフラフ】（P.15）

● 久井･大和地域に向けた防災講話（P.21）
● 終活まるわかりセミナー（P.21）
● 縁結びサポーター養成講座（P.21）
● 城下町三原てくてくガイド（P.22）
● 糸崎シナリー.ビュー.
　ウオーキング.ラリー（P.22）
● 魅力アップセミナー（P.21）
● すなみグルメストリート2026（P.20）

　作品展示、生け花や茶道の体験、ファミリーコンサートな
ど、子どもを対象にした楽しいイベントが盛りだくさんです。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時 9時～17時(29日は16時まで)
でかけよう！音楽の広場へ 春休みファミリーコンサート
■■時 28日(土)14時開演　
【予定曲】ドレミの歌、大きな古時計 ほか　
■■出 神戸市室内管弦楽団＆神戸市混声合唱団所属の演奏家
5人によるアンサンブル　
■■￥ 500円(自由席)※未就学児は無料。※0歳から入場可。　
【販売場所】ポポロ、ポポロオンライン(電子チケットのみ)

ポポロオープンシアター20263/28（土）
･29（日）

➡ ポポロ■■HP

　令和7年7月に開催した広島三原ロードレースが、3月に
開催時期を変え、再び中央森林公園に！地元チーム｢ヴィ
クトワール広島｣をはじめ、国内トップレベルの最大20チ
ームが参戦。自転車レーサーたちが繰り広げる激戦を間近
で観戦しましょう!
■■所 中央森林公園
【駐車場利用料金】普通車330円、大型車1,100円(車高
2.5m以上)
■■問 スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219) 

JBCF 2026 
広島三原ロードレース

3/28
（土）

市■■HP➡

➡広島三原
ロードレース
■■HP

MaMaM
rc

h

● 縁結びサポーター養成講座（P.21）
● 三原市防災ネットワーク講演会（P.21）
● 茶のこころ「さつき庵」春のお茶会【ラフラフ】（P.15）
● 中央公民館とさざなみ学校の
　作品展示･学習発表会（P.20）
 　● 2026道の駅 みはら神明の里大感謝祭（P.20）

● JBCF 2026 広島三原ロードレース（P.19）
● サーキットウオークin三原運動公園（P.22）
● Studioラフラフ【ラフラフ】（P.15）
● ポポロオープンシアター2026（P.19）

● シティロゲin広島（P.22）
● 幸崎能地春祭り（P.16）
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雨天中止

2026道の駅 みはら神明の里
大感謝祭

3/7（土）
～22（日）

■■所　■■問　道の駅 みはら神明の里(■■TEL 0848-63-8585)
■■時　9時～18時(定休日17日を除く)
■■内　神明の里が日頃の感謝を込めて大感謝祭を開催。道の
駅 来夢とごうち(安芸太田町)とのコラボイベ
ントをはじめ、特別メニューの提供や抽選な
どさまざまな催しを開催

➡ 公式■■HP

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時～13時 ②13時30分～16時30分
　 ③17時～20時

当 日 券
一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ
【前売り券】
リージョンプラザ総合受付(9
時～18時)で販売※各回200枚。

リージョンプラザ映画のつどい
「国宝」

3/20
（金･祝）

©吉田 修一／朝日新聞出版　
©2025映画「国宝」製作委員会

たくさんのリクエストにお応えして再上映！

中央公民館とさざなみ学校の
作品展示･学習発表会

　中央公民館とさざなみ学校で活動する団体が、一年間の
成果発表を行います。
■■所　中央公民館
■■時　9時～17時(8日は16時まで)
■■問　中央公民館(■■TEL 0848-64-2137)、生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6148 ■■FAX 0848-67-5912)

3/7（土）
･8（日）

　ひなまつりの夜に皆既月食の欠け始めから終わりまで
の全行程を観察することができる観望会を開催します。
月が地球の影に隠れて、赤銅色になる月を見てみよう！
■■所　宇根山天文台
■■時　18時から
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山
天文台(■■TEL 0847-32-7145)
※開館日のみ。

ひなまつりの夜！
皆既月食観望会

3/3
(火)

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

第２弾「ちょっとした工夫で
伝わる声、話し方講座」

終活まるわかりセミナー 
～学びと準備の１日～

3/24
（火）

3/14
(土)

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10時～12時　■■内　高齢者の聞こえにくさを理解し、コミ
ュニケーションを楽しむ方法　■■出　県立広島大
学 長谷川 純さん、FMみはら現役バスガイドパ
ーソナリティ奥田 若奈さん　■■対　サロンやボラ
ンティアなどの活動者　■■定　50人　■■申　17日(火)
までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　14時～16時10分　■■内　備えは安心の第一歩 終活セミ
ナー　【第1部：終活セミナー】終活の基本や早めの準備の
重要性を専門家が分かりやすく解説　【第2部：テーマ別
説明ブース】生前整理、供養、保険、成年後見制
度など6つのテーマから2つ選んで説明が受け
られる　■■定　80人　■■申　11日(水)までに社会福
祉課(■■TEL 0848-67-6058)へ

➡ 申込
フォーム

➡市■■HP

魅力アップ
セミナー

3/15
(日)

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　13時~15時30分　■■内　①最近の婚活事情について②メ
イクアップ体験③婚活用写真撮影④個別相談、みはら縁結
びサポーターの活動紹介など　
■■対　25歳以上の独身女性　■■定　25人　■■￥　500円　
■■申　7日(土)までに申込フォームから　■■問　子育
て支援課(■■TEL 0848-67-6079) ➡ 市■■HP

■■所　市役所本庁3階
■■時　13時30分～15時30分　【講師】㈲チ
アーズ チーフマリッジカウンセラー 後
藤 理恵さん　■■対　市に住民登録があり、地
域での結婚支援に興味のある20歳以上で
両日受講できる人　■■定　25人　■■申　5日(木)
までに申込フォームから、または子育て
支援課(■■TEL 0848-67-6079)へ

■■所　リージョンプラザ
■■時　10時～12時(受付9時30分から)
■■内　新しい防災気象情報
【講師】(第1部)広島地方気象台 防災気象
官 佐伯 直之さん(第2部)気象予報士/防
災士 勝丸 恭子さん　■■定　400人　
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165)

縁結びサポーター
養成講座

三原市防災ネットワーク
講演会

市■■HP➡

市■■HP➡

3/7（土）
･14（土）

3/7
(土)

■■所　■■問　リージョンプラザ屋外広場
(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　10時～14時
■■内　約100区画が出店するフリーマーケット
【出店者の募集】
■■￥　1区画につき1,000円(1人2区画まで)※申込多数の場
合は抽選。　■■申　3月23日(月)までに申込フォームから、
または往復はがき(必着)に①住所②名前③電話番号④
販売品目⑤希望する区画数を記入しリージョンプラザ
(〒723-0015円一町二丁目1番1号)へ
※詳しくはリージョン
プラザ ■■HPで確認してく
ださい。

令和8年春のフリーマーケット
を開催･出店者募集

4/12
(日)

➡申込
フォーム
リージョン
プラザ■■HP➡

雨天中止

　三原の海でグルメや雑貨、ステージも！みんなで一緒
に楽しみましょう。
■■所　すなみ海浜公園北ビーチ
■■時　10時～16時　
■■内　●キッチンカーなどのグルメブース　
●物販･PRブース　
●ステージイベント ほか
レストラン横の広場では「ワンちゃんと楽しむうみま
ちおさんぽマルシェ」が同時
開催！
■■問　すなみ海浜公園(■■TEL 0848-
67-0277)

すなみグルメストリート
2026

3/15
(日)

久井･大和地域に向けた
防災講話

3/14
(土)

■■所　くい文化センター
■■時　13時30分～15時(受付13時から)
■■内　災害への備えと避難行動
【講師】市･県の防災担当者
■■定　300人※久井･大和地域外の人も大歓迎。
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165)

➡ 市■■HP

➡ すなみ海浜公園
公式Instagram

2021 ● 広報みはら／令和8年3月号 ● ● 広報みはら／令和8年3月号 ●



雨天中止

2026道の駅 みはら神明の里
大感謝祭

3/7（土）
～22（日）

■■所　■■問　道の駅 みはら神明の里(■■TEL 0848-63-8585)
■■時　9時～18時(定休日17日を除く)
■■内　神明の里が日頃の感謝を込めて大感謝祭を開催。道の
駅 来夢とごうち(安芸太田町)とのコラボイベ
ントをはじめ、特別メニューの提供や抽選な
どさまざまな催しを開催

➡ 公式■■HP

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時～13時 ②13時30分～16時30分
　 ③17時～20時

当 日 券
一般 1,800(1,500)円
大学･専門学生 1,500(1,300)円
3歳～高校生 1,000(800)円
60歳以上 1,200円

※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ
【前売り券】
リージョンプラザ総合受付(9
時～18時)で販売※各回200枚。

リージョンプラザ映画のつどい
「国宝」

3/20
（金･祝）

©吉田 修一／朝日新聞出版　
©2025映画「国宝」製作委員会

たくさんのリクエストにお応えして再上映！

中央公民館とさざなみ学校の
作品展示･学習発表会

　中央公民館とさざなみ学校で活動する団体が、一年間の
成果発表を行います。
■■所　中央公民館
■■時　9時～17時(8日は16時まで)
■■問　中央公民館(■■TEL 0848-64-2137)、生涯学習課(■■TEL 0848-
67-6148 ■■FAX 0848-67-5912)

3/7（土）
･8（日）

　ひなまつりの夜に皆既月食の欠け始めから終わりまで
の全行程を観察することができる観望会を開催します。
月が地球の影に隠れて、赤銅色になる月を見てみよう！
■■所　宇根山天文台
■■時　18時から
■■問　宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)、宇根山
天文台(■■TEL 0847-32-7145)
※開館日のみ。

ひなまつりの夜！
皆既月食観望会

3/3
(火)

➡ 宇根山家族
旅行村■■HP

第２弾「ちょっとした工夫で
伝わる声、話し方講座」

終活まるわかりセミナー 
～学びと準備の１日～

3/24
（火）

3/14
(土)

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10時～12時　■■内　高齢者の聞こえにくさを理解し、コミ
ュニケーションを楽しむ方法　■■出　県立広島大
学 長谷川 純さん、FMみはら現役バスガイドパ
ーソナリティ奥田 若奈さん　■■対　サロンやボラ
ンティアなどの活動者　■■定　50人　■■申　17日(火)
までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　14時～16時10分　■■内　備えは安心の第一歩 終活セミ
ナー　【第1部：終活セミナー】終活の基本や早めの準備の
重要性を専門家が分かりやすく解説　【第2部：テーマ別
説明ブース】生前整理、供養、保険、成年後見制
度など6つのテーマから2つ選んで説明が受け
られる　■■定　80人　■■申　11日(水)までに社会福
祉課(■■TEL 0848-67-6058)へ

➡ 申込
フォーム

➡市■■HP

魅力アップ
セミナー

3/15
(日)

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　13時~15時30分　■■内　①最近の婚活事情について②メ
イクアップ体験③婚活用写真撮影④個別相談、みはら縁結
びサポーターの活動紹介など　
■■対　25歳以上の独身女性　■■定　25人　■■￥　500円　
■■申　7日(土)までに申込フォームから　■■問　子育
て支援課(■■TEL 0848-67-6079) ➡ 市■■HP

■■所　市役所本庁3階
■■時　13時30分～15時30分　【講師】㈲チ
アーズ チーフマリッジカウンセラー 後
藤 理恵さん　■■対　市に住民登録があり、地
域での結婚支援に興味のある20歳以上で
両日受講できる人　■■定　25人　■■申　5日(木)
までに申込フォームから、または子育て
支援課(■■TEL 0848-67-6079)へ

■■所　リージョンプラザ
■■時　10時～12時(受付9時30分から)
■■内　新しい防災気象情報
【講師】(第1部)広島地方気象台 防災気象
官 佐伯 直之さん(第2部)気象予報士/防
災士 勝丸 恭子さん　■■定　400人　
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165)

縁結びサポーター
養成講座

三原市防災ネットワーク
講演会

市■■HP➡

市■■HP➡

3/7（土）
･14（土）

3/7
(土)

■■所　■■問　リージョンプラザ屋外広場
(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　10時～14時
■■内　約100区画が出店するフリーマーケット
【出店者の募集】
■■￥　1区画につき1,000円(1人2区画まで)※申込多数の場
合は抽選。　■■申　3月23日(月)までに申込フォームから、
または往復はがき(必着)に①住所②名前③電話番号④
販売品目⑤希望する区画数を記入しリージョンプラザ
(〒723-0015円一町二丁目1番1号)へ
※詳しくはリージョン
プラザ ■■HPで確認してく
ださい。

令和8年春のフリーマーケット
を開催･出店者募集

4/12
(日)

➡申込
フォーム
リージョン
プラザ■■HP➡

雨天中止

　三原の海でグルメや雑貨、ステージも！みんなで一緒
に楽しみましょう。
■■所　すなみ海浜公園北ビーチ
■■時　10時～16時　
■■内　●キッチンカーなどのグルメブース　
●物販･PRブース　
●ステージイベント ほか
レストラン横の広場では「ワンちゃんと楽しむうみま
ちおさんぽマルシェ」が同時
開催！
■■問　すなみ海浜公園(■■TEL 0848-
67-0277)

すなみグルメストリート
2026

3/15
(日)

久井･大和地域に向けた
防災講話

3/14
(土)

■■所　くい文化センター
■■時　13時30分～15時(受付13時から)
■■内　災害への備えと避難行動
【講師】市･県の防災担当者
■■定　300人※久井･大和地域外の人も大歓迎。
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165)

➡ 市■■HP

➡ すなみ海浜公園
公式Instagram

2021 ● 広報みはら／令和8年3月号 ● ● 広報みはら／令和8年3月号 ●



市民の声三原市の人口(1月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,416人（+292）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,479世帯（-27）

男 41,676人（-353）
人 口 85,722人（-1,161）

女 44,046人（-808）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号■■TEL 0848 -67 -6176  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

航空機の騒音測定結果(1月分)(Lden)

夜間収納･証明書交付業務の
窓口を延長しています

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.8　
■本郷局(本郷町船木川西上)=51.7

■■時　毎週木曜日19時まで　
■■内　住民票･戸籍(広域交付を除く)･印鑑登録証明書
の発行、パスポートの交付、市税の納付、納税相談

➡公式■■HP

広島広域
都市圏■■HP➡

■■所　市役所本庁舎正面玄関前のハイエースの車内
Androidの使い方
【基礎編】■■時　5日(木)･19日(木)各10時30分～11時30分　
【応用編】■■時　12日(木)･26日(木)各10時30分～11時30分　
■■内　電話、カメラ、地図アプリの使い方など　

iPhoneの使い方
【基礎編】■■時　5日(木)･19日(木)各14時～15時　
【応用編】■■時　12日(木)･26日(木)各14時～15時
■■内　マップ、カメラ、動画、二次元コードの読み取り方法など

LINEでコミュニケーション
■■時　5日(木)･12日(木)･19日(木)･26日(木)各12時～13時、
各15時30分～16時30分　
■■内　トーク、写真、スタンプ、通話方法など

■■定　各回3人　■■申　■■問　予約窓口
(■■TEL 0800-111-9442)9時～17時

移動型スマホ教室3/5(木)
ほか

➡ 市■■HP

糸崎シナリー.ビュー.ウオーキング.ラリー
■■所　糸碕神社(糸崎八丁目)
■■時　15日(日)9時30分から(受付9時から)　
■■内　糸碕神社から道の駅 みはら神明の里を経由する5.2㎞
のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　13日(金)までに申込フォームから、または
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

サーキットウオークin三原運動公園
　体力に合わせて参加者自らが歩く距離を設定する1～
10kmのウオーキングです。
【集合場所】やまみ三原運動公園　陸上競技場
■■時　28日(土)9時から(受付9時～9時30分)
■■定　100人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　■■問　19日(木)までに申込フォームから、また
は保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡ 市■■HP

➡ 市■■HP

【集合場所】新高山城跡駐車場(本郷南七丁目)
■■時　9時30分～12時　■■定　20人
■■申　■■問　2日(月)～23日(月)に本郷町観光協会
(■■TEL 0848-86-5717※平日9時～12時。)へ

【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■時　10時30分～12時
■■内　三原城天主台跡や船入やぐらなど希望する場所を案内
■■問　三原観光協会(■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)

サーキットウオーク＆
ウオーキング.ラリー

新高山城跡登城
参加者募集！～山頂で頂く
お抹茶と桜満開の新高山城～

城下町三原てくてくガイド

3/15(日)
･28(土)3/29

(日)

3/14
(土)

雨天中止雨天中止

➡ 本郷町
観光協会■■HP

特別休館日のお知らせ 中央図書館は蔵書点検のため休館します。　■■時　3月8日(日)まで

図書館からのお知らせ

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　15日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　18日(水)14時～15時　
■■内　朗読「天国旅行「遺言」」三浦 しをん／著　■■定　40人

春フェスを楽しもう!
みんなのマルシェ
■■所　キオラスクエア広場　
■■時　20日(金･祝)～22日(日)10時～16時※荒天中止。　
■■内　フード＆ドリンク、雑貨などの販売

大人向け上映会「最高の人生の見つけ方(2019)」
■■時　20日(金･祝)10時～12時

図書館員の手話のおはなし会
■■時　20日(金･祝)11時30分～11時45分　
■■内　「しゅわしゅわ村のゆかいなのりもの」など手話を使っ
たおはなしや歌遊び

謎解きイベント　図書館長からの挑戦状
　二次元コードを読み取って、図書館長が館内に隠した多
くの謎を解き明かそう！子どもも大人も挑戦できます。
■■時　21日(土)13時～18時、22日(日)9時30分～18時、23日
(月)9時30分～17時　
■■用　スマホまたはタブレット端末

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

名古屋カルテットコンサート
■■時　21日(土)14時～14時45分　
■■内　弦楽四重奏

ファミサポ劇団がやって来る！創作劇「さんびきの
こぶた」･ビンゴゲーム大会など
　ファミリー･サポート･センター提供会員のお楽しみ会を
図書館で開催します。劇のシナリオも小道具制作もこぶた
やオオカミに扮

ふん
するのも、全てファミサポの提供会員です。

■■時　22日(日)14時～15時(開場13時30分)
■■内　創作劇「さんびきのこぶた ファミサポPRヴァージョン」、
ビンゴゲーム大会、絵本の読み語り、ふれあい遊びなど
■■定　40人

講座「自分に合うリーディング
トラッカーを作ってみよう」
　リーディングトラッカーは読書の補
助具です。読みたい行に当て、周りの行
を隠すことによりその行を読みやすく
します。中央のラインの見えやすい色
は人それぞれ。視点を合わせやすく、文
字の見えづらさが緩和されるリーディ
ングトラッカーを作ってみませんか。
■■時　22日(日)10時30分～11時30分

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

【休館日】毎週火曜日、20日(金･祝)

【休館日】第１火曜日　
【特別休館日】3月8日(日)まで【特別休館日】3月8日(日)まで
（蔵書点検のため）（蔵書点検のため）

本郷･久井･大和図書館

中央図書館 ウオーキングイベントに参加して、春の訪れを感じよう！

　西国街道沿いの地域の魅力を知ってもらうため、まち巡
りイベントとして「シティロゲin広島」を実施します。ま
た、「食と酒」の魅力発信の場として、広島城址公園で、西
国街道沿いの事業者による特産品販売を実施します。
■■所　広島城址公園護国神社前(広島市中区)
■■時　午前の部：10時30分から、午後の部：13時から
■■￥　大人3,200円、中高生1,500円、小学生以下無料
■■申　8日(日)までに専用申込フォームから
■■問　株式会社ITADAKI
(■■TEL 082-299-1885
■■Mail　fun-sports@itadaki.jp)

シティロゲin広島～城下町に
タイムトリップ！うまいもんを探
すのじゃー～（参加者募集）

3/21
(土)

2223 ● 広報みはら／令和8年3月号 ● ● 広報みはら／令和8年3月号 ●



市民の声三原市の人口(1月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,416人（+292）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,479世帯（-27）

男 41,676人（-353）
人 口 85,722人（-1,161）

女 44,046人（-808）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号■■TEL 0848 -67 -6176  
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
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INE ➡Y
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エックス

(旧T
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航空機の騒音測定結果(1月分)(Lden)

夜間収納･証明書交付業務の
窓口を延長しています

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.8　
■本郷局(本郷町船木川西上)=51.7

■■時　毎週木曜日19時まで　
■■内　住民票･戸籍(広域交付を除く)･印鑑登録証明書
の発行、パスポートの交付、市税の納付、納税相談

➡公式■■HP

広島広域
都市圏■■HP➡

■■所　市役所本庁舎正面玄関前のハイエースの車内
Androidの使い方
【基礎編】■■時　5日(木)･19日(木)各10時30分～11時30分　
【応用編】■■時　12日(木)･26日(木)各10時30分～11時30分　
■■内　電話、カメラ、地図アプリの使い方など　

iPhoneの使い方
【基礎編】■■時　5日(木)･19日(木)各14時～15時　
【応用編】■■時　12日(木)･26日(木)各14時～15時
■■内　マップ、カメラ、動画、二次元コードの読み取り方法など

LINEでコミュニケーション
■■時　5日(木)･12日(木)･19日(木)･26日(木)各12時～13時、
各15時30分～16時30分　
■■内　トーク、写真、スタンプ、通話方法など

■■定　各回3人　■■申　■■問　予約窓口
(■■TEL 0800-111-9442)9時～17時

移動型スマホ教室3/5(木)
ほか

➡ 市■■HP

糸崎シナリー.ビュー.ウオーキング.ラリー
■■所　糸碕神社(糸崎八丁目)
■■時　15日(日)9時30分から(受付9時から)　
■■内　糸碕神社から道の駅 みはら神明の里を経由する5.2㎞
のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　13日(金)までに申込フォームから、または
保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

サーキットウオークin三原運動公園
　体力に合わせて参加者自らが歩く距離を設定する1～
10kmのウオーキングです。
【集合場所】やまみ三原運動公園　陸上競技場
■■時　28日(土)9時から(受付9時～9時30分)
■■定　100人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　■■問　19日(木)までに申込フォームから、また
は保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡ 市■■HP

➡ 市■■HP

【集合場所】新高山城跡駐車場(本郷南七丁目)
■■時　9時30分～12時　■■定　20人
■■申　■■問　2日(月)～23日(月)に本郷町観光協会
(■■TEL 0848-86-5717※平日9時～12時。)へ

【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■時　10時30分～12時
■■内　三原城天主台跡や船入やぐらなど希望する場所を案内
■■問　三原観光協会(■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)

サーキットウオーク＆
ウオーキング.ラリー

新高山城跡登城
参加者募集！～山頂で頂く
お抹茶と桜満開の新高山城～

城下町三原てくてくガイド

3/15(日)
･28(土)3/29

(日)

3/14
(土)

雨天中止雨天中止

➡ 本郷町
観光協会■■HP

特別休館日のお知らせ 中央図書館は蔵書点検のため休館します。　■■時　3月8日(日)まで

図書館からのお知らせ

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　15日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■時　18日(水)14時～15時　
■■内　朗読「天国旅行「遺言」」三浦 しをん／著　■■定　40人

春フェスを楽しもう!
みんなのマルシェ
■■所　キオラスクエア広場　
■■時　20日(金･祝)～22日(日)10時～16時※荒天中止。　
■■内　フード＆ドリンク、雑貨などの販売

大人向け上映会「最高の人生の見つけ方(2019)」
■■時　20日(金･祝)10時～12時

図書館員の手話のおはなし会
■■時　20日(金･祝)11時30分～11時45分　
■■内　「しゅわしゅわ村のゆかいなのりもの」など手話を使っ
たおはなしや歌遊び

謎解きイベント　図書館長からの挑戦状
　二次元コードを読み取って、図書館長が館内に隠した多
くの謎を解き明かそう！子どもも大人も挑戦できます。
■■時　21日(土)13時～18時、22日(日)9時30分～18時、23日
(月)9時30分～17時　
■■用　スマホまたはタブレット端末

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

名古屋カルテットコンサート
■■時　21日(土)14時～14時45分　
■■内　弦楽四重奏

ファミサポ劇団がやって来る！創作劇「さんびきの
こぶた」･ビンゴゲーム大会など
　ファミリー･サポート･センター提供会員のお楽しみ会を
図書館で開催します。劇のシナリオも小道具制作もこぶた
やオオカミに扮

ふん
するのも、全てファミサポの提供会員です。

■■時　22日(日)14時～15時(開場13時30分)
■■内　創作劇「さんびきのこぶた ファミサポPRヴァージョン」、
ビンゴゲーム大会、絵本の読み語り、ふれあい遊びなど
■■定　40人

講座「自分に合うリーディング
トラッカーを作ってみよう」
　リーディングトラッカーは読書の補
助具です。読みたい行に当て、周りの行
を隠すことによりその行を読みやすく
します。中央のラインの見えやすい色
は人それぞれ。視点を合わせやすく、文
字の見えづらさが緩和されるリーディ
ングトラッカーを作ってみませんか。
■■時　22日(日)10時30分～11時30分

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

【休館日】毎週火曜日、20日(金･祝)

【休館日】第１火曜日　
【特別休館日】3月8日(日)まで【特別休館日】3月8日(日)まで
（蔵書点検のため）（蔵書点検のため）

本郷･久井･大和図書館

中央図書館 ウオーキングイベントに参加して、春の訪れを感じよう！

　西国街道沿いの地域の魅力を知ってもらうため、まち巡
りイベントとして「シティロゲin広島」を実施します。ま
た、「食と酒」の魅力発信の場として、広島城址公園で、西
国街道沿いの事業者による特産品販売を実施します。
■■所　広島城址公園護国神社前(広島市中区)
■■時　午前の部：10時30分から、午後の部：13時から
■■￥　大人3,200円、中高生1,500円、小学生以下無料
■■申　8日(日)までに専用申込フォームから
■■問　株式会社ITADAKI
(■■TEL 082-299-1885
■■Mail　fun-sports@itadaki.jp)

シティロゲin広島～城下町に
タイムトリップ！うまいもんを探
すのじゃー～（参加者募集）

3/21
(土)
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