
令和7年度 中央公民館作品展示・学習発表会
場所：三原市中央公民館

（１）作品展示：令和８年３月７日（土）９時～１７時

８日（日）９時～１６時

（２）舞台発表：令和８年３月８日（日）９時～１２時

中央公⺠館だより
令和 8（2026）年度、中央公⺠館では５⽉から次のとおり主催講座を開講します。生活に潤いを与え、人生を

より豊かにするきっかけとして、ぜひチャレンジしてみてください‼
申込みの詳細については『広報みはら』３月号をご覧ください。ご応募お待ちしております。 =新規

※各講座ごとに緊急時対応のため、連絡網またはグループＬＩＮＥを作成します。※受講時・受講後の体調管理に

ついては、各自で責任をお持ちください。健康上不安を抱えておられる方は、事前にご相談ください。

番号 施設名 講座名
実施曜日

※原則
時間 定員

１

中央公民館

旅行に役立つ英会話（初級） 第１・３(水) 13:30～14:30 30 人

２ 英会話入門（夜）ビギナー 第２・４(金) 19:00～20:00 25 人

３ 英会話中級（夜） 第１・３(月) 19:00～20:30 20 人

４ 初めてのハングル 第１・３(火) 18:30～20:30 30 人

５ ステップアップハングル 第２・４(火) 18:30～20:30 30 人

６ フランス語（初級） 第２・４(金) 14:00～16:00 20 人

７ はじめてのスペイン語 第１・３(水) 14:00～15:30 20 人

８ 心和むボタニカル刺繍 第４(土) 10:00～12:00 15 人

９ 美しい北欧刺繍 第３（水） 10:00～12:00 10 人

10 薬膳ごはん 第１(月) 10:00～13:30 30 人

11 鉄道ファンのおもしろ雑学 第２(木) 10:00～11:30 20 人

12
世界の紅茶文化を楽しむ
～アフタヌーンティーをいただきながら～ 第２(水) 10:00～13:00 24 人

13
「キャンプ飯」
（スモーク料理・３種のカレー・パエリア 他） 第３(月) 13:30～16:00 12 人

14 手仕事・教養アラカルト 第４(金) 13:30～15:30 24 人

15 「大人の絵本時間」 第３(金) 10:30～12:00 24 人

16 レッツ・シング・ゴスペル 第２・４(水) 14：00～15：00 20 人

17
グッドコンディションな身体づくり
－立つ・座る・歩くが楽になる－ 第１・３（水) 10：00～11：30 50 人

18 姿勢改善ピラティス 第１･３(金) 10：30～11：30 50 人

１ 地域学習センター

(さざなみ学校)

やさしいヨガ 第２・４(水) 10：00～11：30 12 人

２
ウォーキングで筋力アップ
（膝を痛めない歩き方） 第１(金) 10：00～11：30 20 人

令和８(2026)年３⽉１日
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号
TEL 0848-64-2137
FAX 0848-64-0137



私⽴幼稚園のママさんコーラスとして、昭和 38年に
第一声を発してから⼥声合唱団としての活動を始め、
コンサートの開催や市⺠⾳楽祭、慰問等いろいろな⾏
事に参加してまいりました。歌うことの楽しさ、ハーモニーの素晴らしさに魅せられて、週 1回の練習の積み重ねで夢の
ような 64年の歳⽉が流れました。⾺越先生、安井先生という素晴らしい指導者に恵まれ、家族や関係機関の温か
い⽀援があったからに他なりません。下記「コンサート〜春を歌う〜」では、一人一人の熱い想いを皆様にお届けできる
ように心を込めて歌いたいと思います。どうぞ最後までお楽しみいただければと願っております。

普段は毎週⾦曜日午前、中央公⺠館中講堂で仲良く楽しく歌っております。みなさんもご一緒に楽しみませんか︖

ルンビニ・コール コンサート～春を歌う～ 三原市中央公民館

2026 年３月 15日（日）13:30 開場/14:00 開演 ※⼊場無料

単発講座報告 心和（なご）むボタニカル刺繍

１月 24 日（土）10 時～

ボタニカル刺繡（ししゅう）
とは、植物をモチーフにした
刺繍のことなのだそうです。
今回は、「ミモザ」のピンクッションを作るとのことで、皆さ

んかなり細かな作業に没頭。時折手とともに目も休ませ
ながら、２時間みっちりがんばって⻩⾊いかわいいミモザの
ピンクッションが完成しました‼来年度は主催講座として

開講しますので、「広報みは
ら」３⽉号をご覧のうえ、ぜ
ひお申し込みください。
お待ちしております。
【苦労の末完成した作品】

わたしと家族の「そうぞく」講座:全３回
１月 15 日（木）・22 日（木）・29 日（木）各 10 時～

単発講座とはいえ３週連続のロングラン。そのうえ少し
難しい法律⽤語なども出てきてタイヘンでしたが、休憩時
間に講師の先生に質問する受講生さんも多く、関心の
高さがうかがえました。特に「エンディングノート」の書き方
については、多くの方が熱心にメモをとりながら聞いておら
れました。「終活」と言 【熱心に聞き入る受講生の皆さん】

うよりも、人生のポジ
ティブな振り返りにつ
なげていけたらいいな
と感じました。

雑感折々
昨年４⽉に着任のご挨拶をして、もうすぐ１年が経とうとしています。あとわずかの講座を残して、多くの主催講座は無
事全日程を終了することができました。講師の先生方、受講生の皆さん、ありがとうございました。
来年度の主催講座が決定し、本紙冒頭でも紹介しています。申込みについては「広報みはら」３⽉号をご覧いただき、
ＱＲコードから、または往復はがきでお願いします。新規の講座もありますよ。ご検討・チャレンジをお待ちしております。
３⽉７日（土）・８日（日）には当館で作品展示・学習発表会を開催します。ワークショップ（体験）やデモンスト
レーション（実演）もいろいろあります。多くの皆さまのご来館をお待ちしております。
お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 村上・⾚⽯まで

ルンビニ ・ コール



糸崎コミセンだより 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度市主催連続講座 受講者募集 
① 期間：令和 8 年 5 月～令和 9 年2 月まで 月に 1回または 2 回実施（年間 10回・20回） 

② 費用：受講料 2,000円または 4,000円/年 材料費、テキスト代は別途必要となります。 

③ 申し込み：令和 8 年3 月 16 日（月）まで。    申し込みフォームからお申し込みいただけます。 

④申し込み方法：往復はがき（1 枚 1 教室）にて郵送してください。詳細は三原市広報でご確認ください。 

※常時つながる電話番号をご記入ください。 

※あて先は糸崎コミセンです。（〒729-0324 三原市糸崎 5-10-7） ℡0848-62-6799 

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。また受講者が少ない場合は、開講しない場合があります。 

音読で表現力アップ＆脳の活性化 ば ら づ く り 教 室 

開催日：第 2・4 水曜日 年間 20 回 ※月 2 回開催 

講 師：小川
お が わ

 瑞
みず

恵
え

先生 （フリーアナウンサー） 

 

時 間：10 時～11 時 

 

場 所：研修室 

 

定 員：20 名 

 

受講料：4，000 円   テキスト代：月 300 円 

 

開催日：第 2 木曜日 年間 10 回 ※月1 回実施 

講 師：上川内
かみがあち

 哲夫
て つ お

先生 （福山ばら会理事長） 

 

時 間：13 時～15 時 

場 所：研修室 

定 員：15 名 

 

受講料：2，000 円 

 

材料費：必要時に徴収 苗、肥料等の代金 

１月 25 日(日)とんど祭り開催 

今年も糸崎小学校のグランドで学校、地域が協力しとんど 

祭りが開催されました。 

多くの地域で行事が縮小されたり、中止されたりするなか 

毎年継続して行われるとんど祭りに地域の力を感じます。 

子どもたちにもこの伝統を受け継ぎ、次世代につないでく 

れることを願っています。  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

糸碕神社で 2 月1 日に節分祭の「豆まき」が行わ

れました。「福は内、鬼は外」のかけ声とともに

豆やおかしが投げられました。 

 

 

第 323 号 令和 8 年 3 月 1 日 

 

令和 2年 7月 1日 

 

2 月 1 日（日）糸碕神社で節分祭開催 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 

回

覧 

 

↑ た よ り H P 

2 月 18日（水）第 2回の避難訓練及び防火研修実施 

今回は自主講座「コールひまわり」の皆さんを対

象に実施しました。身近な問題で、モバイルバッ

テリーの発火火災が気になる内容で取り扱いに気

をつけようと再確認できました。 
どんど焼きは、飾り終えた門松やしめ縄といった正月飾りを神社などで燃

やす火祭り行事のこと。 

 



　令和 ８（2026）年 ３月1日（日）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　  　　中之町コミュニテイセンター

〒723-0003 あなたの〒

往復 返信

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３２９号中之町コミセンだより⇐ 生涯学習だより

マラソン大会本番前の１３日（火）、「子どもたちが安全に走

れる環境を事前に整備しよう」ということで、コースの清掃活動

をＣＳ（コミュニティ・スクール）の取り組みとして行いました。

参加したのは中之町連合自治会とＣＳ役員、５年生の子どもたち

を併せて60人。コース全線の落ち葉や土砂などを取り除きながら

「これで滑ったりしないで全力で走れるぞ(^^♪」と子どもたち。

令和８年度中之町コミセン 市主催講座の申し込み方法
中之町コミセンでは以下の2講座を受け付けています。

●「初心者の切り絵」 （年間１０回）

●「シニアフットエアロ」（年間２０回）
どちらの講座も、次の①または②のどちらかの方法で申し込みください。

①往復はがきの所定の場所に、必要事項を記入して応募する。（下の図を参照ください）

②右に示すＱＲコードをスマホで読み取り、専用フォームから応募する。 申し込みフォーム ⇒

申込締め切りは3月1６日（月）です。講座の内容等、詳細は「広報みはら」3月号をご覧ください。

往信表面 返信裏面 返信表面 往信裏面
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ここのページは
中之町コミセンが
記入する場所です。

何も書かないで
ください。

あ

な

た

の

名

前

様

あ

な

た

の

住

所

85 ①あなたの住所と
郵便番号

②名前（ふりがな）

③年齢

④自宅電話番号
または携帯番号

⑤中之町コミセン
申し込み講座名

中之町小 校内マラソン大会
１月２３日（金）中之町小で校内マラソン大会が全校生徒参加

で開催されました。昨年１１月からウオーミング・アップを兼ね

た校内での「ゆっくり試走」などで、子どもたち一人ひとりが自

分に合う目標を決めていざ本番！１４日に行われたコース試走よ

り「１秒でもタイムを短縮する」、「一つでも順位を上げる」と

いうことに全力で取り組みました。寒風の中でしたが沿道では見

守りや交通安全のボランティア３０数名を始め、多くの保護者や

地域の皆さんが子どもたちを応援。温かい声援を背に走り抜ける

子どもたちの笑顔がまぶしいマラソン大会でした。

こうした小さな取り組み

一つ一つから、学校や子ど

もたちと地域の結びつきが

芽生えていきます。

ありがとうございました。

「シニアエアロビクス」講座は
「シニアフットエアロ」に衣替え

令和7年度まで中之町コミセン市主催として取り組まれてい

た「シニアエアロビクス」講座が、令和8年度から講師の交代

に合わせて「シニアフットエアロ」講座に衣替えします。

全身運動というだけではなく、足の裏からを集中的に整える

筋力トレーニングを通して、高齢者の「転倒防止の予防」にも

貢献できる体幹体操です。

講師は西山 美智子さん。

中央公民館主催講座「グッド

コンデションな身体づくり」

でも活躍中です。

ふるってご参加下さいね。

自主講座に移行しても頑張るよ(^^♪
「基礎から学べるクラフトテープ」の皆さん

クラフトテープを使って様々な小

物（バッグ、置き物等）を制作する

「基礎から学べるクラフトテープ」

講座が、令和７年度をもって市主催

講座から中之町コミセン自主講座へ

移行しました。

すでに自主講座として活動している他の「チャーミークラフ

ト」講座と合流して、その中の「初級グループ」として令和８

年度からも頑張られるそうです。講師は引き続き元気いっぱい

の原 晶子さん。先輩たちに交じって、より高度な作品制作に

チャレンジしてくださいね(^^♪



第384号令和８年３月１日（日） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本 ℡６３－８７６６ 学習相談は学習相談員：五百川 ℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

令和8年度の宮浦コミセン運営委員会・総会を次のとおり開催

しますのでお知らせします。

日 時 令和8年4月11日(土) 11:00～12:00

場 所 宮浦コミセン 1階 図書室

臨時駐車場 宮浦第3公園 (申請中)

※なお、本年度の委員の皆様には別途はがきでご案内いたします。

暮 ら し の 歳 時 記宮浦コミセン 運営委員会・総会 のお知らせ

宮浦コミセンでは次の3つの連続講座を開催します。いずれも年間10回の講座で5月から始まります。どの講座も年間

受講料は2,000円です。詳しい内容等については、宮浦コミセン ☎(0848)62-7944 までお問合せください。

春分(しゅんぶん)の日 : 「国民の祝日」の一つで、「自然をたたえ、生物

をいつくしむ」ことを趣旨として定められた日です。昼と夜の時間がほぼ

等しく、芽吹き始めた木や花など、春の到来が感じられる頃となります。

今年は3月20日(金)です。

美 健 ヨ ガ 教 室

頭と体を動かして，歌って笑って リフレッシュ!!

申込方法 次の①または②のどちらかで申込をしてください。(広報みはら3月号もご覧ください。)

フレイル予防 健康教室

回覧
↑たよりHP

日時 ; 毎月 第3 土曜日
10:00～11:00

場所 ; 宮浦コミセン

集会室(2階)

講師 ; 渡辺 民榮 先生
定員 ; 20名

内容 ; 唱歌、フォークソング等、歌い継がれて

きた名曲を歌います。また、歌に合わせて簡単

な動作を取り入れることで、心身のリフレッシュ

を図ることも行います。

講師 ; 田中 睦英 先生

(県立広島大学 准教授 医学博士)

定員 ; 25名

内容 ; ストレッチ、筋力トレーニング、有酸素運動、

認知症予防のためのコグニサイズが行われます。

②下に示す二次元コードをスマホで読み

取り、専用フォームから応募する。

① 往復はがきの所定の場所に必要事項を記入して応募する。
(下の図を参照)  

【申込場所】 〒723-0051 三原市宮浦六丁目9番22号

宮浦コミュニティセンター

↑申し込みフォー

ム

※はがきの記入にあたっ

ては、楷書で丁寧に書い

てください。また、どの

面に何を書くのかを再度

確認してからご記入くだ

さい。

※応募期間について

3月1日(日)～3月16日

(月)です。

3月号

講師 ; 川上 唯 先生
( ヨガ インストラクター )

定員 ; 15名

内容 ; ストレッチ、姿勢の歪みや内臓機能の低下

に起因する諸症状の改善、アンチエイジング等、

健康と美容のための教室です。

日時 ; 毎月 第2 木曜日
10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン

集会室(2階)

日時 ; 毎月 第4 水曜日
10:00～11:30

場所 ; 宮浦コミセン

集会室(2階)



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 
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折り紙に奮闘！ 
 毎週火曜日、様々なイベントを開催している「コミセンカフェ田

園」。１月２７日は中央公民館の村上さんが折り紙の「祝鶴」を作成の

指導をされました。 

 完成まで時間を要しましたが、途中何度もやり直しながらお互いに

協力し合い見事に「祝鶴」が完成した時には歓声があがりました。参

加者は再度の折り紙のイベント開催を望まれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

  令和８年度市主催講座募集！ 
 ※申込方法は「広報みはら３月号」をご覧ください。 

「みんなで楽しい和太鼓」「フォルモサ（台湾）４００年」 

・毎月 第２・４水曜日      ・毎月 第２日曜日 

    （年間２０回）           （年間１０回） 

・時間 10:00～12:OO            ・時間 13:30～15:30 

・定員 ２０名             ・定員 ３０名 

・講師 中野 歩            ・講師 亀和田 麻美 

・場所 集会室           ・場所 集会室 

 

 

 

 

 

 

避難訓練行いました！ 
 ２月３日（火）本年度２回目の避難訓練を実施しました。初期消火 

通報、避難誘導、水消火器の実地体験と一連の訓練内容が緊張感をも

って行われました。 

 「今まで家の消火器を使ったことがありませんが、今日の訓練でま

さかの時に使える自信がつきました。」と参加者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来年度の自主講座決定！ 

来年度の自主講座の団体登録が１月末締め切られ、登録団体数は 

主催講座２を含め５５になりました。２つのグループが活動を終了さ

れ、１つのグループが新しく誕生しました。 

 その具体的な講座名はコミセンだより４月号に掲載しますので、積

極的にお申込みいただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      第五中学校に感謝状！ 
 総合的な学習で防災に取り組んでいる第五中学校。エナジードサミッ

トの全国大会で「自分たちでやりきる防災プロジェクト正常化バイア

スを打ち破れ」というテーマで優秀賞「TATSUAN」を受賞しまし

た。 

連合町内会から、地域に元気を与えたとして感謝状を贈呈しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広 げ よ う 生 涯 学 習 の 輪 第３６５号 令和８年３月 1 日 

 

月 1日発行 

たよりHP 回 覧 

陶芸「陶遊会」 楽しいマージャン教室 

地域トピックス 

申込QR

コード 

 

主催講座閉講を迎えました！ 
 年間２０回の「楽しくたたこう和太鼓」と１０回の「フォルモサ

（台湾）４００年」が閉校式を迎えました。今年は災害による休講も

なく順調に年間日程を修了しました。 

「毎回の講座が楽しみで、成長する自分を発見することができ、充

実した一年になりました。」と受講生は真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔と感動の第２９回コミセンまつり開催！ 

２月２２日（日）に「第2９回コミセンまつり」を「ONE TEAM」

というテーマで開催しました。 

舞台発表、展示発表、飲食・ハザー販売、フリーマーケットもあり、多く

の人で賑わいました。楽しく有意義に、日頃の学習成果を披露することがで

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

    社交ダンスで輝いています！ 
 社交ダンスには様々な種類のダンスがありますが、「笑顔の社交ダ

ンス」のメンバーは今、「タンゴ」「ワルツ」に挑戦しています。２

月２２日に行われた「コミセンまつり」にもその練習の成果を見事

に披露しました。「それぞれのダンスは難しいですが、仲間の皆さん

と一緒に踊るのは筋トレ、脳トレにもなり楽しいです。」と笑顔満開

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座紹介 

楽しくたたこう和太鼓 

 

フォルモサ（台湾）４００年 



令和８年３月１日（日)        須波コミュニティセンター      第３２５号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

地域の安全を守る新たな拠点、新消防屯所がついに完成しました。三

原市消防本部から地域の防災体制の強化が期待されています。 

この新しい屯所は、積載車 2台、ポンプ 3台と最新の資機材を備え

るだけでなく、団員が集結し迅速に出動するための「地域の砦」です。

私たち消防団は、火災時の消火活動はもちろん、地震や風水害などの災

害発生時に備え、定期的な放水訓練や機械器具の点検に励んでいます。 

また、日頃から地域防災への取り組みとして、住民の皆様への防火啓

発や自主防災訓練のサポート等も行っています。「自分たちのまちは自

分たちで守る」という精神を胸に、地域の皆様が安心して暮らせる環境

づくりに全力で取り組んでいます。 

新しくなった屯所とともに、より一層気を引き締めて活動してまいりま

すので、今後とも消防団活動へのご理解とご協力をお願いいたします。    

 

2 月 14 日（土）旧須波コミセン跡地に、地域の防災力向上を目的にし

た新しい消防屯所が完成しました。式典には市長をはじめ、消防団員、町

内会、自治会関係者らが出席し、完成を祝うとともに、地域の安全を守る

決意を新たにしました。 

新屯所は、旧施設の機能を強化し、災害時の迅速な出動や資機材の効率

的な管理を可能にする設備を備えています。車庫スペースの拡張に加え、

会議室も整備され、平時からの活動拠点としての役割も期待されています。 

式典では、市長が「地域の安全を守るための大きな一歩。消防団の皆さ

んに感謝すると共に、今後の活動がより力強いものになることを願う」と

あいさつ。三原消防団須波分団長が「新しい屯所を拠点に、これまで以上

に迅速で確実な対応を心がけたい」と決意を述べました。 

 

新消防屯所は、今後の地域防災の

中核として、消防団の活動を支える

重要な拠点となっていきます。 

 

【受講者の感想】 

・講師の人柄に癒され、和気あいあいと活動して楽し

かったです。 

・作品が完成するか不安だったけど、細かく教えてい

ただいて素敵なバッグができました。 

・作品ができあがったら嬉しくて、とても達成感があ

りました。 

「作る楽しみをみんなと共有した

いです。唯一のオリジナル作品を

作るおもしろさを追求しましょ

う。ぜひご一緒に！」（講師より） 

2月 10日（火）令和 7年度連続主催講座の「ラ・メルヘンテープで作

るおしゃれバッグ講座」の全過程が終了しました。出来上がったバッグは

5作品。これらのバッグを持って出かけるのが楽しみですね。この講座は、

引き続き令和 8年度の連続主催講座です。一緒に楽しみましょう。詳しく

は、広報みはら 3月号をご覧ください。 

三原市消防団 三原南方面隊 須波分団 

分団長 向井宜典さん 

 



 ♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪ 

 

 “人こそ宝” 

なかまと学習 

まちを元気に 
幸崎コミセンだより 

 

★座ってできる体幹づくり   ★水彩画を楽しむ  

開講日：第２・第４ 月曜日         開講日： 第３ 水曜日 

（５月～令和９年２月）            （５月～令和９年２月） 

時間 ：１３：３０～１５：００       時間 ： １３：３０～１５：３０ 

場所 ：幸崎コミセン 集会室        場所 ：幸崎コミセン 調理室 

回数 ：全２０回              回数 ：全１０回 

受講料：年額４,０００円           受講料：年額２,０００円（材料費は別途） 

定員 ：１５名               定員 ：１０名 

               

 【お申込み方法】 

※詳しくは『広報みはら３月号』をご覧になり 

３月１６日(月)までに、お申込下さい。 

             申込フォーム 

２月１５日(日)、第４１回幸崎町文化祭が開催されました。幸崎コミセンでは作品展示・子供囲碁

将棋体験・バザー、小学校体育館では芸能発表、幸崎幼稚園では VRゴーグルを使った防災体験会、

中学校グラウンドと町内マラソンコースでは健康マラソン大会＆徒歩大会が行われました。当日は天

候にも恵まれ、多くの人に参加していただき、にぎやかな文化祭となりました。作品を出品された方、

芸能発表された方、健康マラソン・徒歩大会に参加された方、バザー出店された方、そして準備や運

営、後片付けにご協力いただいた皆様、大変ありがとうございました。 

だより HP 

令和８年３月１日 第３７０号 



鷺浦コミュニティセンター便り 

 

 発 行  

鷺浦コミュニティセンター 

電話＆FAX : 0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@mail.mcat.ne.jp 

生涯学習相談員 益岡あゆみ 

 

発行：鷺浦コミュニティセンター 

電話/ FAX: 
   0848-87-5004 

E ﾒｰﾙ：sagiurac@ 

  mail.mcat.ne.jp 

 まったりクラフト  令和7年 12月の作品 

【縦長ツートンバッグ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３３８号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和８年（２０２６年）３月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会 

３月 17 日(火) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 
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3.5【木】開演時間 13：20～ 
■ 鷺浦コミセン２階 集会室にて 

今年も一般公開とします。 
駐車場の混雑が予想されますので、 
なるべく乗り合わせてお越し下さい。 

一年間の成果を発表しよう！！ 

令和７年度 
鷺浦コミセン 

講座間 
交流会 

【わっはっは体操】 

講 師：上田 里恵 先生 

開講日：毎月 第１・３（木曜日） 

※ 5 月７日スタート（全２0 回） 

時 間：１４：００～１５：３０ 

受講料：4,000 円／年 

定 員：25 名 

認知症予防の脳トレも

交えながら心の底から 

笑って楽しむ体操です。 

【まったりクラフト】 

講 師：東山 由紀 先生 

開講日：毎月 第２（金曜日） 

※ 5 月８日スタート（全１0 回） 

時 間：９：４０～１２：００ 

受講料：２,000 円／年 

材料費：実費 

定 員：10 名 

クラフトテープを使って、 

実用的な小物やバッグ等を作ります。 

申し込み方法について、詳しくは、 

広報みはら３月号をご覧ください。 

お問合せ：鷺浦コミュニティセンター 

相談員 益岡まで ↑申し込みフォーム 



 

 ステンドグラス作品展 終了  

１月１４日（水）から

鷺浦コミセン展示ロ

ビーにて開催してお

りました、水田優子

ステンドグラス作品

展『ステンドグラス

のランプ』は終了致

しました。 

ご来場いただきまし

た皆様、ありがとう

ございました。 

また、普段中々拝見

する事の出来ない

心温まる素敵なラン

プを多数展示して

頂き、心より感謝申

し上げます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さの中にもやわらかな春の気配が感じられる２月下旬、皆さまいかが

お過ごしでしょうか。私は現在、不知火の収穫作業に励んでおります。 

また、昨年職場体験に来てくださった三原市立第四中学校の皆さんに

は、一緒に袋掛けをした不知火を心ばかりですがお渡しする予定です。

皆さんの今後の学びの一助となれば幸いです。引き続きよろしくお願い

いたします。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志 公式 note 

マラソン大会・もちつきを行いました 
1 月 18 日（日）にマラソン大会・もちつきを行いました。マラソン大会では、

体育の授業で自分の目標タイムを超える練習を繰り返し、持久力を高めてきま

した。当日はそれぞれが自分の目標をもってがんばりました。大会当日は、地

域の皆様からも声援をいただき、いつも以上に力を発揮する姿が見られまし

た。ご声援ありがとうございました。もちつき大会では、当日までに 5・6年生

が家庭科の学習で具材を切り、それを使って豚汁を作りました。もちつきは、

島民の方、保護者の方のご協力を得ながら皆で一緒に付き、きなこ餅としょう

ゆ餅にしていただきました。来年度はたくさんの島民の皆様と一緒に餅をつき

ながら交流できたらと思います。また、ご家庭に使っていない臼がございませ

んでしょうか？もし使わないようであれば、学校に寄付いただくと大変ありが

たいです。 

コミセン祭りでの太鼓の発表 
鷺浦小学校では、全校で太鼓の練習をしています。コミセン祭りの発表に向けて、新しい曲目に挑戦してたくさん

練習してきました。子どもたちの太鼓の演奏はいかがだったでしょうか？また、図画工作科の時間に作成した作

品はいかがだったでしょうか？島民の皆様からの感想等をいただければ子どもたちの次の頑張る力になりますの

で、どうぞ子どもたちや学校にお声掛けいただけたらと思います。 

鷺浦小学校 87-5222 

 狂犬病予防接種のお知らせ  

寒さの中にも梅や早咲きの桜が咲く季

節となりました。今年も三原市からの

委託で狂犬病予防接種を行います。 

 

日 時： 4 月 18日（土） 

9：00～9：30 まで 

場 所： 向田公民館駐車場 

※市から届いたハガキをご持参下さい。 

 

ご都合の悪い方は往診しますので、 

下記までご連絡ください。フィラリア、 

ノミ、ダニ予防薬の処方もできます。 
 

しまの動物病院 川田 

Tel: 090-4345-2719 

※お電話は、月曜から金曜の 

13時～17時の間にお願いします 

 


