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あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

はっぽうさい

ちゅうかすーぷ

ちらしずし・からあげ

ほうれんそうのごまあえ

すましじる・ぜりー

くりーむしちゅー

つなさらだ・ばなな

とうふちゃんぷるー

ほうれんそうのなむる

　わかめおにぎり

とりのからあげ・ういんなー

ふらいどぽてと・そえやさい

にくどうふ

こまつなともやしのおひたし

かれーらいす

きゃべつのさらだ

みそばたーこーんらーめん

だいこんさらだ

せきはん・やきざかな

あおのりぽてと
はくさいとあぶらあげのすましじる

とりにくのばんばんじーやき

すぱげてぃさらだ

ゆでぶろっこりー・おれんじ

ぶたにらどん
とうふとはくさいのみそしる・きういふるーつ

とりにくとやさいのとろとろに

かきたまじる・ぜりー

だいずにくじゃが

ぶろっこりーのまよぽんあえ

おやこに

きゃべつのみそしる

あかうおのにつけ

とんじる・りんご

とりにくのたつたあげ

きゃべつのかれーまりね

まかろにすーぷ

くぶん

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

2025年度. 三原市立本郷幼稚園

しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

3がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
びしゅしょく ちゅうしょく

2 げつ ぶたにく･えび･かつおぶし･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･かたくりこ･はるさめ･ごまあぶら
たまねぎ･はくさい･にんじん･ぴーまん･しょう

が･ちんげんさい･こーん

3 か
だしこんぶ･たまご･こうやどうふ･とりに
く･わかめ･かつおぶし･ぎゅうにゅう

ぜりー・こめ･さとう･あぶら･こむぎこ･かたくりこ･ご
ま･ふ

ほししいたけ･にんじん･さやえんどう･ほうれん
そう･ねぎ

4 すい とりにく･ぎゅうにゅう･つな ろーるぱん･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･さとう
たまねぎ･ぐりんぴーす･にんじん･きゃべつ･

こーん･ばなな

5 もく
とうふ･たまご･ぶたにく･かつおぶし･ちく

わ･ぎゅうにゅう
こめ･ごまあぶら･ごま･さとう

もやし･にんじん･にら･にんにく･しょうが･ほう
れんそう

6 きん わかめ・とりにく･ういんなー･ぎゅうにゅう こめ･かたくりこ･あぶら･さとう･じゃがいも にんにく･しょうが･ぶろっこりー･にんじん

9 げつ ぶたにく･とうふ･かつおぶし･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･さとう･ごま
たまねぎ･にんじん･さやいんげん･しょうが･こ

まつな･もやし

10 か とりにく･ぎゅうにゅう こめ･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･ばたー･さとう
たまねぎ･にんじん･にんにく･きゃべつ･きゅう

り･こーん

11 すい
ぶたにく･みそ･かつおぶし･つな･ぎゅう

にゅう
こめ･ちゅうかそば･ばたー･ごま･あぶら･さとう こまつな･もやし･こーん･にんじん･ねぎ･だいこん

12 もく
あずき･さわら･あおのり･あぶらあげ･か

つおぶし･ぎゅうにゅう
こめ･もちごめ･じゃがいも はくさい･たまねぎ･えのき･にんじん･ねぎ

13 きん とりにく･ぎょにくそーせーじ･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･ごま･ごまあぶら･さとう･すぱげてぃ･

あぶら
しょうが･ぶろっこりー･きゃべつ･きゅうり･にん

じん･おれんじ

16 げつ
ぶたにく･とうふ･みそ･かつおぶし･ぎゅ

うにゅう
こめ･ごまあぶら･さとう･ごま

にら･にんじん･はくさい･たまねぎ･にんにく･し
めじ･ねぎ･きういふるーつ

17 か
とりにく･たまご･わかめ･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
こめ･あぶら･ぜりー たまねぎ･きゃべつ･にんじん･さやいんげん･ねぎ

18 すい そつえんしきのため、きゅうしょくはありません

19 もく
だいずみずに･ぶたにく･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
こめ･じゃがいも･さとう･えっぐけあまよねーず

にんじん･たまねぎ･いとこんにゃく･いんげん･
ぶろっこりー･こーん･れもん

23 げつ
とりにく･たまご･かつおぶし･とうふ･み

そ･ぎゅうにゅう
こめ･じゃがいも･さとう･あぶら たまねぎ･にんじん･さやいんげん･きゃべつ･ねぎ

24 か
あかうお･ぶたにく･みそ･かつおぶし･

ぎゅうにゅう
こめ･さつまいも･あぶら

しょうが･だいこん･はくさい･にんじん･ごぼう･
ねぎ･りんご

25 すい
とりにく･べーこん･かつおぶし･ぎゅう

にゅう
ろーるぱん･かたくりこ･こむぎこ･あぶら･さとう･ま

かろに
しょうが･きゃべつ･にんじん･たまねぎ･ぱせり

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。予めご了承ください。

また、ねんちょうのきゅうしょくは17にちまで、ねんしょう・ねんちゅうのきゅうしょくは25にちまでです。

ぎょうじしょく

ぎょうじしょく


