
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和文化センターたより      

令和８年２月１日発行          

 

三原市大和文化センター 

三原市大和町下徳良１１１ 

ＴＥＬ ０８４７－３３－１１１５（ＦＡＸ兼用） 

 
回 覧 

こちらの二次元コードからも

三原市内の生涯学習たよりが

ごらんいただけます ☞ 

 

 

北部ふれあい教室をご存じですか？ 

令和 6 年 4 月に北部ふれあい教室（北

部教育支援センター）が三原市大和文化セ

ンター2 階（旧視聴覚室）に開設されまし

た。以前より三原市の教育支援センターは

三原リージョンプラザ内と本郷生涯学習セ

ンターにありましたので、これで３カ所目に

なります。ここでは様々な理由で学校に行

きづらい、あるいは不登校になっている児

童・生徒や保護者の方の相談を受けたり、

児童・生徒の学習のサポートをしています。 

   

 

子
ど
も
た
ち
は
ふ
れ
あ
い
教
室
で

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？ 

 児童・生徒自身

で何をするかを決

めています。オン

ラインで授業を受

けることもできま

す。分からないと

ころは相談員がサ

ポートします。 

時には、カード

ゲームやイラスト・

工作・公園での外

遊び、料理を楽し

んでいます。また、

一年に１回三原の

3 つのふれあい教

室の児童生徒が

集まる野外活動に

参加しています。  
 

  

学校に行きにくく、不登校になっている児童・生徒の皆さんの相

談や、学習をサポートしたりしています。悩み事や困りごとがあり

ましたら、お気軽にご相談ください。  

ＴＥＬ ０８０－４１９８－５４７９ 

青少年指導相談員 角谷(カドタニ)、平賀（ヒラガ） 
 裏面に続く 

 

教室はこんな感じです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和図書館からのお知らせ 
〇 ２月の休館日 

毎週火曜日   ３日、1０日、17 日、2４日 

祝     日   11 日、23 日 

 

〇 2 月の展示 

  「松谷みよ子生誕 100年」 
      日時  ２月１日（日）～28日(土) 
      内容 「いないいないばあ」、「ちいさいモモちゃん」、 

「ふたりのイーダ」ほか、児童文学作家・松谷 
みよ子の著書を展示します。 

 
「ウィンタースポーツの本」 

      日時  ２月１日（日）～２８日（土） 
      内容  2026 年冬季（ミラノ・コルティナペッツォ） 

オリンピック開催にちなみ、スキーやスケート 
などのウィンタースポーツの本を展示します。 

 
〇 絵本とおはなしの時間 
     日時   １日（日）   

１４：００～１４：３０ 
日時   １４日（土）、２１日（土）、2８日（土） 

１０：３０～１１：００  

大和文化センター活動報告 

令和7年 12月 26日 

自主講座「池坊花を暮らしに」

正月に向けて皆さん玄関飾りや

床の間の花飾りを真剣に作られ

ていました。 

 

 

   

令和7年度 まちづくり講演会 ひまわり寄席のご案内 
 
日時   ３月 １日（日）  
場所  大和文化センター（クレオホール） 
開場  13：30 開演 14:00 ～ 終演予定 １６：００ 
入場料 高校生以上 1,000円 小・中学生 500円 

 
＊お問い合わせ 
  大和町自治振興連合会（大和支所２階） （月・水・金） 
☎ ０８４７－３３－０２２３  ☎０８０－６３４８－５６６０ 

       

 

お問い合わせ・ご相談は、大和文化センターＴＥＬ0847-33-1115 生涯学習相談員 富田・橋本まで 



 

令和８年２月1日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三原市大和町下徳良 106－1 

 ＴＥＬ0847－33－1725 

 ＦＡＸ0847－33－0316 

     

回覧 

「豊かな人生を過ごすために 
― あなたの思いを未来につなぐ 未来ノート講座」 

  これまでの人生を振り返る、これからの人生の指針を明確に、もしもの時の対応、 

大切な人たちに伝えておきたいこと 自筆で書き残しましょう 

 

日 時： 令和８年３月４日（水曜日） 

１０時００分～１１時３０分 

場 所： 神田公民館 会議室 

 講 師： 三原市高齢者福祉課 

 受講料： 無料 

 募集人数： １５名 

 申込期限： ２月２７日（金） 

 令和８年度 主催講座の受講生を 

募集します♫ 

 

神田公民館では次の３講座の受講生を募集し

ます。受講を希望される方は、「広報みはら

３月号」の募集要項をご確認のうえ、専用申

込みフォームまたは往復はがきでお申込みく

ださい。 

 

「楽しい写真教室」       

第２金曜日 10時 00分～12時 00分 

「わくわくデコパージュ」 

第２土曜日 13時 30分～15時 30分 

「ディスコダンス 健康講座」 

第３木曜日 10時 30分～１1時30分 

※くわしくは、３月号たよりに掲載します。 

生涯学習まちづくり 出前講座 

国際交流事業 1月１１日（日） 神田公民館会議室 

―「日本の文化 書道」体験講座の様子― 

「書の教室」の皆さんの書初めを掲示しました 

「書初め」とは？ 

新年の抱負や目標を書く大切な風習です。平安時

代の新年の行事「吉書の奏（きっしょのそう）」が

始まりとされ、鎌倉・室町時代にも引き継がれて

いきました。元々は宮中行事だったものが、江戸

時代には寺子屋を中心に「新年に書道をする」習

慣として庶民に広がり、現在の書道にもつながっ

ています。 

ベトナム・フィリピンの技能実習生が書道

を体験しました。講師の指導を受けなが

ら、楽しい時間を過ごしました。筆の持ち

方や、墨の付け方など熱心に学んで、うま

く書けました。 

 

[募集] 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たより 

ＨＰ 
 

TEL：0847-33-1725 FAX：0847-33-0316 生涯学習相談員 中本、金川 

「神田地域の歴史を辿る
た ど る

」 古い写真から当時の生活の様子を知る（第６回） 

＜お願い！！＞神田地域の古い写真をお持ちの方

は、お借りしてデータ化したいと思います。相談員

へお声がけお願いいたします。 

亀山神社の秋の祭礼で神輿
み こ し

を運んでいる様子。現在

の三原市大和支所は平成５年、大和文化センターは

平成元年に落成しました。 

 

☆ 令和８年 団体登録のご案内 ☆  神田公民館を利用される団体は団体登

録が必要です。申請書類に必要事項を記入し、神田公民館へ提出してください。 

＜同じ場所から、現在の様子＞ 

撮影場所 概略図 

説  明：下徳良地域の秋の風景 

撮影時期：昭和５０年１０月ころ 

提供者 ：神田地域の方 



 

  

 

 

     

 

 

 

 

  

 
    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

    

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

太巻きづくり 
 

日 時 2 月 14 日(土) 9:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 300 円(会員以外の方) 

持参物 巻き笥 
 

※ みんなで太巻きを巻きます。 
 

 

     
 

2 月号 

令和 8年 2月１日 

二次元コードで

三原市内各施設

の生涯学習たよ

りがご覧いただ

けます。 

 

 

 
 

 

です                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

食推さんによる『サバ缶(味噌煮) 

マーボー豆腐風』レシピ紹介 
  

日 時 2 月 19 日(木) 9:00～ 

場 所 調理実習室 

参加費 実費 

持参物 エプロン、マスク、三角巾   

 

※ 備蓄できる缶詰を使って、介護

予防食でもあるレシピを紹介す。  

   
 

 

 

—裏面に続く— 

毎月第３木曜日 

毎月第 2金曜日 

  2 月はお休みします。 

 

2 月 行事予定 
 

2 月 11 日(水) 『玉ねぎの皮』で染める (染めを楽しむ草木の会) 

2 月 14 日(土)  太巻きづくり (そうじゃ草楽) 

2 月 19 日(木) 『サバ缶(味噌煮)でマーボー豆腐風』レシピ紹介  

(お試しクラブ) (食生活改善推進員) 

毎月第 2土曜日   
   

 

 

『玉ねぎの皮』で染める 
 

日 時 2 月 11 日(水) 9:30～ 

場 所 調理実習室 

参加費 100 円(会員以外の方) 

持参物 染める物(自然素材のハンカ

チ、スカーフ等)  

      

※ 玉ねぎの皮は媒染によって色が

変わります。その違いを楽しみま

しょう！    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

毎月第 2水曜日 
   

食推さん…「ヘルスメイト」とも呼ばれ、

食生活を通して健康な暮らしや健やかな成

長をお手伝するボランティア団体。 

地域伝達講習会、親子食育教室等開催しま

す。ご希望の方は、お声掛けください。 

2026 年の節分は 2 月 3 日(火) 

節分は「季節を分ける」という意味があり、

豆まきや恵方巻きは邪気を払い、福を招く日

本の伝統行事です。 

恵方とは、その年の福を司る歳徳神（としと

くじん）がいる方角を指し今年は「南南東」

です。 

恵方を向いて物事を行うと「何事も吉」とさ

れ、縁起が良いとされています。 

 



  

  

 

  

     

 

  

 

  

 

 

                            

      

                                                          

   

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

大草公民館 TEL0847-34-0032 内山・梶原 

ひも 1 本で健康づくり(1/14) 
 

 

身体に 1 本の紐を体に巻くこと

で、重心やバランスを取り 

戻し、リセットできます。 

      

  
 

 

2 月・3月 フォトチャンス 
 

2 月 神明さん(三原 2/6～2/8) 

   裸祭り(久井 2/21) 

3 月 河津桜とメジロ 

   布団だんじり 

    

    

 

 

毎月第 3木曜日 13:30 

尾道市西國寺柴燈護摩

(火渡り神事)1/8 

 

一緒に 

お出かけ

しましょ!? 

 

伝統を繋ぐ子

ども達、青年

の堂々の演技

に感動♥ 

どこの地区 

でしょう？ 

大草公民館 TEL0847-34-0032  内山・梶原 



 

【自
主
講
座
】 

 
 

夕
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大
和
支
部
さ
ん
の 

俳
句
を
紹
介
し
ま
す
。 

・・・年末、ご協力いただきありがとうございました・・・ 

 

  

裏面に続く 

２月号 

和木公民館だより 

令和８年２月１日 

三原市大和町和木

1531-6 

ＦＡＸ／ＴＥＬ 

（0847-34-0804） 

回 覧 

たよりＨＰ 
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ふ
さ
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年末には、有志の皆さまのご協力で立派な門松が出来上がりました。 

また、公民館利用団体の皆さまに大掃除をしていただき、お陰様で新年を気持ちよく迎えるこ

とができました。本当にありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習相談員  

福庭・松田 その年の豊作や無病息災を願う伝統行事として各地区で引き継がれています。 

 

 

主催講座 
令和８年５月から年１０回開催 

受講料：年間 2,000 円  

別途 材料費 

 

令和８年度『生活を楽しむ講座』のご案内 

上記のような作品作り・アロマ・料理・音楽などを予定しております。 

申込方法などは、広報みはら３月号または和木公民館だより３月号をご覧ください。 

 

 

郷
之
原
東
部
・
中
部 

東 
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和 

木 

原 



令和８年２月１日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面へ続く 

回
覧 

ほ の ぼ の ア ロ マ 

日 時： 毎月第２木曜日 13：30～15：00 

場 所： 会議室 

講 師： 福井 美喜子さん 

受講料： 2,000円 / 年 

材料費： 1,000円 / 月 

 

＊５月１４日より開講予定です。 

  

 

   

 

大 人 の わ く わ く ラ ン チ 

日 時： 毎月第 1火曜日 9：30～12：30 

場 所： 調理実習室・会議室 

講 師： 下本 誠子さん 

受講料： 2,000円 / 年 

材料費： 1,000円 / 月 

 

＊５月５日より開講予定です。 

 

 ち く ち く ソ ー イ ン グ 

日 時： 毎月第４火曜日 13：30～15：30 

場 所： 集会室 

講 師： 前田 友子さん 

受講料： 2,000円 / 年 

材料費： 別途 / 月 

 

 

＊５月２５日より開講予定です。 これまでに作成された着物リメイクの上着・バッグ 

サコッシュ・頭巾・ズボン・緊急袋 等 

写真は、アロマストーンです。他にルームフレッシュナー・

ハンドクリーム・香水等を作る予定です。 

パンと季節の野菜を使った総菜を作ります。 



地域活性事業      南フランスの家庭料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

HP 

お問い合わせ・お申込みは、椹梨公民館 

☎ ０８４７－３４－０２５２へ 

お願いいたします。 

１月１４日（水）今年初めての料理教室は、ベシャメルソー

スとパイ生地作りから始まりました。サクサクのパイ生地で

具材を包む「Friandフィアン」をメインに、チーズやハム、

ベシャメルソースを使った料理を学びました。 

説明もわかりやすく、和やかな雰囲気の中で楽しく学ぶこと

ができました。甘いフィアンの話もあり、フランス料理の奥

深さを感じるひとときでした。次回は、２月１８日です。 

だ
よ
り 

生涯学習相談員 

東山・森本 

シイタケのほだ木作り体験会 

日 時： ２月２２日（日） ９時～１２時 

場 所： 椹梨公民館 駐車場西側 

参加費： １０００円 ほだ木１本と賄い（豚汁他）提供させていただきます。 

ほだ木だけ注文したい方は、皆来館または、椹梨公民館へ連絡をお願いいたします。 

℡ 皆来館   ０８４７－３４－００９０ 

椹梨公民館 ０８４７－３４－０２５２ 

椹梨地域活性委員会 

農林業振興・CB・支援地場産業振興部 

 

 

 

２年後のイメージ 

 


