
総 額

１ 食 当

事 業

総 額

１ 食 当

タコ 50.0% おこめん 19.6% 米 9.8% タコ 24.3% とり肉 15.2% れんこん 14.2% タコ 41.8% とり肉 22.7% 米 9.0% タコ 31.4% 豚肉 16.4% 大根 15.7% タコ 26.4% とり肉 22.7% 白ねぎ 14.5% おこめん 46.2% タコ 21.5% 米 11.2%

おこめん 30.6% わけぎ 30.2% タコ 19.2% かぶ 23.7% 米粉 21.3% タコ 19.1% わけぎ 27.7% タコ 19.1% 米粉 18.3% わけぎ 29.8% タコ 22.0% 米粉 18.8% わけぎ 29.8% タコ 24.9% 米粉 17.5% おこめん 29.9% わけぎ 26.2% タコ 19.4%

タコ 21.5% おこめん 18.4% とり肉 13.2% タコ 15.0% とり肉 12.2% 米粉 11.0% タコ 18.6% とり肉 15.2% 米粉 10.5% タコ 17.1% 豚肉 12.8% 米粉 10.8% タコ 16.2% とり肉 15.6% ごはん 10.6% おこめん 19.4% タコ 13.2% 米 9.2%

令和２年度～令和７年度「うまいぞ!! みはら」給食実施集計表
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

実 施 日 令和3年3月2日(火)・4日(木)･10日(水) 令和3年11月26日（金）･29日（月） 令和4年11月17日（木）・18日(金) 令和5年12月7日(木)・8日(金) 令和６年12月5日(木)・6日(金) 令和７年12月４日(木)・５日(金)

市 立 学 校 数 30校　（小20校、中10校） 29校　（小20校、中9校）　※幸崎中を除く 30校　（小20校、中10校） 30校　（小20校、中10校） 30校　（小20校、中10校） 30校　（小20校、中10校）

提 供 食 数 6,600食 6,680食 6,652食 6,549食 6,217食 6,163食

①ご飯
　　特別栽培米のアキサカリ及びコシヒカリ　　
②三原やっさタコのから揚げ
　　タコ、米粉　　
③オーロラMIHARAサラダ
　　わけぎ、れんこん、キャベツ
④おこめんスープ
　　おこめん、とり肉、大根、にんじん、白ねぎ

①三原八宝カレー
　　とり肉、かぶ、にんじん、れんこん、里芋、
　　白ねぎ、米粉、特別栽培米のアキサカリ及び
　　コシヒカリ
②やっさタコのマリネ
　　タコ、ほうれん草、キャベツ、にんじん

①やっさたこめし
　　タコ、れんこん、にんじん、
　　特別栽培米のアキサカリ及びコシヒカリ
②神明鶏のわけぎソースかけ
　　とり肉、わけぎ、米粉
③三原たっぷり野菜汁
　　白ねぎ、れんこん、はくさい、にんじん、
　　だいこん、さといも

①ご飯
　　特別栽培米のアキサカリ及びコシヒカリ
②三原たっぷり酢豚
　　豚肉、米粉、キャベツ、にんじん、
　　れんこん、白ねぎ、わけぎ
③やっさタコのナムル
　　タコ、大根、にんじん、ほうれん草

①ご飯
　　特別栽培米のアキサカリ及びコシヒカリ
②みはらチキチキれんこん
　　鶏もも肉、れんこん、にんじん、わけぎ、
　　濃口しょうゆ
③やっさタコと野菜のとろみスープ
　　タコ、にんじん、大根、白菜、白ねぎ、米粉、
　　薄口しょうゆ

①ご飯
　　特別栽培米のアキサカリ及びコシヒカリ
②やっさタコビビンバ
　　豚ミンチ、タコ、れんこん、にんじん、
　　白ねぎ、ほうれん草、濃口しょうゆ
③三原たっぷり中華スープ
　　鶏もも肉、にんじん、大根、白菜、わけぎ、
　　おこめん、薄口しょうゆ

使 用 地 元 食 材 等

米561㎏、鶏肉146㎏、白ねぎ85㎏、
れんこん90㎏、タコ349㎏、キャベツ171㎏、
にんじん103㎏、大根185㎏、わけぎ75㎏、
米粉37㎏、おこめん60㎏

米568㎏、かぶ177㎏、さといも58㎏、
れんこん147㎏、白ねぎ86㎏、
ほうれんそう82㎏、キャベツ260㎏、
にんじん162㎏、米粉31㎏、鶏肉234㎏、
タコ147㎏

米532㎏、大根247㎏、さといも85㎏、
れんこん128㎏、白ねぎ87㎏、わけぎ57㎏、
白菜173㎏、にんじん80㎏、米粉40㎏、
鶏肉413㎏、タコ186㎏

米524㎏、豚肉300㎏、にんじん191㎏、
キャベツ342㎏、れんこん136㎏、白ねぎ84㎏、
ほうれんそう122㎏、米粉28㎏、タコ108㎏、
わけぎ38㎏、大根162㎏

米：497㎏、鶏もも肉289㎏、れんこん385㎏、
にんじん202㎏、わけぎ36㎏、タコ140㎏、
大根182㎏、白ねぎ77㎏、白菜120㎏、
米粉12㎏、濃口しょうゆ35㎏、
薄口しょうゆ30㎏

米：493㎏、鶏もも肉69㎏、豚ミンチ139㎏、
れんこん142㎏、にんじん195㎏、わけぎ26㎏、
大根181㎏、白ねぎ153㎏、白菜93㎏、
ほうれん草153㎏、タコ139㎏、おこめん36㎏、濃
口しょうゆ24㎏、薄口しょうゆ24㎏

2,230千円 1,828千円 2,262千円 2,309千円 2,325千円 2,601千円

338円 274円 340円 352円 374円 422円

６次産業化推進事業 ６次産業化推進事業 ６次産業化推進事業 ６次産業化推進事業 ６次産業化推進事業 地産地消推進事業

1,612千円 1,176千円 1,665千円 1,659千円 1,600千円 1,602千円

244円 176円 250円 253円 257円 260円

パ ン フ レ ッ ト 印 刷 製 本 費 120千円 ― ― ― ― －

１ 食 当 支 援 率 72.2% 64.2% 73.5% 71.8% 68.7% 61.6%

回答数　（回答率） 4,053人　（61%） 4,064人　（61%） 3,535人　（53%） 3,589人　（55%） 3,647人（59%） 3,304人（54%）

順 位 １位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位

１番興味を持った食材

家であまり出てこない食材

家でも食べたい食材

献　　　　　　　　　　　　　立

・

食　　　　　　　　　　　　　　材

賄材料費

給 食

支 援

アンケート


