
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アクティブチャイルドプログラムの岩崎真由美先生をお招きして、体育の学習を行いました。体育の学習が好きな児童もいれば、苦手な児童もいます。 

全ての児童が「体を動かすことが楽しい」「体を動かすと気持ちがいい」と感じるために、様々な運動や楽しい遊びに挑戦しました。 

 

 

 

 

後ろに並んでいる「ひよこ」役の児童を守るために「おやどり」役の児童は手を広げ、「おおかみ」役の児童が迫ってくるのを防ぎます。 

追いかけたり、逃げたり、大盛り上がり！ 

横にずれたり、走ったり、どんな動きをすれば相手をかわせるかを考えながら楽しみました。 

２時間の体育でしたが、あっという間に終わってしまいました。 

たくさん体を動かして、みんなで笑って、心も体もポカポカになりました。 

 

 

 

 

岩崎先生 ありがとうございました！ 
＼どーん！じゃんけん じゃんけんぽんっ／ 


