
～小さな心配や大きな不安の解消は、話すことから始まります~

民生委員･児童委員活動は、1人暮らしの
高齢者の見守りや話を聞くこと、行政や支
援先へのつなぎ役です。活動には皆さん
の理解と支えが欠かせません。みんなの
思いやりが、地域の大きな力になります。

民生委員･児童委員民生委員･児童委員

三原市
民生委員児童委員
主任児童委員名簿

民生委員･児童委員は、地域福祉を支え
るために、厚生労働大臣から委嘱された委
員です。市では、令和7年12月1日に改選
され、229人で活動がスタートしました。

Vol.4

みまもり活動地域の相談役地域のつなぎ役

民生委員の
主な活動は？質問

高齢者や生活に不安
のある人の所を訪問したり、子ど
もたちの安全を見守ったり、地域
のみんなが安心
して暮らせるよ
うに活動してい
ます。

「最近ちょっと困っているこ
とがある」「こんな時どうしたらいいの？」
そんな声をいつでも受け止めます。困っ
たことがあれば気軽に
相談してくださいね。
高齢者や子育て中の家
庭など、さまざまな人
の暮らしをサポートし
ています。

市役所や福祉の相談
窓口と連絡を取りながら、悩んで
いる人が必要なサービスを受けら
れるようお手伝い
をしています。地
域の人と行政をつ
なぐ大切な「かけ
橋」が私たちの役
割です！

回答回答回答

民生委員民生委員ってどんな人ってどんな人？？身近な相談相手身近な相談相手

➡広島県民生委員児童委員協議会 
　YouTube

連合協議会会長
江曽 末光さん

鎌田 美惠子さん稲葉 裕司さん 市本 知恵さん

明神1丁目	 谷出	一三
明神2･4･5丁目	 沼能	春惠
宗郷3丁目、県営	 谷口	晃一
宗郷4･5丁目	 則清	一廣
宗郷4丁目	 渡邉	ひとみ
宗郷2丁目	 鎌田	美惠子
宗郷1･2･3丁目	 林	四男美
和田3丁目	 瀨戸本	哲哉
和田1丁目	 峠木	ひふみ
和田3丁目、雇用促進	 藤井	善雄
和田2･3丁目	 桑木	智子
和田2丁目	 猪狩	敏郎
貝野町	 調整中
登町、沖浦町	 奥信	貴子
主任児童委員	 久留本	みどり･山根	浩義
第8区
須波町1区	 中本	陽子
	〃		　2区	 井藤	由美子
須波西	 安部	孝司
須波ハイツ	 村上	惠美子
	〃	 大石	芳栄
	〃	 江曽	末光
	〃	 岡﨑	博子
久和喜	 平井	由美
宇和島(東)	 湯浅	康司
　〃　(西)	 川辺	祐子
本町(東)	 安田	洋子
	〃		(中)	  千歳
	〃		(西)	 歌井	高志
本能地	 岸本	祥滋
久津	 三次	智裕
奥三	 行長	啓三
渡瀬	 久保髙	由美
主任児童委員	 末国	美鈴
	〃	 澤田	良子
第9区
新倉	 池田	善武
沼田	 沖中	克芳
長谷	 中野	節子
小坂町	 大下	朝子

泉	 松島	弘泰･野上	千亜紀
和草	 小島	篤子･倉橋	秀子
羽倉	 平野	猛治･調整中
坂井原	 河野	秀子･組地	真由美

向井	恵子
中野、小林	 松金	ひとみ
中野、土取	 水越	睦恵
主任児童委員	 国定	慎治･中曽	年世
第4区
旭町2丁目	 和田	清己
旭町1丁目	 平谷	真佐美
古浜	 一瀬	尚志
東町東	 野中	美智子
東町西、浜之丁南	 丸本	順子
東町南、県営住宅	 竹本	修
東町北、浜之丁北	 坂井	厚子
館町、泰雲寺	 馬淵	恭子
館町	 田中	正純
本町2丁目、駒ヶ原町	 調整中
本町1丁目	 半田	博通
本町3丁目	 廣元	孝丸
本町3丁目(川東)	 森岡	伸江
城町(東部)	 調整中
城町(南西部)	 弓取	裕侍
港町(新港)	 高橋	博子
港町　　　　　	 橋本	志津子
港町(御作事)	 佐伯	礼子
港町(西港)	 石岡	真由美
港町(船屋)	 調整中
佐木、小佐木	 堀本	昌直
佐木	 西原	美惠
須ノ上	 山下	辰美
向田	 山本	さとえ
主任児童委員	 伊藤	しのぶ･村上	優子
第5区
円一町、宮沖	 服部	邦秀
円一町5丁目、県営	 外川	陽子
宮沖、円一町	 末竹	希巳子
宮沖1丁目	 村上	浩一
宮沖2丁目	 佐藤	健一

小坂町	 佐木	二美
高坂町(許山、馬井谷、鹿群)	迫	久美子
高坂町(西･上･沖組)	 竹本	玲子
高坂町(西下･下一･下二)	 岸部	靖博
本市、七宝	 笹重	裕昭
七宝市営、県営、須賀の里	 調整中
納所、納所ハイツ	 山下	和夫
末広、片島、片島団地	 水野	正和
ダイヤハイツ北	 福元	勝郎
ダイヤハイツ南	 三好	盛登
釜山、生田、ヴェルディ	 山本	哲子
末光、自由ヶ丘団地	 山根	保弘
両名、両名団地	 和気	宏文
小原、久米田、あやめ団地	 信清	憲三
松江、松江団地	 中野	智美
惣定(上･中･下･団地)	 森江	千幸
小泉町	 兼弘	一真
	〃	 時里	忠範
	〃	 垣井	豊子
主任児童委員	 向井	美栄男
	〃	 市本	知恵
第10区
本郷	 田川	好美
	〃	 早川	英子
	〃	 峯岡	晶子
	〃	 𠮷𠮷井 美鶴
	〃	 冨中	宏枝
	〃	 重本	一嘉
	〃	 上谷	敏男
	〃	 松浦	里恵子
	〃	 松浦	雅春
	〃	 秋山	和博
	〃	 藤井	公義
	〃	 河原	康雄
	〃	 本山	真由美
船木	 中西	美子
	〃	 川岡	利彦
	〃	 篠崎	任晃
	〃	 森本	守
	〃	 伊藤	広子

宮沖3丁目	 調整中
宮沖4丁目	 調整中
宮沖5丁目	 森	昭二
	〃	 西元	和子
皆実6丁目	 栗崎	明人
皆実4～6丁目	 調整中(5人)
皆実1丁目	 垣内	美春
	〃	 調整中
皆実2･3丁目	 調整中
主任児童委員	 平盛	美恵子
	〃	 竹川	理香
第6区
西町(川西)、八坂町	 久保	精三･川口	直江
西町(大黒町)	 上森	眞紀子
西町(南部、梶新町)	 上田	孝子
西宮1丁目(法常寺)	 井上	敏昭
西宮	 原井	茂
小浦･大畑	 大出	従道
宮浦1丁目、宮浦北市営	 金丸	美江子
宮浦2丁目･3丁目東部	 南迫	正己
宮浦3丁目中	 中平	祥子
宮浦3丁目	 調整中
宮浦4丁目	 尾尻	克彦
宮浦中部	 稲葉	裕司
宮浦5丁目(中央)	 泉田	真紀子
宮浦6丁目(東部)	 國貞	守男
宮浦6丁目(西部)	 小笠原	泰孝
頼兼町、宮浦5丁目東部	 髙橋	和幸
西野(小西口、新大西)	 山田	辰司
西野(小西)	 大林	正和
西野(大西)	 山根	みどり
西野(小西住宅)	 中本	直美
西野(梅林西)	 中藤	明美
西野(梅林東)	 大多和	洋道
主任児童委員	 山田	恭樹･夜船	 美
第7区
田野浦	 中川	久枝
青葉台、市営	 別所	邦彦
明神2･3丁目、県営	 原	晴美
明神2丁目、新明神	 大元	信右

船木	 岩本	加寿美
北方	 調整中
	〃	 岡本	真理
	〃	 近宗	和正
善入寺	 坂本	浩
南方	 竹井	浩二
	〃	 井津元	順子
	〃	 山口	輝美
	〃	 中谷	忠司
	〃	 木邑	千幸
	〃	 竹之内	昇
主任児童委員	 奥田	眞弓
	〃	 大貫	祝子
第11区
神田北部	 左柄	吾男
	〃	 廉	賢治
	〃	 部谷	正博
	〃	 仲谷	まゆみ
	〃	 貞比良	久
神田南部	 小倉	義春
	〃	 新谷	勝美
	〃	 金原	静恵
	〃	 和田	伸二
	〃	 舛谷	喜美子
	〃	 土岸	博昭
大草	 迫田	千年
	〃	 夏目	芳孝
	〃	 新井	邦昭
	〃	 上雲地	しのぶ
	〃	 岡本	茂
	〃	 木原	弓
和木	 江草	ゆかり
	〃	 三森	靖彦
	〃	 小川	幸子
椹梨	 重森	栄子
	〃		 計田	亮子
	〃		 和氣	泰臣
	〃		 吉村	孝之
主任児童委員	 栗原	倫子
	〃	 信行	優子

●社会福祉課
(■■TEL 0848-67-6058)
市役所本庁2階　
■■時　8時30分～17時15分

民生委員に関する問い合わせ
（住んでいる地域の委員を知りたいなど）

第1区
福地	 福地	康子
内畠	 内畠	せつよ
赤石	 村上	規佐代
糸崎、下木原	 調整中
松浜東	 今田	妙子
松浜西	 森脇	伸子
天神東	 徳田	京子
天神西	 紙田	智恵美
正分、是国	 猪山	久美子
福寄	 上野	淳子
糸崎駅前	 島	重博･調整中
糸崎駅西	 余島	薫･村上	美佐子
時貞、広友	 調整中･岡本	博実
寿、古城通り	 石川	弥生
主任児童委員	 中野	洋子･飯田	雅子
第2区
深町	 向井	和行･渡部	純子
中之町上	 岡本	 眞里子･髙田	 勉		

中原	美香･吉田	哲二
中之町中	 山	和美･齋藤	智子	

土居	八重子･石丸	義裕	
田門	了子

中之町下	 大林	丈治･井上	清人	
熊本	克惠･大林	志奈子	
安倍	登実子

主任児童委員	 赤坂	孝史･岡野	幸子
第3区
日向、陰地、山口	 小出	裕己
野串、宮内、篝、屋中	 井田	京子
美生	 新谷	利寛
本庄	 脊戸	靖子
莇原	 二井谷	栄恵
吉田	 調整中
江木	 佐倉	弘香･元石	義己
下津	 調整中(2人)

地域の人が安心して毎日を過ごせるように、生活や福祉のことで困ったときに
気軽に相談ができるボランティアです。地域に住む人の声に耳を傾け、相談に乗
ることや、行政や専門機関などへのつなぎ役を担っています。

地域の笑顔を支える民生委員に、遠慮なく声を掛けてください。
みんなで支え合うあたたかい地域づくりを、一緒に歩んでいきましょう。

困りごとのある人を
支援者につなぐ窓口 相談窓口

あなたの身近な

市での活動を動画で紹介
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末広、片島、片島団地	 水野	正和
ダイヤハイツ北	 福元	勝郎
ダイヤハイツ南	 三好	盛登
釜山、生田、ヴェルディ	 山本	哲子
末光、自由ヶ丘団地	 山根	保弘
両名、両名団地	 和気	宏文
小原、久米田、あやめ団地	 信清	憲三
松江、松江団地	 中野	智美
惣定(上･中･下･団地)	 森江	千幸
小泉町	 兼弘	一真
	〃	 時里	忠範
	〃	 垣井	豊子
主任児童委員	 向井	美栄男
	〃	 市本	知恵
第10区
本郷	 田川	好美
	〃	 早川	英子
	〃	 峯岡	晶子
	〃	 𠮷𠮷井 美鶴
	〃	 冨中	宏枝
	〃	 重本	一嘉
	〃	 上谷	敏男
	〃	 松浦	里恵子
	〃	 松浦	雅春
	〃	 秋山	和博
	〃	 藤井	公義
	〃	 河原	康雄
	〃	 本山	真由美
船木	 中西	美子
	〃	 川岡	利彦
	〃	 篠崎	任晃
	〃	 森本	守
	〃	 伊藤	広子

宮沖3丁目	 調整中
宮沖4丁目	 調整中
宮沖5丁目	 森	昭二
	〃	 西元	和子
皆実6丁目	 栗崎	明人
皆実4～6丁目	 調整中(5人)
皆実1丁目	 垣内	美春
	〃	 調整中
皆実2･3丁目	 調整中
主任児童委員	 平盛	美恵子
	〃	 竹川	理香
第6区
西町(川西)、八坂町	 久保	精三･川口	直江
西町(大黒町)	 上森	眞紀子
西町(南部、梶新町)	 上田	孝子
西宮1丁目(法常寺)	 井上	敏昭
西宮	 原井	茂
小浦･大畑	 大出	従道
宮浦1丁目、宮浦北市営	 金丸	美江子
宮浦2丁目･3丁目東部	 南迫	正己
宮浦3丁目中	 中平	祥子
宮浦3丁目	 調整中
宮浦4丁目	 尾尻	克彦
宮浦中部	 稲葉	裕司
宮浦5丁目(中央)	 泉田	真紀子
宮浦6丁目(東部)	 國貞	守男
宮浦6丁目(西部)	 小笠原	泰孝
頼兼町、宮浦5丁目東部	 髙橋	和幸
西野(小西口、新大西)	 山田	辰司
西野(小西)	 大林	正和
西野(大西)	 山根	みどり
西野(小西住宅)	 中本	直美
西野(梅林西)	 中藤	明美
西野(梅林東)	 大多和	洋道
主任児童委員	 山田	恭樹･夜船	 美
第7区
田野浦	 中川	久枝
青葉台、市営	 別所	邦彦
明神2･3丁目、県営	 原	晴美
明神2丁目、新明神	 大元	信右

船木	 岩本	加寿美
北方	 調整中
	〃	 岡本	真理
	〃	 近宗	和正
善入寺	 坂本	浩
南方	 竹井	浩二
	〃	 井津元	順子
	〃	 山口	輝美
	〃	 中谷	忠司
	〃	 木邑	千幸
	〃	 竹之内	昇
主任児童委員	 奥田	眞弓
	〃	 大貫	祝子
第11区
神田北部	 左柄	吾男
	〃	 廉	賢治
	〃	 部谷	正博
	〃	 仲谷	まゆみ
	〃	 貞比良	久
神田南部	 小倉	義春
	〃	 新谷	勝美
	〃	 金原	静恵
	〃	 和田	伸二
	〃	 舛谷	喜美子
	〃	 土岸	博昭
大草	 迫田	千年
	〃	 夏目	芳孝
	〃	 新井	邦昭
	〃	 上雲地	しのぶ
	〃	 岡本	茂
	〃	 木原	弓
和木	 江草	ゆかり
	〃	 三森	靖彦
	〃	 小川	幸子
椹梨	 重森	栄子
	〃		 計田	亮子
	〃		 和氣	泰臣
	〃		 吉村	孝之
主任児童委員	 栗原	倫子
	〃	 信行	優子

●社会福祉課
(■■TEL 0848-67-6058)
市役所本庁2階　
■■時　8時30分～17時15分

民生委員に関する問い合わせ
（住んでいる地域の委員を知りたいなど）

第1区
福地	 福地	康子
内畠	 内畠	せつよ
赤石	 村上	規佐代
糸崎、下木原	 調整中
松浜東	 今田	妙子
松浜西	 森脇	伸子
天神東	 徳田	京子
天神西	 紙田	智恵美
正分、是国	 猪山	久美子
福寄	 上野	淳子
糸崎駅前	 島	重博･調整中
糸崎駅西	 余島	薫･村上	美佐子
時貞、広友	 調整中･岡本	博実
寿、古城通り	 石川	弥生
主任児童委員	 中野	洋子･飯田	雅子
第2区
深町	 向井	和行･渡部	純子
中之町上	 岡本	 眞里子･髙田	 勉		

中原	美香･吉田	哲二
中之町中	 山	和美･齋藤	智子	

土居	八重子･石丸	義裕	
田門	了子

中之町下	 大林	丈治･井上	清人	
熊本	克惠･大林	志奈子	
安倍	登実子

主任児童委員	 赤坂	孝史･岡野	幸子
第3区
日向、陰地、山口	 小出	裕己
野串、宮内、篝、屋中	 井田	京子
美生	 新谷	利寛
本庄	 脊戸	靖子
莇原	 二井谷	栄恵
吉田	 調整中
江木	 佐倉	弘香･元石	義己
下津	 調整中(2人)

地域の人が安心して毎日を過ごせるように、生活や福祉のことで困ったときに
気軽に相談ができるボランティアです。地域に住む人の声に耳を傾け、相談に乗
ることや、行政や専門機関などへのつなぎ役を担っています。

地域の笑顔を支える民生委員に、遠慮なく声を掛けてください。
みんなで支え合うあたたかい地域づくりを、一緒に歩んでいきましょう。

困りごとのある人を
支援者につなぐ窓口 相談窓口

あなたの身近な

市での活動を動画で紹介
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