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たまごとわかめのすーぷ
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2025年度. 三原市立本郷幼稚園

しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

1がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
びしゅしょく ちゅうしょく

8 もく
しらすぼし･ちくわ･あぶらあげ･とりにく･
とうふ･かつおぶし･ぎゅうにゅう

こめ･ごま･さとう･さといも
にんじん･ごぼう･ほししいたけ･さやいんげん･

だいこん･こんにゃく･ねぎ

9 きん
とりにく･よーぐると･ぶたにく･かつおぶ

し･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･じゃがいも･ごまあぶら

にんにく･たまねぎ･きゃべつ･にんじん･ねぎ･
しょうが

13 か
ぶたにく･あつあげ･ぎょにくそーせーじ･

ぎゅうにゅう
こめ･さとう･じゃがいも･えっぐけあまよねーず

だいこん･にんじん･さやいんげん･しょうが･
きゅうり

14 すい とりにく･だいず･ぎゅうにゅう･なまくりーむ
ろーるぱん･じゃがいも･こむぎこ･ばたー･あぶら･

さとう･ごま
たまねぎ･にんじん･しめじ･さやいんげん･きゃ

べつ･もやし･きゅうり

15 もく とうふ･ぶたにく･かまぼこ･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･さとう･かたくりこ
たまねぎ･にんじん･ほししいたけ･えだまめ･

きゃべつ

16 きん ししゃも･かつおぶし･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･さとう･まか

ろに･じゃがいも
きゃべつ･にんじん･れもんかじゅう･たまねぎ･

にんにく･ぱせり

19 げつ
とりにく･あつあげ･ちくわ･かつおぶし･

ひじき･つな･ぎゅうにゅう
こめ･さといも･さとう･えっぐけあまよねーず･ごま

だいこん･こんにゃく･こーん･にんじん･さやい
んげん

20 か ぶたにく･かつおぶし･つな･ぎゅうにゅう こめ･ちゅうかそば･ごまあぶら･あぶら･さとう
もやし･にんじん･こーん･ねぎ･だいこん･こま

つな･れもんかじゅう

21 すい
あずき･ほき･とうふ･わかめ･かつおぶ

し･ぎゅうにゅう
こめ･もちごめ･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･じゃがいも

きゃべつ･きゅうり･にんじん･えのき･ねぎ･ぽん
かん

22 もく
とりにく･あぶらあげ･かつおぶし･みそ･

ぎゅうにゅう
こめ･かたくりこ･あぶら･ごまあぶら･さとう

にんにく･しょうが･だいこん･にんじん･ほししい
たけ･はくさい･たまねぎ･ねぎ

23 きん
ぶたみんち･みそ･たまご･わかめ･かつ

おぶし･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･すぱげてぃ･あぶら

たまねぎ･れんこん･ごぼう･さやいんげん･に
んじん･にんにく･とまとみずに･ねぎ

26 げつ とうふ･ぶたみんち･あかみそ･ぎゅうにゅう こめ･あぶら･さとう･ごまあぶら･かたくりこ･ごま
たまねぎ･にんじん･ねぎ･しょうが･にんにく･も

やし･こまつな

27 か
とりにく･あつあげ･こんぶ･ちくわ･しろ

みそ･ぎゅうにゅう
こめ･ごまあぶら･さとう

れんこん･ごぼう･しろねぎ･にんじん･しょうが･
わけぎ･はくさい･みかん

28 すい
ぶたにく･べーこん･かつおぶし･ぎゅう

にゅう
ろーるぱん･あぶら･じゃがいも

たまねぎ･ぴーまん･にんにく･きゃべつ･にんじ
ん･ぱせり

29 もく だいずみずに･とりにく･つな･ぎゅうにゅう こめ･じゃがいも･こむぎこ･あぶら･さとう
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･ぶ
ろっこりー･きゅうり･こーん･れもんかじゅう

30 きん
いわし･あおのり･べーこん･かつおぶ

し･ぎゅうにゅう
ろーるぱん･かたくりこ･あぶら･ぱんこ･まかろに･

じゃがいも
きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぱせり

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。

ぎょうじしょく

みはらのりょうり


