
中央公⺠館だより

新春のごあいさつ
三原市教育委員会 教育部次⻑・⽣涯学習課⻑・中央公⺠館⻑ 門 康樹

新年あけましておめでとうございます。平素から中央公民館活動にご理解とご協力を賜り、

心より御礼申し上げます。

現代は、変化のスピードがこれまでになく速い時代です。そんな中で、生涯にわたる学びは、

私たちが前向きに生きるための力を与えてくれます。学ぶことで新しい知識や技術を得るだ

けでなく、自分の中に眠っていた可能性を発見し、新たな可能性を広げ、より豊かな人生へと

つながっていきます。

学びの場には、年齢や立場を越えた出会いがあります。講座や活動を

通して、互いの思いを語り合い、励まし合う中で生まれる絆は、地域の力

となり、心の支えとなります。そして、得た知識や経験を地域に還元する

ことで、社会に温かな循環が生まれていきます。また、学び続けることは、

変化に柔軟に対応し、自分らしく生きるための力を育むことでもあります。

好奇心を大切に、一歩を踏み出すたびに、世界は少しずつ広がっていき

ます。

本年も、皆様が安心して学び、交流し、挑戦できる場を提供できるよう、

職員一同努めてまいります。新しい年が、皆様にとって成長と喜びに満

ちた一年となりますよう心からお祈り申し上げます。

★募集が始まる生涯学習講座（単発）

講座名︓【心和むボタニカル刺繍】
こころな ご し し ゅ う

◎申込・問合せ先
中央公⺠館 TEL64-2137 FAX64-0137

1 月 24日（土）10：00～12：00

ところ 対象 定員 参加費 申込

中央公⺠館
第二研修室
（１F）

18歳
以上

10人 受講料 200円
＋

資料代 600円
計 ８００円

１月５日（月）
〜19日（月）

令和８(2026)年１月１日
三原市中央公⺠館
三原市円一町２丁目３番１号
TEL 0848-64-2137
FAX 0848-64-0137



★現在募集中の生涯学習講座（単発）

◎申込・問合せ先＝中央公⺠館 TEL64-2137 FAX64-0137

講座名 とき ところ 対象 定員 参加費 申込

わたしと家族の
「そうぞく」講座
（※全３回）

①１月 15日（木）
②１月 22日（木）
③１月 29日（木）
各回 10:00〜11:30

中央公⺠館
第二研修室
（１F）

18歳
以上

各
20人

無料 12月５日（⾦）
〜

1月 13日（火）

単発講座報告：「キャンプ飯」スモーク料理 12月８日（月）に実施

来年度の主催講座に新規で登場する「キャンプ飯」。先日の単発講座では、「キャンプ飯」を構成す
るパートで最も実施予定回数の多い「スモーク料理」を取り上げ、段ボールを使う⽅法と、中華鍋とコン
ロで作る２つのやり⽅を教えていただきました。
段ボールを使って燻す（いぶす）のは、比較的水分の少ないチーズ、イカリングフライ、スナック菓子、
ミックスナッツの 4 種。中華鍋を使って燻すのは、水気や脂分を含む⾷材（今回はゆで卵、鶏モモ⾁、

豚カツ⾁、鮟肝（あんこうのキモ︓珍味）、サケの切り⾝、サバの切り⾝の 6種）です。
段ボールを使った燻製はとてもお⼿軽。写真のように底⾯を切り取って、スモークウッド（燻煙剤）を
底に置き、中段に⾦属製の棒を通してザルや網など（⾦属製ですよ︕）をセットしたら⾷材を⼊れてフ
タをするだけ。スモークウッドは当然熱を持っているので、受け皿などは⼯夫して⽕災予防︕あとはひたす
ら待ってください。中華鍋を使うパターンは、⾷材の下ごしらえや⼯程が増えます。中華鍋の中で熱が通

りやすいように鶏モモ⾁だったらめん棒などで叩いて伸ばす。サケやサバもス
ライス。鮟肝はチューブ⼊りのものをスライス。これらは調味料をかけたりまぶしたりした後に扇風機
で軽く乾燥させます。それを⾦網に並べてアルミホイルを敷いた中華鍋に投⼊。熱すると水分と脂
分が底にたまるので、⽕事と⽕傷に気をつけながらホイルをやり替え、スモークチップを⼊れて燻しま
す。これで作業はほぼ終了。仕上げ・盛付は省略しますが、講師の先⽣と共に多少バタバタしな

がらも全 10 種のスモーク料理をおいしく仕上げることができました。⼤成功‼ぜひ来年度の主催講座にお申し込みください。

雑感折々
安芸津などカキの名産地から、⾝のついていない、あるいは極端に⾝の⼩さいカキが８割〜９割を占めている、という驚き
のニュースを聞いたのは 11月に⼊った頃でした。直後には、そのような状況は県内のカキの産地全域に広がっているのだと報
道され、⼤変なショックを受けました。広島県内の 9月の海水温が、平年より表層で平均 2.4 度⾼く推移したため、⾼水
温と⾼塩分の環境となりカキが産卵後にへい死した、という説が有⼒だそうです。ではなぜ海水温は⾼くなったのでしょうか。
毎年秋になると、当館の⽞関には⽴派な菊の鉢植えが多数飾られました。それは優雅で壮観な光景で、来館者の⼼を
和ませてくれました。しかしご厚意で展⽰してくださっていた⽅によると、ここ数年は「気温が⾼すぎて思うように菊が育たない」
と嘆いておられました。そして今年はついに、「飾って皆さんに⾒てもらえるほど育たなかった」のだと
菊花展そのものが開催できなくなりました。
超温暖化・異常気象がここまで「日常」化してしまった、ということなのでしょうか。かわいい孫たち
が私の年齢になる頃まで、果たしてこの地球は人類が⽣存できる環境でいられるのだろうか、本当
に不安になります。
私たち一人ひとりにできることはもちろんやるべきですが、それだけではこの『破壊』のスピードを緩

めるまでには⾄らないでしょう。みんなで⼿を取り合い、すべての国が協⼒・協調して進んでこそ、か
ろうじて多少のブレーキをかけることができるのが現状だろうと思います。非核三原則をイジってみたり、
ましてや戦争や紛争を起こしている『余裕』など、人類には全くないはずです。

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) ⽣涯学習相談員 村上・⾚⽯まで



赤石さんから菊が届きました。ありがとうございます。 

毎年丹精込めて育てられた色とりどりの大輪の菊、またかわ

いい小菊を玄関先に飾ってくださいます。コミセンに来る人

を歓迎するかのようにきれいで元気よく咲いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸崎コミセンだより 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。皆様方にとりまして幸多き年に 

なりますようお祈り申し上げます。 

 糸崎コミュニティセンターをご利用いただいている皆様、並びに糸崎 

木原地域の皆様には、ご家族お揃いで新年をお迎えのこととお慶び申し 

あげます。 

昨年１1月開催の「糸崎コミセン祭り」では、日ごろの学習成果を発表した舞台発表や作品展示、

屋外でのバザー、また糸崎小学校や第一中学校の児童生徒の皆さん、三原やっさ太鼓の皆さん、糸崎・

木原地域で活動されている多くの皆さんにもご参加いただくなど、300名を超える方々との交流に

より、盛大に開催できましたこと、心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

結びに、本年度も糸崎コミュニティセンターが地域の生涯学習拠点として、また気軽に利用し

ていただける施設となるよう取り組んで参りますので、本年も変わらぬお力添えを御願い申

し上げご挨拶といたします。              糸崎コミュニティセンター 

運営委員長 中村 芳雄 
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令和 2年 7月 1日 

  

【お知らせ】 

令和7年度第２回避難訓練と防火

研修を行います。 

令和 8年 2月 18日（水）13時 

 

 

12 月 25日（木）に図書の入れ替

えがありました。新しい本が増え

ましたのでお読みください。 

貸し出しもできます。 

ご利用ください。 

 

 

 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 



　令和 ８（2026）年 1月1日（木）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３２７号中之町コミセンだより

謹 賀 新 年
中之町コミュニティセンター運営委員会

運営委員長 中川 隆次

新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い

申し上げます。

中之町コミュニティセンターでは昨年も多くの講座が開催され、

利用される皆様のご協力のもと、大きなトラブルもなく運営する

ことが出来ました。また皆様からの様々なご要望にも（充分では

ないにしろ）応えることができました。この場をお借りして御礼

申し上げます。誠にありがとうございました。

また、昨年11月2日には、2年に一度の『中之町コミセン文化

祭』を開催しましたところ、地域の皆様も多数来場され、舞台発

表と作品展示発表共に高い評価を頂きました。おかげさまで昭和

57年開所以来、地域に根差した生涯学習の場としての役割を今回

も果たすことが出来ました。

今年も芸術文化、スポーツ、福祉などを含めて、さらに活動の

輪を広げ、地域の生涯学習推進と様々な情報発信に取り組んでま

いる所存です。

改めまして、豊かで潤いのある街づくりと、活気ある中之町コ

ミセンを運営するため、皆様の温かいご理解、ご支援をよろしく

お願い致します。 （令和8年 元旦）

⇐ 生涯学習だより

【コミセン体験講座報告】

「レモングラスのしめ縄作り」

コミセン利用団体による

冬の全館一斉清掃を開催

令和８年度

コミセン団体登録のお願い
令和８年４月以降のコミセン利用に関し、「生涯学習施設

団体登録利用申請書」の提出をお願いする時期になりました。

提出用書類を１２月上旬に事務室前の各講座のポストに入

れておりますので、必要事項をご記入の上、事務室の生涯学

習相談員まで提出ください。

記載にあたって不明な点がありましたら、生涯学習相談員

までお気軽にご相談ください。

提出期限：令和８年１月３０日（金）
（※）上記期限を厳守くださるようお願い致します。

みんなで応援しよう！！
中之町小マラソン大会

子どもたちの健やかな成長と体力作りを目指して、

中之町小全校生徒のマラソン大会が開催されます。

グラウンド ⇒ 正門 ⇒ 県道 ⇒ 学校の北側裏手

（中之町5丁目～中之町北）を回ってグラウンドへ

帰ってくるコースです。

安全のための見守りを合わせ、

子どもたちの頑張りを地域のみ

んなで応援しましょう(^^♪

日時：令和８年１月２３日（金）
８時３５分～１１時１０分

（※）雨天の場合、１月２６日（月）に順延

12月17日（水）中之町コミセンを利用される講座の皆さん

による冬季の全館一斉清掃が行われました。

常日頃から使用後の清掃活動は行われていますが、この日ば

かりはなかなか手の入らない蛍光灯裏やエアコン、換気扇等も

分解して清掃。和室の座布団も日光浴させたり、調理道具一式

も消毒するなど、丁寧な清掃活動で館内が見違えるように綺麗

になりました。気持ちよく新年が迎えられます。ありがとうご

ざいました(^^♪

12月4日（木）体験講座「レモングラスのしめ縄作り」が開催さ

れました。講師は前田裕美さん、参加者は16名。mcat（旧三原テ

レビ）の取材も入って、12月10日（水）に放映されました。

レモングラスは西洋では「魔を払う」ということから、様々な

行事やお祭りでも使われていますが、日本の正月飾りの縁起物と

してもピッタリですね。２０種類ある様々な飾り小物をそれぞれ

チョイスしながら、「あーでもない？こうでもない？」としめ縄

の周りにデコレートしていきます。レモングラスの良い香りに包

まれながら出来上がったしめ縄は、世界で一つだけのオリジナル

作品。「ウンウン、これは玄関先に飾ると映えるわねェ～」と、

参加者はニコニコしながら作品を比べあっていました(^^♪



第382号令和 8 年１月１日（木） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。
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この制度は、社会教育団体の育成等を目標としたもので、コミュニ

ティセンターを定期的に利用される団体には毎年団体登録をして頂

いております。申請書等の書類はコミュニティセンターにあります

ので、必要な団体はお申し出ください。 なお、団体登録するには、

人数や月1回以上の利用等の条件があります。団体登録をすれば、毎

回の利用申請手続きを省略することができます。また、利用料の減

免手続きをすることもできます。詳しくは宮浦コミュニティセン

ターまでお問合せください。

【受付期間】令和8年１月5日(月)～1月30日(金)まで

コミュニティミセンターは、地域コミュニティの形成と生涯

学習の推進を目的とした施設です。地域町内会の役員会や総会

をはじめ、近隣町内会が主催する「百歳体操」、「介護予防」

等の活動が行われています。また、自主グループの活動として、

生け花、絵手紙、陶芸、歴史の探求などのように、教養や技能

を高める活動や、料理、卓球、健康体操教室等の健康増進を目

的とした活動も行われています。このように、自らを高めてい

こうとする(学習をしていく)グループの皆さんが、活動場所を

お探しであれば、コミュニティセンターを利用してください。

ただし、事前の予約と使用料の納付が必要です。予約は、利用

日の3ケ月前から5日前までが可能です。各部屋1時間あたりの

料金は右の表のとおりです。

また、年間を通しての定期利用

の場合は、次の枠内に示す「団

体登録利用」をお願いします。

宮 浦 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 利 用 の ご 案 内

集会室 (2階)
長机27台 パイプ椅子125脚

卓球台3台 保有

※卓球などの軽スポーツや、コーラ

ス、町内会の総会などでよく使われま

す。

研修室・図書室 (1階)
長机10台 パイプ椅子20脚 保有

※20名までの会議や研修会、生け

花やクラフト等の活動などでよく使われ

ます。

調理室・実習室 (1階)
調理台4台 丸椅子45脚 保有

※ 調理や作業を伴う活動でよく使わ

れます。20人から40人程度の会合で

使われることもあります。

和室 (1階)  18畳
座卓 14台 保有

※団体登録をしたカラオケグループが

使用しています。15人程度までの活

動が適しています。
宮浦コミュニティセンター 三原市宮浦六丁目9-22

☎(0848) 62-7944

1月号
↑たよりHP

12月13日(土)に、宮浦西部町内会の有志の方が、宮

浦コミセンの集会室でしめ縄づくりをされました。宮浦西

部町内会の地域内に荒神社があり、毎年しめ縄をつ

くって奉納されています。令和8年が穏やかで皆が安心

して暮らせる年であることを願うばかりです。

1 1

2 2

3 3

4 4

★大寒(だいかん) ; 二十四節気のひとつ。一

年で最も寒いとされる時期です。その寒さを利

用して，味噌・醤油・日本酒などの仕込みが始

まるのがこの時期です。今年の大寒は1月20

日(火)です。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 
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     コミセンからふれあい祭りへ！ 

 ひろしま農協三原西支店で「沼田東ふれあいまつり」が１２月７日

（日）に開催されました。沼田東コミセンから主催講座の「楽しくた

たこう和太鼓」の講師の中野歩さんの演奏と自主講座の「三線クラブ

みにまーる」の演奏に、当日参加された多くの人は盛大な拍手を送っ

ていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田園でハーモニカ披露！ 
 毎回様々なイベントを実施しているコミセンカフェ田園。今回はミ

ュージックポケット「こでまり篠笛会すずかけ」のメンバーが日頃の

練習の成果を発表しました。 

 篠笛で多くの懐かしい曲を披露し、最後はふるさとの曲に合わせて

全員で合唱しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンまつり実行委員会開催！ 
運営委員と各講座代表で構成する「第２９回沼田東コミセンまつり実 

行委員会」を１２月５日（金）に開催し、今回のコミセンまつりのあり

方や役割分担等の協議をしました。 

 また、来年度の団体登録用紙を配布しました。参加者は「コミセンま

つりに向け練習を頑張りたいと思います。」と真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           盛大にドッチボール大会！ 
 １２月７日（日）に沼田東連合町内会体育部の主催で沼田東小学生

と第五中学校有志による「第２回ドッチボール大会」が沼田東小屋内

体育館で開催されました。 

３０名を超える参加があり、小学生同士、また小・中学生と大人・

保護者の対戦で盛り上がりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域トピックス 

 体験講座楽しいアート教室開催！ 

１１月１７日（月）に今年度最後の体験講座である「楽しいアート

教室」を実施しました。１７名の参加者を得て「切り絵」、「ぬり

え」、「スクラッチアート」の３種類から自分で選び、挑戦しました。 

「真剣にアートに取り組み、新しい自分を発見できたように思いま

す。」と受講者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  小さな町探検隊来館！ 
１１月１４日（金）沼田東小学校２年生が「わが町探検隊」として

コミセンに来館しました。各部屋の見学の後、学校で準備した様々な

質問をとおしてコミセンの活動内容を理解しようと一生懸命でした。 

「建物は通学の時に見たことはありましたが、どんな活動をしてい

るかがよくわかり、見学してよかったです。」と児童は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     謹んで新春の祝詞を申し上げます！ 
皆さまには、清々しい新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。 

昨年は沼田東コミセンの諸活動に多大なご協力とご理解をいただき、心よりお礼申し上げます。 

また、各種講座や会議・会合等で年間２万人を超える方が利用いただき、生涯学習活動の拠点として活

用していただきました。ありがとうございました。 

今年の「第２９回沼田東コミセンまつり」は昨年に引き続き通常開催することとなりました。ぜひ、日頃の学習の成果を発揮して

いただき、素晴らしいものになるよう願っております。 

今後とも様々なイベントを計画し、それらを通して皆さんに元気と笑顔をお届けしてまいりたいと思います。 

本年も誰もが気軽にご利用いただける施設をめざして尽力していきたいと思っております。 

どうぞよろしくお願いいたします。           

令和８年１月１日  運営委員長  岡本 侑祥 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 第３６３号 令和８年１月 1 日 
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地域トピックス 
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令和８年１月１日（木)        須波コミュニティセンター      第３２３号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 
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須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

須
波
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

運
営
委
員
長 

政
平
智
春 

 
 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二
〇
二
五
年
も

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
新
し
い
年
を
迎
え
ま

し
た
。 

 

さ
て
、
昨
年
も
、
須
波
コ
ミ
セ
ン
を
大
勢
の
人
に

ご
利
用
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
風
光
明
媚
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
抱
か
れ
る
須
波
コ

ミ
セ
ン
は
、
心
身
と
も
に
癒
さ
れ
る
場
で
も
あ
り
ま

す
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
に
取
り
組

ま
れ
る
こ
と
は
、
多
く
の
も
の
を
学
び
取
り
、
生
活

に
潤
い
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り

り
の
場
と
し
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
強
く

し
、
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
続
け
て
い
る
も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

十
一
月
二
日
に
開
催
し
た
、
須
波
コ
ミ
セ
ン
文
化

祭
に
お
い
て
も
そ
の
成
果
が
大
き
く
花
開
い
た
姿

が
示
さ
れ
ま
し
た 

 

こ
れ
も
、
一
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
き
た
コ
ミ
セ

ン
で
の
活
動
の
成
果
だ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。 

 

新
年
も
、
昨
年
に
倍
し
て
活
発
な
活
動
を
展
開
さ

れ
る
も
の
と
大
い
に
期
待
し
て 

い
ま
す
。 

 

須
波
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
が
、 

ま
す
ま
す
活
発
に
な
り
ま
す
よ
う 

期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

 

自主講座「エコ生活クラブ」では、「環境にやさしく暮らし

に役立つものを考案し、仲間と交流しながら物づくりを楽し

む。更には活動を通して、地域に貢献する。」を目的にして、

毎月第3火曜日10時から活動をしています。 

【主な内容】 

１．使わなくなった衣類等を使って、小物や布ぞうりを作る。 

２．季節の野菜や果物を使って、無添加調味料や保存食を作

る。など 

昨年 1２月は、お正月飾りを 

作りました。葉牡丹や松などの 

小物を集めて自由にアレンジす 

れば、素敵な飾りができます。 

水やりの世話をすれば、長く 

楽しめます。 

新年を彩る正月飾りが完成し 

ました。良い新年を！ 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

 

昨年 1１月は、豊作だった柿を利用して「柿酢」を仕込み

ました。柿を熟成して無添加でフルーティな酢ができるなん

て、驚きです。出来上がるのが楽しみ楽しみ！ 

今年の干支「午（うま）」の水墨画に色を付けて額に飾ってはいか

がでしょうか。塗り絵感覚で色を付けると、鮮やかさが出てきます。 

やってみたい方はコミセン事務室までお問い合わせください。原画

をお渡しします。 

水墨画教室は毎月第2・4金曜日の9時30分から11時まで須波

コミセン工芸室で行っていますので、興味関心のある方は気軽にお越

しください。 

一緒に活動しませんか！ 

興味、関心のある方は須波コミセンまで。 

℡0848-67-0512 柿酢 

 

原画 

柿 

 



 

第 ３ ６ ８ 号 令和８年１月１日 

昨年１１月１５日(土)、幸崎小学校の文化フェス

ティバルが行われました。児童たちは、積み重ね

てきた学習の成果を、当日観覧した保護者や地域

の皆さんに、みんなで力を合わせて、すばらしい

発表をしました。プログラム最後の全校発表では、

全校児童が心を一つにして、練習を重ねてきた幸

崎小オリジナル曲の「幸に輝く」を一生懸命演奏

しました。 

 

幸崎コミセンだより 

 
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

幸
崎
コ
ミ
セ
ン
運
営
委
員
長 

幸
崎
町
町
内
会
連
合
会
会
長 歌

井 

高
志 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
方
に
は
ご
健
勝
の
こ
と
と 

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
巳
年
で
脱
皮
し
て
新
し
い
こ
と
が
生
ま
れ
変
わ
る
と
い
い
、

今
年
の
午
年
は
そ
れ
を
受
け
て
行
動
力
に
あ
ふ
れ
る
年
に
な
る
と 

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

国
内
外
の
情
勢
は
ま
だ
ま
だ
先
行
き
が
見
通
せ
な
い
状
況
な
が
ら 

変
化
は
現
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

そ
れ
が
、
今
年
に
は
新
し
い
飛
躍
に
つ
な
が
る
こ
と
を
切
に
望
ん 

で
や
み
ま
せ
ん
。
国
際
情
勢
、
国
内
政
治
、
経
済
動
向
、
環
境
問
題 

な
ど
す
べ
て
に
お
い
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

新
し
い
飛
躍
は
、
他
方
で
新
し
い
問
題
を
生
む
こ
と
が
あ
り
え
ま 

す
。
更
に
、
避
け
え
な
い
天
災
の
可
能
性
は
常
に
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
今
目
前
に
し
て
い
る
高
齢
化
・
少
子
化
・
過
疎
化
に 

ま
ず
し
っ
か
り
対
応
し
、
更
に
新
規
の
問
題
が
出
て
も
対
応
で
き
る 

強
い
地
域
を
作
り
こ
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
も
、
地
域
の
協
同
や
支
え
合
う
こ
と
、
即
ち
地
域
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
一
人
一
人
が
積
極
的
に
か
か
わ
る
こ
と
が
求
め
ら 

れ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

幸
崎
コ
ミ
セ
ン
は
住
民
の
皆
様
に
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
作
り
、 

そ
れ
を
次
の
世
代
へ
と
継
承
し
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、 

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

令
和
八
年 

元
旦 

♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪ 

幸崎町文化祭のお知らせ 
 

『幸崎町文化祭』・『健康マラソ

ン大会＆徒歩大会』 
 開催日時 
令和８年 2 月１５日（日）９時～ 

 

町民の皆様の参加をお待ちし

ています。 
 

★作品展示・芸能発表・バザーへの参加は、

１月１６日(金)までに幸崎コミセンに 

申し込んでください。 
 

★バザー(食品)の出店は保健所へ届出が 

必要です。事前に幸崎コミセンに相談に

来てください。 
 

★健康マラソン・徒歩大会への参加は、  

１月３１日(土)までに町内会長さんに申

し込んでください。 

だより HP 



鷺浦コミュニティセンター便り 
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第３３６号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和８年（２０２６年）１月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会 

1 月 16 日(金) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 

ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。 

【広島県空き家活用推進チーム派遣事業】 

『専門家による本当によくわかる勉強会』 

遂に最終回！ 参加無料 定員:15 名 

大切な想いをつなぐ 

『エンディングノート』を 
書くきっかけづくり 

エンディングノートは、暮らしの振り返りや人生の棚卸

しをして「これから」をいきいきと生きるためのノートで

す。あなたに繋がる大切な人に伝えたい、自分の大切なこ

とや想いを整理する為に『三原市わたしの未来ノート』

を使って一緒に考えて書いてみましょう。 

※鉛筆と消しゴムをご持参下さい。 

R8.1.20（火）10：00～12：00 

場所：鷺浦コミセン ２階 集会室 

講師：湯上みどり(ゆのうえみどり) 

片付けコーディネーター  

空き家対策プロジェクト(一社)さくらブリッジ理事 

お申し込み・お問い合わせは、TEL：87-5004 
鷺浦コミュニティセンター 相談員 益岡まで 

新年あけましておめでとうございます。 

町内の皆様におかれましては、健やかに新年をお迎

えのことと心よりお喜び申し上げます。 

昨年は、地域行事や環境美化など、さまざまな場面で

多くの方々にご協力いただき、誠にありがとうございま

した。皆様の温かいお力添えが、私たちの町をより安

心で住みよい場所にしてくれています。長年の懸案項

目でありました、県道須ノ上。佐木線の狭隘部分の拡

幅工事が始まりました。完成すれば、車の通行が安全

になると思います。県道の白線が消えている箇所が多

くありますが、三原市に要望し、少しでも改善出来るよ

うに要望してまいります。 

本年も、安心安全で住みよい鷺浦町になるように、微

力ではありますが努力してまいります。皆様のご意見

やお力を借りながら、より良い町内会運営を目指して

まいりますので、引き続きのご支援とご協力をお願い

申し上げます。 

四月には、ノットアホテルが完成します。町内にとって、

どんな変化が有るのか楽しみでもあります。 

皆様にとって、健康で実り多い一年に 

なりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

鷺浦コミュニティセンター運営委員長 

鷺浦町内会長  山本勝彦 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとう

ございます。新年を迎

え、皆様のご多幸を心よ

りお祈りいたします。 

さて、先日三原市立第四

中学校の学生等との職

場体験を終え、皆様から

心温まる感謝の手紙を

いただき、大変励みにな

りました。 

現在はみかんの出荷や

不知火の袋掛けに追わ

れ、慌ただしい日々です

が、地域の支えを感じつ

つ作業に励んでおりま

す。本年もどうぞよろし

くお願い申し上げます。 
 

三原市地域おこし協力隊 

柴田 將志 

公式 note 

一輪車教室がありました 

11 月 21 日（金）にベルマーク財団主催による

一輪車教室がありました。日本や世界で活躍さ

れた講師の先生お二人をお招きして、模範演技

を見せていただいたり、基礎的な技を教えてい

ただいたりしました。子どもたちは、教えていた

だいたことを数回練習するだけでできるように

なりました。また、集団技にも挑戦し、技を身に

付けようと取り組んだ姿はすばらしかったで

す。来年の運動会の演技に生かしていきたいと

思います。 

今年度の「もちつき・マラソン大会」は・・・ 

1 月 18 日（日）に、もちつきとマラソン大会を行います。10 時より鷺浦小

学校を出発し、１・２年生は、旧鷺浦小学校手前を折り返して１０００ｍ、

３・４年生は、旧鷺浦小学校の約２５０ｍ先を折り返して１５００ｍ、５・

６年生は、旧鷺浦小学校の約５００ｍ先を折り返し２０００ｍ走ります。今

年度もどうぞ子どもたちへの温かい声援をお願いいたします。また、もちつ

きでは、地域の皆様にもぜひ食べていただきたいと思いますので、ぜひ鷺浦

小学校グラウンドにお越しください。 

鷺浦小学校 87-5222 

〜古い木製のみかん箱、りんご箱をお譲りください〜 

お陰様で、さぎしま碧
ブルー

の改修工事は順調に進んでおります。現在、屋根の葺き替えが終わり、内壁や外壁

の作業に入っています。外壁の一部にみかん箱、りんご箱の板を使いたいと考えております。倉庫に眠って

いるものがありましたら、ぜひお声掛けください。よろしくお願いいたします。 

さぎしま碧 連絡先：080-2648-8412 

『ステンドグラスのランプ』

1 月 14 日(水) ～ 2 月 12 日(木) 

鷺浦コミセン 展示ロビーにて 

 


