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462 574 490 523

19 23.7 19.7 21.7

12.8 15.9 16.3 17.1

212 259 225 210
にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうじ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

とりのてりやき
ゆでぶろっこりー・さといもとたまねぎのみそしる せんべい

こーんとつなのふんわりあげ

もずくすーぷ くらっかー

たんたんめん

きゃべつのれもんあえ あられ

おやこに
とうふとはくさいのすましじる せんべい

さけとじゃがいものみるくに

ぶろっこりーのつなまよあえ くっきー

ちきんらいす

すぱげてぃさらだ・ばなな あられ

ちくぜんに
あぶらあげときゃべつのみそしる せんべい

ぶたにくのしょうがに

さわにわん くらっかー

さかなのかれーふうみやき

ふかしいも・じゅりあんすーぷ あられ

あつあげとだいこんのみそに
たまごとほうれんそうのすーぷ せんべい

ちゅうかちきん

あおのりぽてと・すーみーたん くっきー

びびんば

わかめすーぷ あられ

だいずにくじゃが

だいこんのすのもの せんべい

さかなのごまぱりぱりやき
こまつなともやしのおひたし・さつまじる くらっかー

ろーすとちきん
ぼいるきゃべつ・おにおんすーぷ あられ

ふゆやさいかれー

ふるーつよーぐると せんべい

にくうどん
はくさいとほうれんそうのおかかあえ・ばなな あられ

とうふのやさいあんかけ

かぼちゃのにもの せんべい

ささみのいそべあげ
はくさいのゆかりあえ・すましじる くらっかー

みーとすぱげてぃ

だいこんさらだ あられ

あかうおのてりに・はくさいとかぼちゃのみそしる

ぶろっこりーとべーこんのがーりっくいため せんべい

とりにくとかぶのすーぷに

かぼちゃさらだ くっきー

ぶたにくとほうれんそうのすぱげてぃ

じゃがいもすーぷ あられ

かれーぴらふ

ふらいどちきん・つりーさらだ

きらきらすーぷ・ぜりー

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

ばななけーき

じゃがちーず

かくてるぜりー

くっきー

ろっくびすけっと

ゆかりおにぎり

りんご

せんべい

じゃこのせとーすと

おこのみやき

ほわいとぜりー

びすけっと

くらっかーのにんじんじゃむそえ

ちゃーはん

くらっかー

さついまいもてん

キウイフルーツ

すのーぼーるくっきー

りんごぜりー

くらっかー

にゅうめん

せんべい

やきいも

いりこのしおばたーきゃらめる

きなこおにぎり

らすくぱん

ばなな

ぞうすい

くっきー

2025年度. 三原市立田野浦幼稚園

12がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

１０じの
おやつ

３じのおやつ

1 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･みそ･

かつおぶし･とうにゅう
こめ･せんべい･さとう･かたくりこ･さといも･ほっと

けーきみっくす
しょうが･ぶろっこりー･たまねぎ･はくさい･にん

じん･ねぎ･ばなな

2 か ぎゅうにゅう･とうふ･つな･もずく･かつお
ぶし･こなちーず･とうにゅう

こめ･くらっかー･こむぎこ･あぶら･じゃがいも･かた
くりこ

こーん･ねぎ･しょうが･だいこん･はくさい･にんじん

3 すい ぎゅうにゅう･ぶたみんち･みそ･かつお
ぶし･かんてん

こめ･あられ･ちゅうかそば･さとう･ごま･くっきー
しろねぎ･にんにく･しょうが･こーん･ちんげんさ
い･もやし･きゃべつ･きゅうり･にんじん･れもん

かじゅう･ももかん･ぱいんかん

4 もく ぎゅうにゅう･たまご･とりにく･とうふ･か
つおぶし

こめ･せんべい･じゃがいも･さとう･あぶら･こむぎ
こ･むえんばたー･こーんふれーく

たまねぎ･いんげん･にんじん･はくさい･しめじ･
ねぎ･れーずん

5 きん ぎゅうにゅう･さけ･つな
ろーるぱん･くっきー･じゃがいも･こむぎこ･ばたー･

あぶら･えっぐけあまよねーず･こめ
まっしゅるーむ（かん）･にんじん･たまねぎ･ちん

げんさい･ぶろっこりー･りんご

6 ど ぎゅうにゅう･とりにく･ぎょにくそーせーじ
こめ･あられ･あぶら･すぱげてぃ･えっぐけあまよ

ねーず･せんべい
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･きゃべつ･

きゅうり･こーん･ばなな

8 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･ちくわ･あぶらあげ･
みそ･かつおぶし･しらすぼし･あおのり

こめ･せんべい･あぶら･さとう･しょくぱん･えっぐけ
あまよねーず･ごま

れんこん･ごぼう･こんにゃく･にんじん･いんげ
ん･しいたけ･きゃべつ･たまねぎ･ねぎ

9 か ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし･あぶ
らあげ･つな

こめ･くらっかー･さとう･こむぎこ･あぶら
たまねぎ･しめじ･いとこんにゃく･さやいんげん･
しょうが･だいこん･にんじん･ごぼう･ねぎ･きゃ

べつ

10 すい ぎゅうにゅう･さわら･ぶたにく･かつおぶ
し･かるぴす･かんてん

ろーるぱん･あられ･こむぎこ･あぶら･さつまいも･さ
とう･びすけっと

きゃべつ･たまねぎ･えのき･にんじん･ぱせり

11 もく ぎゅうにゅう･あつあげ･ぶたにく･みそ･
たまご･かつおぶし

こめ･せんべい･あぶら･さとう･くらっかー
だいこん･にんじん･ほししいたけ･いんげん･
しょうが･たまねぎ･ほうれんそう･りんご･れもん

12 きん ぎゅうにゅう･とりにく･あおのり･たまご･
かつおぶし･つな

ろーるぱん･くっきー･ごまあぶら･ごま･じゃがいも･
かたくりこ･こめ･あぶら

にんにく･たまねぎ･ちんげんさい･こーん･くりー
むこーん･ねぎ

13 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち･わかめ･かつ
おぶし

こめ･あられ･あぶら･さとう･ごまあぶら･ごま･くらっ
かー

もやし･ほうれんそう･にんじん･にんにく･たまね
ぎ･ねぎ

15 げつ
ぎゅうにゅう･だいずみずに･ぶたにく･か

つおぶし･しらすぼし
こめ･せんべい･じゃがいも･さとう･さつまいも･こむ

ぎこ･あぶら
にんじん･たまねぎ･いとこんにゃく･いんげん･

だいこん･きゅうり･きういふるーつ

16 か ぎゅうにゅう･ほき･かつおぶし･とりにく･
みそ

こめ･くらっかー･まよねーず･ぱんこ･ごま･さとう･さ
つまいも･こむぎこ･ばたー･こなざとう

こまつな･もやし･にんじん･たまねぎ･ごぼう･ねぎ

17 すい ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん･かつお
ぶし･かんてん

ろーるぱん･あられ･あぶら･さとう･くらっかー
しょうが･にんにく･きゃべつ･たまねぎ･にんじ
ん･ぱせり･ももかん･りんごじゅーす

18 もく ぎゅうにゅう･ぶたにく･よーぐると･あぶ
らあげ･かつおぶし

こめ･せんべい･じゃがいも･こむぎこ･そうめん･さとう
れんこん･だいこん･はくさい･にんじん･にんに
く･みかんかん･ぱいなっぷる･りんご･ねぎ

19 きん ぎょうじしょく

20 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし うどん･あられ･さとう･せんべい
たまねぎ･にんじん･ねぎ･はくさい･ほうれんそ

う･ばなな

22 げつ
ぎゅうにゅう･とうふ･とりみんち･かつお

ぶし
こめ･せんべい･かたくりこ･さとう･あぶら･さつまいも たまねぎ･にんじん･しめじ･にら･かぼちゃ

23 か ぎゅうにゅう･ささみ･あおのり･わかめ･
かつおぶし･かえりいりこ

こめ･くらっかー･こむぎこ･かたくりこ･あぶら･ふ･さ
とう･ばたー

はくさい･ほうれんそう･にんじん･えのき

24 すい ぎゅうにゅう･ぶたみんち･つな･きなこ ろーるぱん･あられ･すぱげてぃ･あぶら･さとう･こめ
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･だ

いこん･きゅうり･れもんかじゅう

25 もく ぎゅうにゅう･あかうお･べーこん･みそ･
かつおぶし

こめ･せんべい･さとう･あぶら･しょくぱん･ばたー
しょうが･ぶろっこりー･にんにく･はくさい･かぼ

ちゃ･しめじ･ねぎ･ばなな

26 きん ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶし･つな
ろーるぱん･くっきー･さつまいも･えっぐけあまよ

ねーず･こめ
かぶ･たまねぎ･にんじん･こまつな･にんにく･か

ぼちゃ･きゅうり･れーずん･ねぎ

27 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし･べー
こん

すぱげてぃ･あられ･ごま･あぶら･じゃがいも･くっきー ほうれんそう･しめじ･たまねぎ･にんじん･ぱせり

ぎょうじしょく ぎゅうにゅう･つな･とりにく･かつおぶし･
とうにゅう･なまくりーむ

あられ･こめ･あぶら･こむぎこ･じゃがいも･えっぐけ
あまよねーず･ぜりー･ほっとけーきみっくす･さとう

たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･こーん･ぶ
ろっこりー･みにとまと･おくら･かぼちゃ･ももか

ん･みかんかん･きういふるーつ あられ
ふるーつけーき

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。


