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募集しています�問い合わせ先

老人大学（ふれあい大学）新入生を募集します
期�　間　５月（一部は４月）～来年２月（月２回、年
20回）
時　間　午前＝10時～11時30分
　　　　午後＝13時30分～15時
対　象　大学＝昭和29年４月１日以前に生まれた人
　　　　大学院＝�その教科を３～５年以上学習した

人、または同等の力がある人
入学金　大学＝6,000円（２教科目から5,000円）
　　　　大学院＝5,000円
※材料費などは、別途実費が必要です。
申�し込み　３月７日（金）（消印有効）までに、往復は
がき（１枚につき１教科のみ）に、記入例のとおり
記入し、老人大学事務局（〒723-0004館町二丁目
３番１号）へ

※年度途中の入学はできません。
※応募多数の場合は抽選します。

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

返信
三
原
市
館
町
二
丁
目
３
番
１
号

老
人
大
学
事
務
局
行

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

7 2 3 0 0 0 4
①希望する教科
　名
②郵便番号
③住所
④名前（ふりが
　な）
⑤電話番号

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教科のみ。

50 50

問老人大学事務局　☎�℻ 兼用0848・64・6868
※月曜日は休校日です。
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み
は
ら
能
地
フ
ィ
ッ
シ
ャ
リ
ー
ナ
の

利
用
者
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男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
表
彰
式･

み
ん
な
の
男
女
共
同
参
画
講
演
会

水
道
部
の
公
用
車
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

市
民
協
働
推
進
委
員
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
能
地
漁
港
に
あ
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プ
レ
ジ
ャ
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ボ
ー
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係
留
･
保
管
施
設（
幸
崎
能
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四
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目
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利

用
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ま
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。
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集
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定
期
係
留
施
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若
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数
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※
船
の
長
さ
、幅
で
利
用
料
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異
な
り
ま
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詳
し
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は
募
集
要
領
で
確
認
し
て
く
だ
さ
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。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申�
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で
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込
書
に

必
要
書
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込
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課
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市
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用
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日
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～
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演
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み
ん
な
○ま
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！

定
　
員　
1
5
0
人（
先
着
順
）

　水道部の公用車(軽貨物自動車)に広告を記載した
マグネットシートを貼り付けます。店舗や企業など
の宣伝に利用してください。
掲載位置・広告の大きさ・掲載料など

※側面・後面の両方の場合は月額4,000円です。
※シートの作成を依頼する場合は、別途費用が必要
です。
掲載期間　最長３年間（更新可能）
申�し込み　20日（木）までに申込書（水道部、水道部
ホームページに用意）と必要書類を水道部管理課
へ

　
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

第
２
次
市
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ま
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。
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２
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２
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m
achizukuri@

city.m
ihara.

hiroshim
a.jp

）ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
へ

▲内海淳子さん

▲貼り付けのイメージ

掲載位置 掲載枚数
広告の大きさ 掲載料

（月額・消費税込）縦 横
側　面

（両面） ２枚 60cm 60cm 3,000円

後　面 １枚 40cm 40cm 1,500円

入
場
料
無
料

教　科　名 学習日（曜日） 定  員 ところ
編物 第2・4（金）午前

各40人

老人大学

生花 第2・4（水）午前
陶芸 第2・4（木）午前 若干名
レザークラフト 第1・3（金）午後 25人
パッチワーク 第1・3（木）午前

各40人

囲碁Ａ（初級者） 第1・3（金）午後
囲碁Ｂ（中・上級者） 第2・4（火）午後
脳力トレーニング① 第1・3（木）午前
脳力トレーニング② 第1・3（木）午後
英会話（中学生程度） 第1・3（火）午後
短歌 第1・3（木）午後 若干名
俳　句 第1・3（水）午後 35人
書道かな① 第2・4（水）午前

各40人

書道かな② 第2・4（水）午後
書道漢字① 第1・3（水）午前
書道漢字② 第1・3（水）午後
絵手紙① 第2・4（木）午前
絵手紙② 第2・4（木）午後
写　真 第2・4（水）午前

各35人
水彩画 第2・4（金）午前
日本画 第1・3（火）午前 30人
草花栽培 第2・4（木）午前

各35人
ミニ盆栽盆景 第2・4（火）午後
コーラス 第1・3（金）午前 80人
歌謡（カラオケ） 第2・4（土）午前 40人
大正琴　 第2・4（木）午後

各30人
複音ハーモニカ（経験者） 第2・4（火）午後
民謡① 第2・4（金）午前

各40人
民謡② 第2・4（金）午後
パソコン入門 第2・4（木）午後 26人

健康体操 第2・4（水）午後 50人 サン・シー
プラザ

教　科　名 学習日（曜日） 定  員 ところ
３Ｂ体操 第1・3（火）午後

各40人
リージョン
プラザ舞踊 第1・3（水）午前

太極拳 第1・3（水）午後 三原小学校
染色 第2・4（水）午後 25人

市民福祉会館料理① 第2・4（火）午前
各38人料理② 第2・4（水）午前

料理③ 第2・4（木）午前

◆本郷教室
教　科　名 学習日（曜日） 定  員 ところ

カラオケ 第1・3（金）午後 60人 本郷公民館

料理 第1・3（水）午前 36人 本郷生涯学
習センター

◆大和教室
教　科　名 学習日（曜日） 定  員 ところ

パソコン 第1・3（火）午前 25人 神田公民館

◆大学院
教　科　名 学習日（曜日） 定  員 ところ

陶芸（経験者） 第1・3（水）午前
各20人

老人大学
草木染め（経験者） 第2・4（火）午後 市民福祉会館

※パソコンは進級制のため、入門以外は募集しません。
※パソコン入門は機器の持ち込みが必要です。基本ソ
フトはウインドウズ７、オフィス2010に限ります。
※定員に達しない教科は、３月31日（月）まで受け付け
ます。詳細は事務局へ問い合わせてください。

記入例

▲みはら能地フィッシャリーナ
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募集しています�問い合わせ先

問スポーツ振興課　☎0848・64・7219

スポーツ教室の受講生を募集
申�し込み　３月10日（月）（必着）までに、往復はがき
（１枚につき１教室のみ）に記入例のとおり記入し、
スポーツ振興課へ
※初心者が対象です。
※受講料のほか、保険料が別途必要です。
※用具などの購入が必要な場合があります。
※申し込み多数の場合は抽選します。
※時間には準備と後片づけを含みます。
※申し込みの状況により開講できない場合がありま
す。

※日時や会場などを変更する場合があります。天候
により休講する場合があります。

教室
番号 教　　室　　名 期　　間 曜日 時　　間 対　　象

（４月からの新学年・年齢） 定員 受講料
（半期分） ところ

1

水　泳

小学１・２年生
4/9〜12/24 水

15:40〜16:30 小学１・２年生 30人

前期
7,500円
後期
5,500円

リージョンプラ
ザ温水プール

2 小学３〜６年生 16:30〜17:20 小学３〜６年生 60人

3 小学１・２年生 4/11〜12/26 金 16:30〜17:20
小学１・２年生 各30人

4 小学１・２年生
4/12〜12/27 土

15:40〜16:30

5 小学３〜６年生 16:30〜17:20 小学３〜６年生 60人

6 モーニング１ 4/7〜12/22 月 10:00〜11:15

成　人

各40人

前期
9,500円
後期
7,500円

7 モーニング２ 4/11〜12/26 金 10:00〜11:15

8 ナイト
4/9〜12/24 水

18:45〜20:00 30人

9 水中エクササイズ 10:00〜11:15
各40人

10 のんびり１ 4/7〜12/22 月 12:00〜13:15

11 のんびり２

4/10〜12/25 木

11:45〜13:00 50人

12 ひまわり 16:30〜17:20
障害者手帳を持って
いる幼児以上とその
介助者

20組
前期
7,500円
後期
5,500円

13 幼　　児 4/7〜12/22 月
15:40〜16:30

平成20年4月2日〜平
成21年4月1日生まれ
の子

各30人
前期
7,000円
後期
5,500円14 幼　　児 4/11〜12/26 金

15 親　　子 4/9〜12/24 水 12:20〜13:10
平成21年4月2日〜平
成23年4月1日生まれ
の子とその親

20組
前期
7,500円
後期
5,500円

16 卓球（硬式
＆ラージ）

モーニング 4/8〜2/3 火   9:15〜11:30
成　人 各30人 6,500円 リージョンプ

ラザ主体育館17 アフタヌーン 4/11〜2/13 金 13:15〜15:30

教室
番号 教　　室　　名 期　　間 曜日 時　　間 対　　象

（４月からの新学年・年齢） 定員 受講料
（半期分） ところ

18 卓球（硬式
＆ラージ ナイト 4/9〜2/4 水 18:30〜20:45 小学生以上 30人

小・中学生
5,500円 リージョンプ

ラザ主体育館高校生以上
6,500円

19
バドミント
ン

キッズ 4/7〜2/23 月 17:30〜19：00 小学１〜３年生
各20人 5,000円

リージョンプ
ラザ副体育館

20 ジュニア 4/8〜2/3 火 17:30〜19:30 小学４年〜高校３年生

リージョンプ
ラザ主体育館

21 ナイト 4/9〜2/4 水 18:30〜20:30 高校生以上 30人 8,000円

22
ビーチボー
ルバレー

モーニング 4/11〜2/13 金   9:30〜11:45

成　人 各50人
5,000円

23 アフタヌーン 4/7〜2/23 月 13:15〜15:30

24 ナイト 4/11〜2/13 金 19:30〜21:15

25  レクリエーションスポーツ 4/10〜2/5 木   9:30〜11:30 成　人 60人

26

 体　操

シェイプアップ３Ｂ１ 4/9〜2/4 水 10:00〜11:30
成　人（女性） 各50人 5,500円 リージョンプ

ラザ副体育館27 シェイプアップ３Ｂ２ 4/10〜2/5 木 19:00〜20:30

28 新体操 4/11〜2/13 金 18:00〜19:30 小学１〜６年生 30人 4,000円 リージョンプ
ラザ主体育館

29 親子３Ｂ 4/8〜2/3 火 10:00〜11:30 親　子  30組 5,500円 リージョンプ
ラザ軽運動室

30 ３Ｂジュニア 4/9〜2/4 水 17:00〜18:30 幼児〜小学６年生 30人 4,000円

リージョンプ
ラザ副体育館

31 健康づくり３Ｂ
4/7〜2/23 月

13:30〜15:00 ６０歳以上 60人 3,500円

32 男性のストレッチ３Ｂ 15:30〜17:00 成　人（男性）
各30人 5,500円

33 ソフトバレーボール・ナイト 4/12〜2/14
土

19:00〜21:00 高校生以上

34 ミニバスケットボールジュニア 4/12〜2/21 15:30〜17:30 小学４〜６年生 35人 3,500円 田野浦小学校

35
弓　道

モーニング
4/10〜12/18 木

10:00〜12:00 成　人
各20人 6,500円 リージョンプ

ラザ弓道場36 ナイト 18:30〜20:30 高校生以上

37
太極拳

モーニング１ 4/7〜2/23 月 10:00〜12:00
成　人 各40人

5,000円

リージョンプ
ラザ副体育館

38 モーニング２ 4/9〜2/4 水   9:30〜11:00 本郷公民館

39

ヨーガ

モーニング１
4/10〜2/5 木

  9:30〜11:00

成　人 各40人 リージョンプ
ラザ軽運動室40 モーニング２ 11:15〜12:45

41 アフタヌーン 4/11〜2/13 金 13:30〜15:00

42

硬式テニス

モーニング１ 4/8〜11/25 火 10:00〜12:00

成　人
各35人 7,500円

三原運動公園43 モーニング２ 4/10〜11/20
木

10:00〜12:00

44 ナイト 4/10〜11/6 18:45〜20:45 50人 8,000円

45

ゴルフ

アフタヌーン１ 4/8〜2/3 火 13:30〜15:30

成　人 各50人 9,500円 西野ゴルフ
練習場46 アフタヌーン２ 4/10〜2/5 木 13:30〜15:30

47 アフタヌーン３ 4/11〜2/6 金 13:30〜15:30

48  マタニティスイミング 4/3〜12/23 木 10:00〜11:00 ５〜９カ月の妊婦 20人 月額上限
3,500円

リージョンプラ
ザ温水プール

49 ベビーとお母さんの３Ｂ体操 １年中 月 10:30〜11:30 ３カ月以上の子と
その保護者 20組 月額

3,000円
リージョンプ
ラザ軽運動室

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）

返信
三
原
市
城
町
一
丁
目
２
番
１
号

三
原
市
教
育
委
員
会

  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
行

応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

7 2 3 0 0 1 4 ①教室番号・教室
　名・曜日
②名前（ふりがな）
③性別・生年月日
④郵便番号・住所
⑤電話番号
⑥緊急連絡先
⑦保護者の名前
⑧通勤先・通学先
  （市外在住で市内に通
　 勤・通学している人）

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教室のみ。

50 50

 ４月開講

記入例
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募集しています

公民館・コミュニティセンターの教室
と　き　５月～来年２月
受講料　月２回講座=3,000円／年、月1回講座=1,500円／年
※材料費、教材費などは別途実費が必要です。
申�し込み　３月17日（月）（必着）までに、往復はがき
（１枚につき１教室のみ）に記入例のとおり記入し、
各申し込み先へ
※申し込み多数の場合は抽選。定員に満たないとき
は、開講できない場合があります。
※日程などを変更する場合があります。
※　　は新規の教室です。

施　設　名 教　　室　　名 開設日（曜日） 時　　間 定　員 問い合わせ・申し込み先

中央公民館

旅行に役立つ英会話（初級） 第1・3（月） 13：30〜15：00 25人

〒723-0015　円一町二丁目3番1号
☎0848・64・2137

英会話入門（夜） 18：40〜20：10 20人
TOMORROW英会話 第2・4（水） 13：30〜15：00 30人
初めての中国語 第2・4（月）

18：30〜20：30
20人

初めてのハングル講座 第1・3（火） 各30人ステップアップハングル講座 第2・4（火）
野鳥観察 月1回（日）   8：30〜 50人
基本形から始めるフラワーア
レンジメント 第2（月） 10：00〜12：00 30人
手縫いで楽しむ古布実用小物 第2・4（金） 13：30〜15：30 15人
バレトンでシェイプアップ 第1・3（水） 10：30〜11：30 30人
感動を伝える写真講座   9：30〜11：30 40人
手話 第1・3（土）   9：30〜11：30 20人
初めての茶道 第2（月） 14：00〜16：00 12人
油絵入門 第2・4（火） 13：00〜17：00 各20人脳いきいきアート 第2（金） 13：30〜15：30
フラダンス 第1・3（土）   9：30〜10：30 40人
季節のスイーツ 第1（月） 10：00〜13：00 16人
アート書道 第1・3（月） 13：30〜15：30 20人
体幹鍛えて元気な体づくり 第2・4（木） 10：00〜12：00 30人
やさしい家庭料理 第3（水） 10：00〜13：00 各24人手ごねのパンを作ろう 第2（土）
親子で英語あそび 第2（水） 15：00〜16：00 4〜6歳児と

その保護者15組

地域学習センター
（さざなみ学校）

自然体験 第3（土）   8：30〜 各30人竹細工 第1・3（木）   9：00〜15：00
パッチワーク 第1・3（水） 10：00〜12：00

各20人フラワーリース 第2（火）
（5月〜10月）
14：00〜16：00
（11月〜2月）
13：30〜15：30

すっきりヨガ 第2・4（木） 13：30〜15：00
糸崎コミュニティセ
ンター

姿勢をよくする体幹ストレッチ 第1・3（月） 13：45〜15：00 20人 〒729-0324　糸崎五丁目10番7号
☎0848・62・6799美味しいランチをつくろう 第1（水）   9：30〜12：00 15人

中之町コミュニティ
センター

旅行で役立つ英会話 第3（火） 13：30〜15：00 各12人 〒723-0003　中之町二丁目2番1号
☎0848・64・4099おうちで出来る本格イタリアン 第2（木） 10：00〜12：30

社交ダンス 第1・3（金） 13：30〜15：00 20人

宮浦コミュニティセ
ンター

幸せなお菓子作り 第1（月） 13：00〜15：00 12人

〒723-0051　宮浦六丁目9番22号
☎0848・62・7944

手作りパン教室 第1（水）   9：30〜12：00 15人
リトミック（音楽あそび）① 第1（金）

10：30〜11：30
1〜1歳11カ月児

とその保護者15組
リトミック（音楽あそび）② 第3（水） 2歳〜未就園児と

その保護者20組
沼田東コミュニティ
センター

たのしい絵てがみ 第2・4（水）   9：30〜11：30 各20人 〒723-0145　沼田東町片島716番地
☎0848・66・3179実践絵画 第1・3（水）

須波コミュニティセ
ンター

コーラス 第2・4（金） 10：00〜11：30
各20人 〒723-0031　須波一丁目3番1号

☎0848・67・0512パン作り教室 第3（月） 10：00〜13：00
アロマは家庭の薬箱 第3（金） 10：00〜11：30

施　設　名 教　　室　　名 開設日（曜日） 時　　間 定　員 問い合わせ・申し込み先
幸崎コミュニティセ
ンター

歌謡教室 第1・3（火） 13：30〜15：30 各30人 〒729-2252　幸崎能地三丁目8番13号
☎0848・69・0001チェアビクス 第2・4（水） 13：30〜15：00

鷺浦コミュニティセ
ンター

絵画（絵手紙） 第3（金） 9：30〜11：30 15人 〒723-0022  鷺浦町向田野浦675番地4
☎0848・87・5004健康体操 第1・3（火） 20人

■本郷地域
施　設　名 教　　室　　名 開設日（曜日） 時　　間 定　員 問い合わせ・申し込み先

本郷生涯学習セン
ター

絵手紙 第1・3（月） 13:30〜15:30 30人

〒729-0417　本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701

パソコン初心者講座（ウイン
ドウズ ビスタ,7,8限定） 第1・3（月）

13:30〜15:00
各20人パソコン初級講座

（ウインドウズ ビスタ,7限定） 第1・3（木）
パソコン中級講座

（ウインドウズ ビスタ,7限定） 第2・4（火）   9:30〜12:00
食育すまいるクッキング 第1（火） 10:00〜13:00 12人
やさしくストレッチ

（体幹トレーニング） 第2・4（火） 13:30〜15:00 20人
ハングル初心者講座 15人
たのしく英会話 第2・4（水） 13:30〜15:30 20人
押し花で飾ろう 第1・3（金） 15人
フォークダンス 第1・3（金） 18:30〜20:30 30人
コーラス 第2・4（金） 14:00〜16:00 100人
くらしの筆文字講座 第1・3（土） 10:00〜12:00

各20人囲碁講座 第1・3（木）   9:30〜11:30
かな書道 第2・4（土） 10:00〜12:00
リコーダーでたのしく脳トレ 第1・3（金） 13:30〜15:00 15人

本郷公民館 しの笛教室 第1・3（月） 19：00〜20：30 15人 〒729-0414　下北方一丁目2番24号
☎0848-86-4811気功 第2・4（土） 16：30〜18：00 30人

本郷コミュニティセ
ンター

初心者のえんぴつスケッチ 第2・4（水） 13：30〜15：30 20人 〒729-0417　本郷南六丁目25番1号
☎0848・85・0701スイーツ入門A 第4（木）   9：30〜12：00 各12人スイーツ入門B 13：30〜16：00

船木コミュニティセ
ンター

旬を楽しむ料理 第2（木） 10：00〜13：00 25人 〒729-0411　本郷町船木1949番地
☎0848・86・6731古布を使った小物つくり 第2・4（水） 13：30〜15：30 15人

ハッピースマイルヨガ 第3（木） 10：00〜11：30 25人
北方コミュニティセ
ンター

3B体操 第2（月） 13：30〜15：00 20人 〒729-0415　本郷町上北方1023番地1
☎0848・86・6237グラウンドゴルフ教室 第3（土） 13：00〜15：00 30人

陶芸教室 第2（木・金）   9：00〜16：00 20人
南方コミュニティセ
ンター

歌声教室 第2・4（水） 13：30〜15：00 30人 〒729-0413　本郷町南方3985番地1
☎0848・86・4858ビーズ教室 第2・3（金） 10：00〜12：00 20人

■久井地域
施　設　名 教　　室　　名 開設日（曜日） 時　　間 定　員 問い合わせ・申し込み先

くい文化センター
ワイヤークラフト 第1（金） 13：30〜15：30 15人

〒722-1412　久井町和草1883番地6
☎0847・32・7138

ステキな古布のよみがえり 第3（火）
各20人ペン習字 第4（月） 13：00〜14：30

気功 第1（土） 14：30〜16：00

久井公民館
ドライフラワーアート 第1（土）   9：30〜11：30 15人

〒722-1412　久井町和草614番地
☎0847・32・7139

庭の手入れ（剪定） 第3（土）   9：00〜11：00 20人
古布で遊ぼう 第2（火） 13：30〜15：30 15人
初心者の野菜作り 第2・4（金）   9：00〜11：00 20人

久井南コミュニティ
センター

フラワーアート教室 第3（水） 19：30〜21：30 24人 〒722-1416　久井町山中野1337番地
☎0847・32・6316ふるさと料理教室 第4（土）   9：30〜12：00 25人

パソコン教室 第2・4（水） 13：30〜15：00 20人

■大和地域
施　設　名 教　　室　　名 開設日（曜日） 時　　間 定　員 問い合わせ・申し込み先

大和文化センター
楽しもう！デジタルカメラ 第1・3（金） 13：30〜15：00

各20人 〒729-1406　大和町下徳良111番地
☎0847・33・1115

カラーセラピー 第2（月） 10：00〜11：30
フォークダンス 第2・4（木） 13：30〜15：30
健康づくり3B体操 第3（水） 13：30〜15：00 15人

神田公民館
ゆっくり気功 第1・3（火） 14：00〜16：00 30人 〒729-1406　大和町下徳良106番地1

☎0847・33・1725英語であそぼう 第2・4（土） 10：00〜12：00 小学1〜3年生15人
小学4〜6年生15人

大草公民館 バレトン教室 第1・3（火） 20：00〜21：00 20人 〒729-1211　大和町大草9131番地2
☎0847・34・0032大極拳 第2・4（月） 19：30〜20：30 15人

和木公民館
オリジナルパッチワーク教室 第4（金）

10：00〜12：00 各15人 〒729-1321　大和町和木1531番地6
☎0847・34・0804季節のドライフラワーアレン

ジメント 第3（月）

椹梨公民館
ステップUPパソコン 第2・4（金） 13：30〜15：00 20人 〒729-1331　大和町椋梨1004番地

☎0847・34・0252グラウンドゴルフ教室 第3（土）   9：00〜12：00 20人
入門グラウンドゴルフ 第3（水） 15人

往信

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
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住
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し
込
み
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応
募
者
の
住
所

応
募
者
の
名
前  

様

①郵便番号・住
　所
②名前（ふりが
　な）
③年齢
④電話番号
⑤施設名・教室
　名

※　　  の部分を記入してください。 ※１枚につき１教室のみ。

50 50

 受講生募集

■三原地域

記入例


