
こんな心配・不安はありませんか？こんな心配・不安はありませんか？
まずは窓口へまずは窓口へ

障害に関する相談窓口を紹介！

障害者生活支援センター ドリームキャッチャー、
地域活動支援センター さ・ポート

暮らしの悩み 相談しよう
～小さな心配や大きな不安の解消は、話すことから始まります~

支援制度や地域のサポートを紹介します。あなた
とお子さんが安心して暮らせるよう、一緒に考えま
しょう。

ひとりで抱え込ま
ないで。お子さんと一
緒でも大丈夫なので、
気軽に相談に来てく
ださい。

普段の様子を聞かせてください。お子さんに合った
関わり方を一緒に探りましょう。

「あの家庭、大変そうだな」「声を掛けたいけど、迷惑
かな」など、気になる家庭があったら「すくすく」へ知
らせてください。 子育ては一人で頑張るものではありま
せん。地域の中で、一緒に育てていきましょう。

やむを得ず仕事を減らし生活が苦しい。子
どもに我慢させている気がして、つらい。

子どもと２人きりの毎日。誰にも頼れず、
話す相手もなく、しんどい。いつまで続く
の…

子どもが言うことを聞かず、毎日怒ってい
るけど、改善しません。

■■TEL 0848-67-6055
■■TEL 0848-67-6061
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

高 齢 者

こ ど も

障 害 者

■■TEL 0848-67-4568
■■TEL 0848-67-6053
■■TEL 0848-36-6250

生活・困窮

健康・こころ

ひきこもり

お電話は
こちら

WEBは
こちら

それぞれの福祉の相談窓口

子育てに関する専門家が対応

こども家庭センタこども家庭センターー
「すくすく」「すくすく」

子育てを見守る地域の皆さまへ

市役所本庁2階　■■時　8時30分～17時15分

保健師、助産師、栄養
士、家庭児童相談員な
どの専門職が応じる相
談対応や、家庭訪問を
行い、安心して妊娠・出
産・子育てができるよ
うにサポートします。

次
回
は

相談3

相談2

回答1

回答3

回答2 三原　■■TEL 0848-67-6061
本郷　■■TEL 0848-86-3609
久井　■■TEL 0847-32-8551
大和　■■TEL 0847-34-0960

身近な「すくすく」の
相談窓口

相談1

11月号は「こどもの悩み」に関する窓口を紹介11月号は「こどもの悩み」に関する窓口を紹介Vol.2
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Novem
ber

行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

イベントイベント
カレンダーカレンダー

11月 詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

1土

2日
3月・祝
4 火
5水
6 木
7金

8 土

9 日

10 月
11火
12 水
13 木
14 金

15 土

16 日

17 月
18 火
19 水
20 木
21金

22 土

23 日・祝
24 月・休
25 火
26 水
27 木
28 金

29 土

30 日

※10月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 白竜湖ふれあいグルメフェスタ(10月号P.21)

● 認知症サポーター養成講座(P.14)

● 市民防災訓練(10月号P.6)

● ラフラフサーキット【ラフラフ】(P.15)

● 佛通寺みっけ(P.20)
● ファミリー版画教室(幸崎)(P.22)

● 提供会員さんとあそぼう！【ラフラフ】(P.15)
● 佛通寺みっけ(P.20)

● 県知事選挙投票日 (P.5)

● 人権文化センター文化祭(P.21)
● ファミリー版画教室(本郷)(P.22)
● こどもおしごとチャレンジ
　「FUNフェスティバル2025」(P.9)
● 年末交通事故防止･減らそう犯罪総ぐるみ運動
　市民のつどい(P.21)

● 中島 豪～書の世界～(10月号P.20)

● みはら市民大学 市民ギャラリー作品展(P.22)

● 高山城ガイド登山(P.22)
● サンフレッチェ広島サッカー教室(P.21)

● ファンライドみはら
　in中央森林公園(10月号P.21)
● ファミリー版画教室(沼田東)(P.22)

➡ 三原浮城
まつり■■HP

　かつて「浮城」と呼ばれた三原城をテーマに、歴史を感
じるイベントやグルメ、城跡の特別なライトアップをお
楽しみください。
■■所三原城跡歴史公園周辺
■■時 10時～21時(9日は16時まで)
■■問 三原浮城まつり実行委員会(■■TEL 0848-67-5877)
【グルメ】
　焼牡蠣、「隆景鍋」、「みはら水軍焼き」、タコを使った
メニューなど、城下町グルメが大集合！
【イベント】
人力車
　城下町のフォトスポット巡りなど、三原の歴史を再発見！
■■時 10時～18時(9日は16時まで)　■■￥ 1,500円／人

甲冑行列　8日(土)のみ
　総勢50人の小早川甲冑部隊が城下町を勇壮に練り歩
きます。
■■時 13時～14時　

浮城茶会　8日(土)のみ
■■時 10時～16時　■■￥ 一席800円
■■申 三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877)

お濠と石垣のライトアップ　8日(土)のみ
■■時 18時～21時

チャンバラ合戦 NEW　9日(日)のみ
■■時 ①10時から②11時30分から③14時30分から
■■申 当日会場で　■■定 各回50人
【同時開催】
ワラベ楽市
ふわふわドーム＆にぎわいひろば
■■所キオラスクエア広場
■■時 8日(土)10時～20時(9日は16時まで)

三原市制施行20周年記念
第22回三原浮城まつり

11/8(土)
･9（日）

● 三原港イルミネーション点灯式(P.21)
● 第22回三原浮城まつり(P.19)

● 中学生･高校生の
　ボランティアきっかけ講座(秋)(P.22)
● 広島犬イベント(P.22)

● みはら市民大学 市民ギャラリー作品展(P.22)
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秋の特別拝観
　写真展「佛通寺の四季」、佛通寺文庫「無一物」
(お賽銭バザー)を同時開催します。
■■時　12月7日(日)まで毎日8時～17時
■■￥　500円、大学生以下無料

坐禅体験
■■時　11月8日(土)･9日(日)･15日(土)･16日
(日)･22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)
各11時～12時、14時～15時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■￥　500円、大学生以下無料

もみじコンサート
　アジサイブラスバンドによる吹奏楽の演奏です。
■■時　11月16日(日)13時から
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■問　佛通寺(■■TEL 0848-66-3502)

法話
■■時　12月7日(日)まで毎日①11時②14時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人

【関連イベント】
佛通寺みっけ
～秋の佛通寺、文化財みっけ！～
■■時　11月22日(土)･29日(土)9時30分～11時
■■内　学芸員による佛通寺の文化財説明　■■定　各20人程度
■■申　13日(木)までに申込フォームから、または往復はがき
に返信用住所を記入し、文化課(〒723-8601港町三丁
目5番1号)へ※申込多数の場合は抽選。
■■￥　500円(拝観料)、大学生以下無料
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

佛通寺の紅葉イベント11/8
（土）～

➡市■■HP

佛通寺周辺保全協力費を徴収しています
■■時　11月15日(土)～12月7日(日)9時～17時　
■■￥　原付以上の二輪車･一般車両500円、観光バス3,000円
■■問　高坂自然休養村管理センター(■■TEL 0848-66-2683)

佛通寺周辺では11月15日(土)～12月7日(日)9時
～17時に交通規制を行います
【無料シャトルバスの運行】
　11月22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)･29日
(土)･30日(日)に、高坂自然休養村周辺駐車場と佛通
寺参道を往復します。
※紅葉状況･天候によって運休する場合があります。

11/3
（月･祝）～

11/24
（月･休）･
12/21(日)

　芝生広場や中庭をイルミネーションで彩ります。BＧＭ
やシャボン玉の演出もあります。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　11月3日(月･祝)～12月28日(日)
※11月27日(木)、12月18日(木)は休止。　
【点灯時間】17時～21時30分

　サンフレッチェ広島のスクールコーチによるサッカー
教室を開催します。※サッカー経験の有無は問いません。
■■所　やまみ三原運動公園　多目的広場　
①サッカー教室
■■時　11月24日(月･休)10時～11時30分　■■対　市内在住の小
学3～4年生　■■定　40人　■■￥　300円
②親子サッカー教室
■■時　12月21(日)10時～11時30分　■■対　市内在住の年長～
小学2年生　■■定　20組(40人)　■■￥　1組300円
■■申　①11月16日(日)、②12月14日(日) までに
市■■HPから　■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-
7219)

ポポロ冬の祭り　
ウインターイルミネーション2025

サンフレッチェ広島　
サッカー教室

➡ ポポロ■■HP

➡ 市■■HP

➡ 公式■■HP

■■所　三原港
■■時　15時～19時
■■内　15時から
バルーンアート、ミニマルシェ、白玉ぜんざい振る舞い、
ホットコーヒー販売 ほか
17時から
夕暮れに向けてイルミネーション点灯
■■問　NPO法人みはらまちづく
り兎っ兎(■■TEL 0848-63-5575)

三原港イルミネーション点灯式11/8
(土)

雨天中止

イルミネーションは、
令和8年2月まで点灯します。

人権文化センター文化祭
■■所　■■問　人権文化センター(長谷一丁目
■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　10時～14時　【ステージ】演奏、合唱、ダンス、太極拳な
どの発表　【展示】絵手紙、書道、生け花、児童による人権作
品、人権･平和パネルなど　人権クイズラリーあります！
クイズに答えてグッズをもらおう！　【出店】ぜんざい、赤
飯、うどん、から揚げ、天ぷら、焼きいも、焼きそば、お好
み焼き、みそ田楽、地元野菜、乾物、リサイクル用品など

11/30
(日)

11/30
(日)

■■所　中央公民館
■■時　14時～16時
■■内　交通安全･防犯の催し、総合技術
高等学校による吹奏楽とダンス、安
全宣言など
■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

年末交通事故防止･
減らそう犯罪総ぐるみ運動
市民のつどい

市■■HP➡

申込フォーム➡
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秋の特別拝観
　写真展「佛通寺の四季」、佛通寺文庫「無一物」
(お賽銭バザー)を同時開催します。
■■時　12月7日(日)まで毎日8時～17時
■■￥　500円、大学生以下無料

坐禅体験
■■時　11月8日(土)･9日(日)･15日(土)･16日
(日)･22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)
各11時～12時、14時～15時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■￥　500円、大学生以下無料

もみじコンサート
　アジサイブラスバンドによる吹奏楽の演奏です。
■■時　11月16日(日)13時から
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■問　佛通寺(■■TEL 0848-66-3502)

法話
■■時　12月7日(日)まで毎日①11時②14時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人

【関連イベント】
佛通寺みっけ
～秋の佛通寺、文化財みっけ！～
■■時　11月22日(土)･29日(土)9時30分～11時
■■内　学芸員による佛通寺の文化財説明　■■定　各20人程度
■■申　13日(木)までに申込フォームから、または往復はがき
に返信用住所を記入し、文化課(〒723-8601港町三丁
目5番1号)へ※申込多数の場合は抽選。
■■￥　500円(拝観料)、大学生以下無料
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

佛通寺の紅葉イベント11/8
（土）～

➡市■■HP

佛通寺周辺保全協力費を徴収しています
■■時　11月15日(土)～12月7日(日)9時～17時　
■■￥　原付以上の二輪車･一般車両500円、観光バス3,000円
■■問　高坂自然休養村管理センター(■■TEL 0848-66-2683)

佛通寺周辺では11月15日(土)～12月7日(日)9時
～17時に交通規制を行います
【無料シャトルバスの運行】
　11月22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)･29日
(土)･30日(日)に、高坂自然休養村周辺駐車場と佛通
寺参道を往復します。
※紅葉状況･天候によって運休する場合があります。

11/3
（月･祝）～

11/24
（月･休）･
12/21(日)

　芝生広場や中庭をイルミネーションで彩ります。BＧＭ
やシャボン玉の演出もあります。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　11月3日(月･祝)～12月28日(日)
※11月27日(木)、12月18日(木)は休止。　
【点灯時間】17時～21時30分

　サンフレッチェ広島のスクールコーチによるサッカー
教室を開催します。※サッカー経験の有無は問いません。
■■所　やまみ三原運動公園　多目的広場　
①サッカー教室
■■時　11月24日(月･休)10時～11時30分　■■対　市内在住の小
学3～4年生　■■定　40人　■■￥　300円
②親子サッカー教室
■■時　12月21(日)10時～11時30分　■■対　市内在住の年長～
小学2年生　■■定　20組(40人)　■■￥　1組300円
■■申　①11月16日(日)、②12月14日(日) までに
市■■HPから　■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-
7219)

ポポロ冬の祭り　
ウインターイルミネーション2025

サンフレッチェ広島　
サッカー教室

➡ ポポロ■■HP

➡ 市■■HP

➡ 公式■■HP

■■所　三原港
■■時　15時～19時
■■内　15時から
バルーンアート、ミニマルシェ、白玉ぜんざい振る舞い、
ホットコーヒー販売 ほか
17時から
夕暮れに向けてイルミネーション点灯
■■問　NPO法人みはらまちづく
り兎っ兎(■■TEL 0848-63-5575)

三原港イルミネーション点灯式11/8
(土)

雨天中止

イルミネーションは、
令和8年2月まで点灯します。

人権文化センター文化祭
■■所　■■問　人権文化センター(長谷一丁目
■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　10時～14時　【ステージ】演奏、合唱、ダンス、太極拳な
どの発表　【展示】絵手紙、書道、生け花、児童による人権作
品、人権･平和パネルなど　人権クイズラリーあります！
クイズに答えてグッズをもらおう！　【出店】ぜんざい、赤
飯、うどん、から揚げ、天ぷら、焼きいも、焼きそば、お好
み焼き、みそ田楽、地元野菜、乾物、リサイクル用品など

11/30
(日)

11/30
(日)

■■所　中央公民館
■■時　14時～16時
■■内　交通安全･防犯の催し、総合技術
高等学校による吹奏楽とダンス、安
全宣言など
■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

年末交通事故防止･
減らそう犯罪総ぐるみ運動
市民のつどい

市■■HP➡

申込フォーム➡
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