
こんな心配・不安はありませんか？こんな心配・不安はありませんか？
まずは窓口へまずは窓口へ

障害に関する相談窓口を紹介！

障害者生活支援センター ドリームキャッチャー、
地域活動支援センター さ・ポート

暮らしの悩み 相談しよう
～小さな心配や大きな不安の解消は、話すことから始まります~

支援制度や地域のサポートを紹介します。あなた
とお子さんが安心して暮らせるよう、一緒に考えま
しょう。

ひとりで抱え込ま
ないで。お子さんと一
緒でも大丈夫なので、
気軽に相談に来てく
ださい。

普段の様子を聞かせてください。お子さんに合った
関わり方を一緒に探りましょう。

「あの家庭、大変そうだな」「声を掛けたいけど、迷惑
かな」など、気になる家庭があったら「すくすく」へ知
らせてください。 子育ては一人で頑張るものではありま
せん。地域の中で、一緒に育てていきましょう。

やむを得ず仕事を減らし生活が苦しい。子
どもに我慢させている気がして、つらい。

子どもと２人きりの毎日。誰にも頼れず、
話す相手もなく、しんどい。いつまで続く
の…

子どもが言うことを聞かず、毎日怒ってい
るけど、改善しません。

■■TEL 0848-67-6055
■■TEL 0848-67-6061
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

高 齢 者

こ ど も

障 害 者

■■TEL 0848-67-4568
■■TEL 0848-67-6053
■■TEL 0848-36-6250

生活・困窮

健康・こころ

ひきこもり

お電話は
こちら

WEBは
こちら

それぞれの福祉の相談窓口

子育てに関する専門家が対応

こども家庭センタこども家庭センターー
「すくすく」「すくすく」

子育てを見守る地域の皆さまへ

市役所本庁2階　■■時　8時30分～17時15分

保健師、助産師、栄養
士、家庭児童相談員な
どの専門職が応じる相
談対応や、家庭訪問を
行い、安心して妊娠・出
産・子育てができるよ
うにサポートします。

次
回
は

相談3

相談2

回答1

回答3

回答2 三原　■■TEL 0848-67-6061
本郷　■■TEL 0848-86-3609
久井　■■TEL 0847-32-8551
大和　■■TEL 0847-34-0960

身近な「すくすく」の
相談窓口

相談1

11月号は「こどもの悩み」に関する窓口を紹介11月号は「こどもの悩み」に関する窓口を紹介Vol.2
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