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表紙の人 市ふるさと大使　熊谷 喜八さん

三
原
の
味
覚

フ
ァ
ン
拡
大
中
！

料理人 熊谷 喜八さんが監修した
料理やスイーツが続々誕生しています



市内の小中学生による作品の表彰
を行います。やっさだるマン、人KEN
まもるくんもやって来る!

「ピンヒールで
車椅子を押す」の
著者。障害のある
家族を支える視
点から、障害者や
その家族に焦点
を当てた講演会。

和
徳
さ
ん
：
嘉
成
が
2
歳
の
時
に
重

度
の
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

自
閉
症
の
子
は
で
き
な
い
こ
と
が
多

い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な

く
、や
ら
せ
て
い
な
い
だ
け
。一
つ
ず

つ
丁
寧
に
、
で
き
る
ま
で
何
十
回
も
、

何
百
回
も
教
え
て
き
ま
し
た
。

和
徳
さ
ん
：
嘉
成
は
記
憶
力
に
優
れ

て
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
動
物
や
生

き
物
が
好
き
で
動
物
園
や
水
族
館
に

何
度
も
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。

嘉
成
さ
ん
：
動
物
の
気
持
ち
に
な
っ

て
動
物
の
力
強
さ
や
か
わ
い
ら
し
さ
、

優
し
さ
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
す
。

僕
の
絵
で
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と

が
う
れ
し
い
で
す
。

和
徳
さ
ん
：
絵
を
描
く
こ
と
が
楽
し

く
て
、
パ
リ
で
賞
を
受
賞
で
き
た
こ

と
で
嘉
成
の
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
、

自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

息
子
に
合
っ
た
子
育
て

繰
り
返
し
向
き
合
う

絵
と
版
画
と
の
出
合
い

動
物
を
描
く
理
由

和
徳
さ
ん
：
個
展
開
催
中
は
嘉
成
も

で
き
る
だ
け
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
い
て
、

見
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
と
作

品
に
つ
い
て
語
っ
た
り
、
写
真
を
撮

っ
た
り
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
来
場

者
み
ん
な
が
一
緒
に
楽
し
め
る
場
所

に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

和
徳
さ
ん
：
講
演
会
で
は
障
害
に
対

し
て
少
し
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
話
が
で
き
れ
ば

い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

嘉
成
さ
ん
：
僕
は
絵
を
描
き
た
く
て

し
ょ
う
が
な
く
て
、描
き
た
い
動
物
も

ど
ん
ど
ん
浮
か
ん
で
き
ま
す
。そ
の
絵

で
た
く
さ
ん
の
人
が
喜
ん
で
く
れ
る

こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。鮮
や
か
な
僕

の
絵
を
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

「
自
分
た
ち
ら
し
い
」

新
し
い
美
術
展
を
め
ざ
し
て

三
原
の
皆
さ
ん
へ

自分らしく生きる
ことのできるみはらへ

人権週間と障害者週間にちなみ、交流や体験を通じて人権や障害につ
いて理解を深めるイベントを企画しました。市は、障害のある人を特別
な存在ではなく、ひとりの市民として暮らせるまち、すべての市民が差
別なく自分らしく生きられるまちをめざしています。私たちにできる小
さな行動を、一緒に見つめ直してみませんか。
■■問人 権 推 進 課 (■■TEL 0848-67-6044)
　 障害者福祉課(■■TEL 0848-67-6060 ■■FAX 0848-64-2130）

➡すべての三原市民の人権が
尊重されるまちづくり条例

▲実行委員の皆さん

➡市障害者プラン

人権週間人権週間
4~10日
12月

令和8年度第8期三原市障害者プランを策定す
るにあたり、障害者当事者を交えての意見交換会
を開催します。 実行委員の藤田さん(左)と桑原さん(右)

「アーティスト石村 嘉成のキ・ ・ ・セキ～発達障がいのわが子と歩んで～」
石村さん親子のキセキの講演と、来場者と嘉成

さんによる版画の刷り上げを行います。

■■所三原駅前、店舗や金融機関、
公共スペースなど

■■所フジグラン三原（円一町一丁目）

■■所芸術文化センター ポポロ

■■所県立広島大学三原キャンパス

石村さんや三原特別支援学校の生徒、福
祉事業所の作品を見ながらまちを巡ろう。

「自分らしく生きること」

動物画家 石村 嘉
よしなり

成さんと
父 和

かずのり

徳さんが考える

石村 嘉成さん●愛媛県新居浜市在住。2歳で自閉症と診断され、
高校生の時からアクリル画や版画の制作を開始。動物や生き物を
テーマに描き、全国で個展を開いている。
石村 和徳さん●嘉成さんと共に全国で講演会や個展を開催。療
育や子育てに関する書籍を出版。

人権ミニフェスタ２０２５
フクシカケルミハラ

912
火

3011
日

612
土

612
土

２～12
12
火 金

712
日

三原駅

三原城跡隆景広場

ペ
ア
シ
テ
ィ

三
原
西
館

●

●

●

三原駅前サテラス

キオラスクエア
中
央
図
書
館

中央図書館 多目的室

ペアシティ三原西館２階

三原駅前サテラス キオラスクエア

障害者プラン当事者
ワークショップ

第50回広島県知的障害者福祉大会
第20回はつらつ大会（本人大会）

石村 嘉成さん、和徳さん親子による
講演会・ライブドローイング

人権標語と
人権作文表彰式

畠山 織恵さん
講演会

まちかどアート展

17：30～18：30

9：45～15：00

11：00～12：0013：00～16：00

13：00～15：00

中央図書館

ボランティアによる「障害と人権」に
関する絵本の読み語り。

絵本の読み語り
〔第１部〕10：30～11：00
〔第２部〕11：30～12：00

手話で注文して、コミュニケ
ーションをとろう！

福祉事業所で制作した
革細工や木工製品、焼菓子
などや、障害のある人がデ
ザインした作品を販売。

【協力】三原ろうあ協会、手話サークルうきしろ

ハンドサインカフェ マルシェ
10：00～16：00 10：00～16：00

■■定 150人
■■申 11月4日(火)～21日(金)までに
申込フォームから、または人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)へ

申込フォーム▶

目の前で生パフォーマンス！

観覧無料

参加無料

障害者週間・人権週間で「誰
もがその人らしく過ごせる、や
さしい社会」について考えるき
っかけになればうれしいです。 

三原駅前に集まれ！

障害者週間障害者週間
3~9日
12月

23 ● 広報みはら／令和7年11月号 ● ● 広報みはら／令和7年11月号 ●
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お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

➡市■■HP 

道路改良工事に伴う一般国道2号の通行規制
　道路改良工事に伴い、片側交互通行規制を行います。
■■時　①12月1日(月)〜26日(金)9時〜17時(土･日曜日、祝日を除く)
　 ②令和8年1月6日(火)〜8月31日(月)終日
■■所　木原四丁目

　児童虐待は、より早く発見して対処することが重要です。
あなたからの相談で、子どもを救うことができます。

■■問　こども安心課(■■TEL 0848-67-6088)

秋のこどもまんなか月間
知らせよう あなたが あの子の声になる

➡子ども虐待
防止オレンジ
リボン運動

■■問　土木建設課
(■■TEL 0848-67-6101)

■■問　人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

11月25日(火) ～12月1日(月)は
犯罪被害者週間

　犯罪被害者などが受けた被害を軽減･回復するため、生活の再建を図り、地域社会全体で支え、市民が安心して暮らすことが
できる社会を実現するため、「三原市犯罪被害者等支援条例」を4月1日に施行しました。
悩みや不安は一人で抱え込まず、次の窓口などに相談してください。

広島県警察 警察安全相談電話

公益社団法人広島被害者支援センター
(広島市中区紙屋町■■TEL 082-544-1110)

　犯罪被害者などがサポートを受けられます。
■■時　祝日、盆を除く月～土曜日9時～17時
※面接相談は要予約。

(■■TEL 082-228-9110または#9110)
■■時　祝日を除く月～金曜日8時30分～17時15分

性被害ワンストップセンターひろしま
(■■TEL 082-298-7878または#8891)

　電話や面接での相談、医療措置や心理カウンセ
リング、法律相談ができます。
■■時　24時間365日

犯罪被害者等相談窓口 (人権推進課)
(■■TEL 0848-67-6044)

　犯罪被害者などが必要とする支援に関する相
談、情報の提供や助言が受けられます。
■■時　祝日を除く月～金曜日8時30分～17時15分

➡県■■HP 

➡三原市
犯罪被害者等
支援条例

児童虐待専用通告電話(■■TEL 0848-67-6088)
児童相談所虐待対応ダイヤル(■■TEL 1

いちはやく
89)(24時間)

近くの児童相談所につながります。

WDD(世界糖尿病デー)にあわせて
三原市医師会病院がブルーライトアップされます

っても安心して社会生活が送れるよう、自分
や家族、大切な人と糖尿病について学び、理解
を深めるきっかけにしましょう。
■■時　14日(金)18時～22時
■■所　三原市医師会病院(■■TEL 0848-62-3113)

　三原市医師会病院では、World Diabetes 
Day(世界糖尿病デー)にあわせて、病院建物の
ブルーライトアップを行います。
　全世界で5億8,900万人、成人の9人に1人
が糖尿病とともに生きています。糖尿病があ

11月9日(日)は県知事選挙の投票日
一人ひとりが一票を大切に、投票に行きましょう。

■■問　選挙管理委員会事務局(■■TEL 0848-67-6140)

　市外に滞在しているなどの理由で、投票日や期日前投票
の期間中に投票できない人は、滞在先で不在者投票ができ
ます。
　希望する人は選挙管理委員会事務局へ問い合わせてく
ださい。指定病院や老人ホームなどの不在者投票施設に入
院･入所している人は、施設で不在者投票ができます。

不在者投票

　18歳未満の子どもも、選挙人と一緒に投票所に入場で
きます。大人が投票する姿を見せることは将来の子ども
たちの投票につながります。

親子で一緒に選挙に行こう！

➡市■■HP 

　平成19年11月10日までに生まれ
た日本国民で、令和7年7月22日まで
に市の住民票に記載され、引き続き
居住している人
※上記の住所要件に該当しない場合
でも県内から転入した人は、前の市
町で投票できる場合があります。

投票できる人

　投票所入場券に記載された投票所と投票時間を必ず確認
のうえ、お間違いのないよう来てください。
【投票所】投票できる場所は、お住まいの地域で異なります。
【投票時間】7時～20時(久井･大和地域は全て7時～19時)
※一部の地域では、上記の投票時間と異なる投票所があり
ます。

投票日当日(11月9日(日))の投票

期日前投票所 期間 時間
市役所本庁舎(※1) 8日(土)まで

8時30分～20時
本郷生涯学習センター(※2)

2日(日)～8日(土)
久井保健福祉センター
大和支所
イオン三原店(※3) 10時～20時

　仕事などで投票日に投票できない人は、期日前投
票ができます。
　どの期日前投票所でも投票できます。都合の良い
日時･場所を選んで利用してください。
※1 会場は2階会議室です。
※2 会場は1階第1･2研修室です。
※3 会場は1階店舗北側　メンズ･ビジネス(紳士服)
売場前です。

期日前投票

　10月下旬に世帯員4人までを1通にま
とめて送付しています。記載された投票
所や投票時間などを確認してください。
　届かない、紛失した場合は、本人確認が
できるもの(マイナンバーカード･運転免
許証など)を持って投票所で申し出てく
ださい。

投票所入場券

➡市■■HP 

　期日前投票所で模擬投票を行います。選挙
権のない子どもたちが、投票体験を通して主
権者意識を育むことを目的としたものです。
■■所　市役所本庁舎、イオン三原店の期日前投
票所
■■時　上記の期日前投票所の開設期間･時間内

投票体験イベント
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➡市■■HP 
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ます。
　希望する人は選挙管理委員会事務局へ問い合わせてく
ださい。指定病院や老人ホームなどの不在者投票施設に入
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とめて送付しています。記載された投票
所や投票時間などを確認してください。
　届かない、紛失した場合は、本人確認が
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権者意識を育むことを目的としたものです。
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■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)

働き方改革･女性活躍推進経営者セミナー
■■時　14日(金)10時〜11時30分
■■所　市役所本庁3階またはオンライン
【演題】企業におけるDE&I〜誰でも活躍できる働きやすい職場を
めざして〜
【講師】福山平成大学 福祉健康学部 健康スポー
ツ科学科教授 上村 崇さん
■■定　対面30人、オンライン70人
■■申　13日(木)までに申込フォームから

三原内港客船東(ビジタ－)桟橋使用料を改定します

■■問　港湾課
(■■TEL 0848-67-6108)

9日(日) ～15日(土)は秋の全国火災予防運動週間
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季です。「いのちを守る
10のポイント」を参考に、火の取り扱いには十分注意しましょう。

4つの習慣
● 寝たばこは絶対にしない、させない
● ストーブの周りに燃えやすいものを置かない 
● こんろを使う時は火のそばから離れない
● コンセントのほこりを取り、不要なプラグは抜く 

6つの対策 
● ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を選択
● 住宅用火災警報器を定期点検し、10年を目安に交換
● 部屋を整理整頓し、寝具やカーテンは防炎品を使用
● 消火器などを設置し、使い方を確認
● 高齢者や体が不自由な人は避難経路･方法を常に確保
● 防火防災訓練への参加など、地域ぐるみで防火対策

住宅防火 いのちを守る 10のポイント

秋季大実戦訓練
● 三原消防署
■■時　9日(日)9時30分から約1時間
■■所　ふぁみりぃ中之町(中之町三丁目)
■■内　老人福祉施設での火災を想定した総合訓練
■■問　三原消防署(■■TEL 0848-62-2101)

● 三原西消防署
■■時　9日(日)9時30分から約1時間
■■所　安田コミュニティホーム周辺(大和町下徳良)
■■内　草焼きの延焼拡大による火災の発生を想定した
訓練
■■問　三原西消防署大和出張所(■■TEL 0847-33-0119)

■■問　消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927■■FAX 0848-62-5119)

　県が指定するビジター船舶のための港湾施設区分が変更されるため、令和8年1月1日から使用料を改定します。
三原内港客船東(ビジタ－)桟橋使用料(係留1回につき24時間までごとに)

艇長 令和7年12月31日まで 令和8年1月1日から

25ft(7.75m)未満 1,030円 1,350円

25ft(7.75m)以上30ft(9.30m)未満 1,150円 1,670円

30ft(9.30m)以上35ft(10.85m)未満 1,350円 1,880円

35ft(10.85m)以上40ft(12.40m)未満 1,670円 2,300円

40ft(12.40m)以上50ft(15.50m)未満 2,200円 3,230円

50ft(15.50m)以上60ft(18.60m)未満 2,710円 3,970円

60ft(18.60m)以上 3,230円 5,120円

➡市■■HP 

【DE＆Iとは？】
D i v e r s i t y ( ダイバー シティ / 多様性 )、
Equity(エクイティ/公平性)、Inclusion(イン
クルージョン/包摂性)の略で、組織における多
様な人材が能力を最大限に発揮できるような
環境づくりをめざす考え方です。

➡市■■HP 申込フォーム➡
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■■所　市役所本庁3階またはオンライン
【演題】企業におけるDE&I〜誰でも活躍できる働きやすい職場を
めざして〜
【講師】福山平成大学 福祉健康学部 健康スポー
ツ科学科教授 上村 崇さん
■■定　対面30人、オンライン70人
■■申　13日(木)までに申込フォームから

三原内港客船東(ビジタ－)桟橋使用料を改定します

■■問　港湾課
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　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季です。「いのちを守る
10のポイント」を参考に、火の取り扱いには十分注意しましょう。

4つの習慣
● 寝たばこは絶対にしない、させない
● ストーブの周りに燃えやすいものを置かない 
● こんろを使う時は火のそばから離れない
● コンセントのほこりを取り、不要なプラグは抜く 
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● ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を選択
● 住宅用火災警報器を定期点検し、10年を目安に交換
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● 消火器などを設置し、使い方を確認
● 高齢者や体が不自由な人は避難経路･方法を常に確保
● 防火防災訓練への参加など、地域ぐるみで防火対策

住宅防火 いのちを守る 10のポイント

秋季大実戦訓練
● 三原消防署
■■時　9日(日)9時30分から約1時間
■■所　ふぁみりぃ中之町(中之町三丁目)
■■内　老人福祉施設での火災を想定した総合訓練
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60ft(18.60m)以上 3,230円 5,120円

➡市■■HP 

【DE＆Iとは？】
D i v e r s i t y ( ダイバー シティ / 多様性 )、
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

隣接校選択制度による小中学校への入学希望者を募集
　「隣接校選択制度」は、自宅から近い学校や特色のある教育を行なっている学校
など、希望する隣接校に通学することができる制度です。申込多数の場合、12月
上旬に公開抽選を行います。見学や相談は各学校へ問い合わせてください。
※各学校の受け入れ人数など、詳しくは市■■HPを確認してください。
■■対　令和8年度に小中学校へ入学する人
■■申　■■問　12月2日(火)までに申込フォームから、または持参か郵送で申請書(提出先、
市■■HPに用意)を学校教育課(〒723-8601港町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6154)へ

　市内在住で次の条件を全て満たす人は令和8年4月に鷺浦小学校へ入学･転校できます。
申込多数の場合、12月上旬に公開抽選を行います。見学や相談は、鷺浦小学校(■■TEL 0848-87-
5222)へ問い合わせてください。
【条件】①令和8年度に小学校に入学する、または在学している
　 　  ②保護者が鷺浦小学校の教育方針に賛同している
　 　  ③自力で通学できる(市が三原港～佐木港の船賃を補助)
　 　  ④1年以上通学できる
■■申　■■問　12月2日(火)までに申込フォームから、または持参か郵送で申請書
(提出先、市■■HPに用意)を学校教育課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6154)へ※令和7年度中に転入学や編入学があった場合は、
定数を変更することがあります。

●

市
役
所

●すなみ
海浜公園

●

●

●

三
原
港

佐木港

鷺浦小学校

小佐木島

佐木島

JR須波駅

JR三原駅

➡三原港から高速艇で約13分の佐木島

どの校区からも鷺浦小学校に入学･転校できます
～豊かな自然の中で一人ひとりの能力を伸ばす教育～

➡市■■HP

申込フォーム➡

➡申込
　フォーム

　鷺浦小学校は、豊かな自然環境に恵まれた小規模校を対象校
とした「特認校」です。少人数のきめ細かな学習指導を行い、児童
一人ひとりの能力を最大限に伸ばす教育を行なっています。住
民との交流や体験学習などを通じて、豊かな人間性を培う教育
を推進しています。

鷺浦小学校の魅力･特色

➡一輪車演技

➡(一社)レッドドットスクールと全校図工 ➡宇宙メダカ飼育

➡海浜清掃 ➡落語発表

➡あったかほかほかおいしい給食
　市内唯一の自校給食

地域に届け！
僕らのパワー！！

➡さぎっ子太鼓

➡市■■HP

鷺浦小学校定数
学年 定員
1年 5人
2年 3人
3年 2人
4年 1人
5年 1人
6年 3人

7 ● 広報みはら／令和7年11月号 ●



本郷南四･五丁目の土地を販売します
【申込期間】11月10日(月)～12月9日(火)
■■申　入札参加申請書と誓約書(いずれも提出先、市■■HPに
用意)、必要書類を土地区画整理課(市役所本庁5階)へ

※入札参加には最低売却価格の5％以上の保証金が必要
です。
※詳しくは、市■■HPで確認してください。

番号 街区番号･
画地番号 面積 最低売却価格

83 2街区4画地 186.36㎡ 9,225,000円

88 2街区1画地 252.04㎡ 8,870,000円

92 59街区3画地 167.64㎡ 7,240,000円

93 59街区4画地 167.65㎡ 7,180,000円

94 78街区3-4画地 409.15㎡ 17,800,000円

【入札日】12月24日(水)※詳しくは、申込者に案内します。
■■問　土地区画整理課(■■TEL 0848-67-6105)

市■■HP➡

対象の土地

市■■HP➡　　　

　テレワーク業務のスキルを習得し、就労につなげるための無料講座を開催します。
■■申　各講座初回の10日前までに市■■HPの申込フォームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

女性デジタル人材育成講座
（テレワークスキルアップ講座）を開催

講座名 講師 とき 場所 対象 定員
テレワークのお仕事

体験講座（資料作成編） 森 慶太 12月2日･9日･16日･23日
各火曜日10時～12時 市役所本庁舎

またはオンラ
イン

市内在住のテレワーク
に興味がある求職中の

女性
各15人

テレワークのお仕事
体験講座（Canva、生成AI編）

竹尾 あゆ美
對
つ い ひ じ

比地 麻衣
令和8年1月9日･16日･23日･30日

各金曜日10時～12時

※原則4回全てに参加してください。※各講座初回のみ12時30分まで。

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

楽しいアート教室 古地 繁子
17日(月）
13時30分～
15時30分

18歳
以上 20人 200円 14日(金) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179

初心者の切り絵講座ＰＡＲＴⅡ 岡本 正明 19日(水)
13時30分～15時

18歳
以上 10人 700円 14日(金) 中之町コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-64-4099

おいしさ格別
「手作りこんにゃく」 三浦 三恵子 27日(木)

13時～15時30分
18歳
以上 16人 700円 14日(金) 久井南コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0847-32-6316

はじめてのピックルボール 平岡 康治 30日(日)
10時～12時

18歳
以上 12人 200円 24日(月･休)

北方コミュニティセンター
■■TEL 0848-86-6237
■■FAX 0848-86-4237

レモングラスのしめ縄作り 前田 裕美 12月４日(木)
13時30分～15時

18歳
以上 12人 1,200円 28日(金) 中之町コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-64-4099

「キャンプ飯」スモーク料理 杉川 伸二 12月８日(月)
13時30分～16時

18歳
以上 12人 1,700円 12月5日(金)

中央公民館
■■TEL 0848-64-2137
■■FAX 0848-64-0137

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は５日（水）10時からです。生涯学習講座 (単発)

市職員を募集します

【試験日･場所】
第1次試験　12月14日(日) 市役所本庁舎
■■申　11月23日(日･祝)までに市電子申請システムから
【採用予定日】令和8年4月1日
■■問　職員課(■■TEL 0848-67-6025)

三原市実施分 職種(試験区分) 採用予定数
①    一般事務職(上級) 5人程度
②    一般事務職(社会人経験者) 1人程度
③    保健師職(上級) 若干名
④    保健師職(社会人経験者) 若干名
⑤    設備技術職(電気)(上級) 若干名
⑥     設備技術職(電気)(社会人経験者) 若干名
⑦     設備技術職(機械)(上級) 若干名
⑧    設備技術職(機械)(社会人経験者) 若干名
⑨    建築技術職(上級) 若干名
⑩ 建築技術職(社会人経験者) 若干名

＜職種･採用予定数＞

➡市■■HP

広島県市町合同職員採用試験
＜職種･採用予定数･受験資格＞

職種
(試験区分)

採用
予定数

受験資格
(年齢は、令和8年4月1日現在)

採用
予定日

土木技術職
A:(上級)
B:(社会人
経験者)

いずれも
若干名

次のA･Bの要件のいずれか
に該当する人
A:平成10年4月2日～平成
16年4月1日生まれの人(22
歳～27歳)
B:昭和61年4月2日～平成
10年4月1日生まれ(28歳～
39歳)で、民間企業などでの
土木技術に関する職務経験
が5年以上ある人

令和8年
4月1日

【試験日･場所】
第1次試験　12月21日(日)　広島市内　
第2次試験　令和8年1月18日(日)　三原市役所
【試験案内･申込書の配布場所】県■■HP
■■申　11月28日(金)(必着)までに申込書を持参または郵送で県地
域政策局市町行財政課(〒730-8511広島市中区基町10-52)へ
■■問　職員課(■■TEL 0848-67-6025)

➡県■■HP

　さまざまな企業などの取り組みや製品、技術の体験な
どを通じて、仕事や社会について学ぶイベント「FUNフ
ェスティバル2025」の参加者を募集します。
■■時　30日(日)13時～16時30分
■■所　ペアシティ三原西館 市民ギャラリー、児童館「ラフラ
フ」など
■■内　企業などによる子ども向けの講義や体験などの提供
【出展企業･団体】国⽴研究開発法人宇宙航空研究開発機構
(J

ジ ャ ク サ
AXA)/㈱エフピコ/国土交通省 中国運輸局/ジブラルタ

生命保険㈱/新川電機㈱/全日本空輸㈱(ANA)/日本郵
便㈱/㈱八天堂/ブックオフコーポレーション㈱/ミキハ
ウス/㈱ 明治　ほか
■■対　小学生と保護者　■■定　350人程度
■■申　4日(火)午前10時から専用ページの申込フ
ォーム、または㈱MCAT(■■TEL 0848-38-2261)へ
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079 ■■FAX 0848-
67-5934） ほか

こどもおしごとチャレンジ　
「FUNフェスティバル2025」参加者募集

➡専用ページ
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本郷南四･五丁目の土地を販売します
【申込期間】11月10日(月)～12月9日(火)
■■申　入札参加申請書と誓約書(いずれも提出先、市■■HPに
用意)、必要書類を土地区画整理課(市役所本庁5階)へ

※入札参加には最低売却価格の5％以上の保証金が必要
です。
※詳しくは、市■■HPで確認してください。

番号 街区番号･
画地番号 面積 最低売却価格

83 2街区4画地 186.36㎡ 9,225,000円

88 2街区1画地 252.04㎡ 8,870,000円

92 59街区3画地 167.64㎡ 7,240,000円

93 59街区4画地 167.65㎡ 7,180,000円

94 78街区3-4画地 409.15㎡ 17,800,000円

【入札日】12月24日(水)※詳しくは、申込者に案内します。
■■問　土地区画整理課(■■TEL 0848-67-6105)

市■■HP➡

対象の土地

市■■HP➡　　　

　テレワーク業務のスキルを習得し、就労につなげるための無料講座を開催します。
■■申　各講座初回の10日前までに市■■HPの申込フォームから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

女性デジタル人材育成講座
（テレワークスキルアップ講座）を開催

講座名 講師 とき 場所 対象 定員
テレワークのお仕事

体験講座（資料作成編） 森 慶太 12月2日･9日･16日･23日
各火曜日10時～12時 市役所本庁舎

またはオンラ
イン

市内在住のテレワーク
に興味がある求職中の

女性
各15人

テレワークのお仕事
体験講座（Canva、生成AI編）

竹尾 あゆ美
對
つ い ひ じ

比地 麻衣
令和8年1月9日･16日･23日･30日

各金曜日10時～12時

※原則4回全てに参加してください。※各講座初回のみ12時30分まで。

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

楽しいアート教室 古地 繁子
17日(月）
13時30分～
15時30分

18歳
以上 20人 200円 14日(金) 沼田東コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-66-3179

初心者の切り絵講座ＰＡＲＴⅡ 岡本 正明 19日(水)
13時30分～15時

18歳
以上 10人 700円 14日(金) 中之町コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-64-4099

おいしさ格別
「手作りこんにゃく」 三浦 三恵子 27日(木)

13時～15時30分
18歳
以上 16人 700円 14日(金) 久井南コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0847-32-6316

はじめてのピックルボール 平岡 康治 30日(日)
10時～12時

18歳
以上 12人 200円 24日(月･休)

北方コミュニティセンター
■■TEL 0848-86-6237
■■FAX 0848-86-4237

レモングラスのしめ縄作り 前田 裕美 12月４日(木)
13時30分～15時

18歳
以上 12人 1,200円 28日(金) 中之町コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-64-4099

「キャンプ飯」スモーク料理 杉川 伸二 12月８日(月)
13時30分～16時

18歳
以上 12人 1,700円 12月5日(金)

中央公民館
■■TEL 0848-64-2137
■■FAX 0848-64-0137

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は５日（水）10時からです。生涯学習講座 (単発)

市職員を募集します

【試験日･場所】
第1次試験　12月14日(日) 市役所本庁舎
■■申　11月23日(日･祝)までに市電子申請システムから
【採用予定日】令和8年4月1日
■■問　職員課(■■TEL 0848-67-6025)

三原市実施分 職種(試験区分) 採用予定数
①    一般事務職(上級) 5人程度
②    一般事務職(社会人経験者) 1人程度
③    保健師職(上級) 若干名
④    保健師職(社会人経験者) 若干名
⑤    設備技術職(電気)(上級) 若干名
⑥     設備技術職(電気)(社会人経験者) 若干名
⑦     設備技術職(機械)(上級) 若干名
⑧    設備技術職(機械)(社会人経験者) 若干名
⑨    建築技術職(上級) 若干名
⑩ 建築技術職(社会人経験者) 若干名

＜職種･採用予定数＞

➡市■■HP

広島県市町合同職員採用試験
＜職種･採用予定数･受験資格＞

職種
(試験区分)

採用
予定数

受験資格
(年齢は、令和8年4月1日現在)

採用
予定日

土木技術職
A:(上級)
B:(社会人
経験者)

いずれも
若干名

次のA･Bの要件のいずれか
に該当する人
A:平成10年4月2日～平成
16年4月1日生まれの人(22
歳～27歳)
B:昭和61年4月2日～平成
10年4月1日生まれ(28歳～
39歳)で、民間企業などでの
土木技術に関する職務経験
が5年以上ある人

令和8年
4月1日

【試験日･場所】
第1次試験　12月21日(日)　広島市内　
第2次試験　令和8年1月18日(日)　三原市役所
【試験案内･申込書の配布場所】県■■HP
■■申　11月28日(金)(必着)までに申込書を持参または郵送で県地
域政策局市町行財政課(〒730-8511広島市中区基町10-52)へ
■■問　職員課(■■TEL 0848-67-6025)

➡県■■HP

　さまざまな企業などの取り組みや製品、技術の体験な
どを通じて、仕事や社会について学ぶイベント「FUNフ
ェスティバル2025」の参加者を募集します。
■■時　30日(日)13時～16時30分
■■所　ペアシティ三原西館 市民ギャラリー、児童館「ラフラ
フ」など
■■内　企業などによる子ども向けの講義や体験などの提供
【出展企業･団体】国⽴研究開発法人宇宙航空研究開発機構
(J

ジ ャ ク サ
AXA)/㈱エフピコ/国土交通省 中国運輸局/ジブラルタ

生命保険㈱/新川電機㈱/全日本空輸㈱(ANA)/日本郵
便㈱/㈱八天堂/ブックオフコーポレーション㈱/ミキハ
ウス/㈱ 明治　ほか
■■対　小学生と保護者　■■定　350人程度
■■申　4日(火)午前10時から専用ページの申込フ
ォーム、または㈱MCAT(■■TEL 0848-38-2261)へ
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079 ■■FAX 0848-
67-5934） ほか

こどもおしごとチャレンジ　
「FUNフェスティバル2025」参加者募集

➡専用ページ

89 ● 広報みはら／令和7年11月号 ● ● 広報みはら／令和7年11月号 ●



※意見に対する個別の回答は行いません。提出された意見と市の考え方をまとめて、市■■HPなどで公表します。

募集する計画 三原市立地適正化計画改定（案）

概要 　平成29年に策定した三原市⽴地適正化計画について、法改正を踏まえ、防災指針の追記や居住誘導
区域の見直しを行い、計画を改定するもの

募集期間 11月6日（木）～12月5日（金）

計画(案)と意見書(様式)の
設置場所 都市開発課(市役所本庁5階)、情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP

提出できる人 市内在住･在勤･在学の人、市内に事業所がある個人･法人、
市に対して納税義務を有する人、パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する人

提出方法 専用提出フォーム、郵送、ファクス、Eメール、持参

提出先
専用フォームから、都市開発課(■■TEL 0848-67-6113 ■■FAX 0848-64-6057

■■Mail　toshikaihatsu@city.mihara.hiroshima.jp)、または各支所へ
専用フォーム➡

パブリック
コメント
よろしく皆さんの意見を募集中！！ 市■■HP➡

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

13日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-360722日(土)

9時～12時５日(水)･19日(水)、12月３日(水) 久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101
７日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
21日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課 ■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル ■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

①21日(金)
②28日(金)
※受付は5日(水)8時30分から。

13時～16時 ①市役所本庁3階
②本郷生涯学習センター

生活環境課
■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 14日(金)･21日(金)･28日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

17日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

26日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
7日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自⽴相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

13日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

3日･24日を除く毎週月～金曜日 10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 21日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 ６日(木)･20日(木)、12月４日(木) 13時～16時
療育･教育相談 12日(水) 10時～12時
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▲「玉入れ競争」「ボール運び競走」「総合リレー」など10種目で競う選手

10月４日（土）

９月14日（日）

10月12日（日）

令和8年３月まで

10月１日（水）

　粘土をこねてつくる土
ど れ い

鈴やシーグラスアートなどの制作、障
害のある人でも食べやすい食事の調理やプラネタリウム学習と
いった体験など、小学生の興味・関心を育むイベント「学びの
テーマパークinみはら」を中央公民館で開催しました。ハーバ
リウム作りに参加した小学生は「色がきれいで、たくさん作っ
て並べたくなった」と、感想を語りました。

　全国の少年消防クラブが集い、訓練などを通じて他の地域のク
ラブ員と交流する大会が広島県立総合体育館で開催されました。
市からは３回目の出場となる「三原市立沼田東小学校少年消防ク
ラブ」と「三原市Brave Fire Club」に加え、新たに中学生以上
で構成する「たかかげ少年消防団」の３クラブが出場し、全国か
ら集まった50クラブ、350人と日頃の訓練の成果を競いました。

　市では、シティプロモーションの取り組みとして、毎月開催
される市長定例記者会見で（一社）三原観光協会がその月の行
事や季節をイメージし、制作した「創作三原だるま」を紹介し
ています。令和６年10月の会見から令和７年９月で12体の季
節感満載の「創作三原だるま」がそろいました。令和８年３月
末まで展示しているので、ぜひ見に来てください。

　（株）MCAT（宮沖五丁目）から100万円の寄付を受け、代表取締役の後藤　
和之さんに感謝状を贈呈しました。後藤さんは「少子化対策や、子どもたちが
喜ぶ事業に使ってほしい」と寄付への思いを話しました。頂いた寄付金は児童
館「ラフラフ」の備品整備など、子育て支援の充実のために活用します。

　市内12地区から選出された約1,200人の選手が秋の晴天の下、
「第17回三原市民体育大会」に出場し、熱戦を繰り広げました。
Ｃクラスは沼田東地区、Ｂクラスは幸崎地区、Ａクラスは田野浦
地区が優勝し優勝地区へ三原市制施行20周年を記念した特別な
トロフィーが贈呈されました。田野浦地区の代表 木原 一

か ず み つ

充さん
は「練習の成果を出せてよかった」と連覇の喜びを語りました。

■■問　生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

■■問　消防本部警防課
(■■TEL 0848-64-5924)

■■問　スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219)

■■問　広報戦略課
(■■TEL 0848-67-6016)

■■問　子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6045)

学びのテーマパークinみはら

「創作三原だるま」を市役所本庁舎で展示中！

（株）MCAT(エムキャット)へ感謝状を贈呈

≪三原市制施行20周年記念≫
第17回　三原市民体育大会

全国少年消防クラブ交流大会

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!
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※意見に対する個別の回答は行いません。提出された意見と市の考え方をまとめて、市■■HPなどで公表します。

募集する計画 三原市立地適正化計画改定（案）

概要 　平成29年に策定した三原市⽴地適正化計画について、法改正を踏まえ、防災指針の追記や居住誘導
区域の見直しを行い、計画を改定するもの

募集期間 11月6日（木）～12月5日（金）

計画(案)と意見書(様式)の
設置場所 都市開発課(市役所本庁5階)、情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP

提出できる人 市内在住･在勤･在学の人、市内に事業所がある個人･法人、
市に対して納税義務を有する人、パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する人

提出方法 専用提出フォーム、郵送、ファクス、Eメール、持参

提出先
専用フォームから、都市開発課(■■TEL 0848-67-6113 ■■FAX 0848-64-6057

■■Mail　toshikaihatsu@city.mihara.hiroshima.jp)、または各支所へ
専用フォーム➡

パブリック
コメント
よろしく皆さんの意見を募集中！！ 市■■HP➡

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

13日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-360722日(土)

9時～12時５日(水)･19日(水)、12月３日(水) 久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101
７日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
21日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】こども安心課 ■■TEL 0848-67-6088
毎日 24時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル ■■TEL 189

弁護士法律相談
※要予約。

①21日(金)
②28日(金)
※受付は5日(水)8時30分から。

13時～16時 ①市役所本庁3階
②本郷生涯学習センター

生活環境課
■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 14日(金)･21日(金)･28日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

17日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

26日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
7日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自⽴相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。
犯罪被害者等
総合相談 3日･24日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 市役所本庁3階 人権推進課

■■TEL 0848-67-6044

人権相談

13日(木) 13時～16時 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

3日･24日を除く毎週月～金曜日 10時～16時

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 3日･24日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁1階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

不動産相談 21日(金) 10時～15時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570戦没者遺族相談 ６日(木)･20日(木)、12月４日(木) 13時～16時
療育･教育相談 12日(水) 10時～12時
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令和8年度市民提案型
協働事業　公開審査会

■■時　16日(日)10時～10時45分
■■所　市役所本庁7階
■■内　市民活動団体などから企画･提案さ
れた事業を提案団体と市が協働で行う
「市民提案型協働事業」の公開審査会
■■問　地域企画課
(■■TEL 0848-67-6184)

広島県最低賃金が
改定されました
　1日から、広島県最低賃金が時間額
1,085円に改定されました。賃金引き
上げに係る支援策などもありますの
で、詳しくは広島労働局■■HP 
で確認してください。
■■問　広島労働局労働基準部賃
金室(■■TEL 082-221-9244)

パートナーシップ宣誓制度
相互利用の協定を大竹市と
締結
　パートナーシップ宣誓をした人が、
転出先で新たな宣誓手続きが不要とな
る「パートナーシップ相互利用の協定」
を、10月から大竹市と締結しました。
●既に締結している市町
広島市、安芸高田市、廿日市市、府中
町、海田町、三次市、東広島市、府中市、
北広島町、庄原市、安芸太田町、世羅町
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

標準営業約款制度
「Ｓマーク」を知っていますか

　厚生労働大臣認可の標準営業約款に
従って営業することを登録した「理容
店」、「美容店」、「クリーニング店」、「飲
食店」は、安全･安心･清潔を約束する「S
マーク」を店頭に掲げています。お店を
選ぶ時はSマークを参考にしましょう。
■■問　(公財)広島県生活衛
生営業指導センター
(■■TEL 082-532-1200)

➡市■■HP 

➡広島
労働局■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば安  心 ･ 安  全安  心 ･ 安  全

Jアラート情報伝達試験･12日(水)
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時　12日(水)11時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066
■■FAX 0848-67-6164)

普通救命講習を開催

■■時　16日(日)9時～12時
■■所　世羅消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　10人程度
■■申　9日(日)までに世羅消防署
(■■TEL 0847-22-3737
■■FAX 0847-22-3792)へ

西野川砂防設備の都市計画
変更案が縦覧できます

■■時　12月1日(月)～15日(月)各8時30分
～17時15分
■■所　都市開発課(市役所本庁5階)
※縦覧期間中に意見書を提出できます。
■■問　都市開発課
(■■TEL 0848-67-6113)

農林漁業者向け支援制度
｢動力光熱費高騰対策支援金｣

■■対　次の全てに該当する事業者
●�市内で農林漁業を営む個人または法人
●青色申告を行なっている
●動力光熱費が10万円以上である
●市税の滞納がない
●今後も事業継続の意思がある

対象経費 支援金の額

10万円以上20万円未満 1万5千円

20万円以上60万円未満 4万円

60万円以上100万円未満 8万円

100万円以上 10万円

■■申　28日(金)までに申請書(提出先、各支
所、市■■HP に用意)を持参、または郵送で
農林水産課(〒723-8601港町三丁目5
番1号)へ
■■問　農林水産課
(■■TEL 0848-67-6077)

男性の料理教室

■■時　21日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　400円
■■申　14日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川
の異常通報システム」で通報できます。
このシステムは、市■■HP や市公式LINEか
らもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確
認してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

生活支え合いサポーター
養成講座

■■時　12月6日(土)10時～12時15分
■■所　本郷生涯学習センター　
■■内　認知症の理解、対応方法など　
※受講した人には認知症の人を支援す
る意思を示す「サポーターカード」をお渡
しします。

【講師】高齢者相談センター
■■対　移動スーパーや訪問配達などの在
宅向けサービス事業者、福祉専門職の
人など
■■定　30人
■■申　11月25日(火)までに社会
福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ ➡申込

フォーム

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　11日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：17日(月)～28日(金)
各8時30分～17時30分
電子申請：17日(月)8時30分～28日
(金)17時30分
■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、
本佐木住宅
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または17日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

自衛官候補生を募集
■■対　18～32歳(採用予定月の末日現在、
33歳未満の人)

【応募期間】28日(金)まで
【試験日】30日(日)
【内容】ウェブ試験･口述試験･身体検査
■■所　陸上自衛隊 海田市駐屯地
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してください。
■■問　自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

「税を考える週間イベント」の
開催

【小･中･高校生の「税に関する絵はが
き･標語･作文･書写」の作品展示】
■■時　11日(火)～16日(日)各9時～22時　

【税理士による無料相談会(中国税理
士会三原支部)･税金クイズ】
■■時　15日(土)10時～16時
■■所　イオン三原店(城町二丁目)
■■問　三原税務協力団体連絡協議会
(■■TEL 0848-62-0524)

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

➡自衛隊■■HP 

司法書士による
「労働トラブル110番」
■■時　23日(日･祝)10時～16時
■■内　賃金未払いやサービス残業、パワハ
ラ･セクハラなど、さまざまな労働トラ
ブルについての電話相談

【電話相談専用】082-511-7196
■■￥　無料
■■問　広島司法書士会(■■TEL 082-221-5345
■■FAX 082-223-4382)

安心して聞ける･話せる
就職に向けての交流会

■■時　13日(木)14時～15時30分
■■所　市役所本庁5階
■■内　 就職に向けての悩みや不安をチャ
ンスに変える交流会
■■対　おおむね既卒3年以内の人
■■定　15人
■■申　12日(水)までにハローワ
ーク三原
(■■TEL 0848-64-8609)へ

障害のある人の就労応援相談
　障害のある人が無理なく働けるよう
に、関係機関と連携して職場見学や就
職活動に必要な準備など、就労に向け
て全面的にサポートします。
■■時　3日･24日を除く毎週月～金曜日各
9時～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション
(■■TEL 0848-63-3319)

➡申込
フォーム

市■■HP ➡

人 権 標 語

SNS型ロマンス詐欺に要注意！
　SNSを通じて知り合った相手から
投資話を勧められて投資をしたが出
金できなくなった、相手が困っていた
ため一時的にお金を貸したらそれ以
降連絡がつかなくなった、などのSNS
型ロマンス詐欺が全国的に増えてい
ます。このような事例は、相手がSNS
アカウントを消してしまうと連絡が
取れなくなり、お金を取り戻すのが非

常に困難です。
●恋愛関係だけの話じゃない！？
　ロマンス詐欺は恋愛感情を利用した
詐欺だけでなく、共通の趣味の話など
で仲良くなり親近感を持たせて詐欺を
行うこともあります。また、1件あたり
の被害額が高額になることが多いこと
も特徴です。仲良くなったと思っても、
お金の話が出てきたら注意しましょう。

だいじょうぶ やさしいこえかけ うれしいな  (小学4年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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令和8年度市民提案型
協働事業　公開審査会

■■時　16日(日)10時～10時45分
■■所　市役所本庁7階
■■内　市民活動団体などから企画･提案さ
れた事業を提案団体と市が協働で行う
「市民提案型協働事業」の公開審査会
■■問　地域企画課
(■■TEL 0848-67-6184)

広島県最低賃金が
改定されました
　1日から、広島県最低賃金が時間額
1,085円に改定されました。賃金引き
上げに係る支援策などもありますの
で、詳しくは広島労働局■■HP 
で確認してください。
■■問　広島労働局労働基準部賃
金室(■■TEL 082-221-9244)

パートナーシップ宣誓制度
相互利用の協定を大竹市と
締結
　パートナーシップ宣誓をした人が、
転出先で新たな宣誓手続きが不要とな
る「パートナーシップ相互利用の協定」
を、10月から大竹市と締結しました。
●既に締結している市町
広島市、安芸高田市、廿日市市、府中
町、海田町、三次市、東広島市、府中市、
北広島町、庄原市、安芸太田町、世羅町
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044
■■FAX 0848-64-4103)

標準営業約款制度
「Ｓマーク」を知っていますか

　厚生労働大臣認可の標準営業約款に
従って営業することを登録した「理容
店」、「美容店」、「クリーニング店」、「飲
食店」は、安全･安心･清潔を約束する「S
マーク」を店頭に掲げています。お店を
選ぶ時はSマークを参考にしましょう。
■■問　(公財)広島県生活衛
生営業指導センター
(■■TEL 082-532-1200)

➡市■■HP 

➡広島
労働局■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば安  心 ･ 安  全安  心 ･ 安  全

Jアラート情報伝達試験･12日(水)
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラ
ート)を利用した全国一斉情報伝達試
験を実施します。屋外スピーカーやFM
告知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガ
ヘルツ)で試験放送が流れます。また、
市のメール配信システムや市公式SNS
に登録している人には、試験情報が届
きます。
■■時　12日(水)11時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066
■■FAX 0848-67-6164)

普通救命講習を開催

■■時　16日(日)9時～12時
■■所　世羅消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　10人程度
■■申　9日(日)までに世羅消防署
(■■TEL 0847-22-3737
■■FAX 0847-22-3792)へ

西野川砂防設備の都市計画
変更案が縦覧できます

■■時　12月1日(月)～15日(月)各8時30分
～17時15分
■■所　都市開発課(市役所本庁5階)
※縦覧期間中に意見書を提出できます。
■■問　都市開発課
(■■TEL 0848-67-6113)

農林漁業者向け支援制度
｢動力光熱費高騰対策支援金｣

■■対　次の全てに該当する事業者
●�市内で農林漁業を営む個人または法人
●青色申告を行なっている
●動力光熱費が10万円以上である
●市税の滞納がない
●今後も事業継続の意思がある

対象経費 支援金の額

10万円以上20万円未満 1万5千円

20万円以上60万円未満 4万円

60万円以上100万円未満 8万円

100万円以上 10万円

■■申　28日(金)までに申請書(提出先、各支
所、市■■HP に用意)を持参、または郵送で
農林水産課(〒723-8601港町三丁目5
番1号)へ
■■問　農林水産課
(■■TEL 0848-67-6077)

男性の料理教室

■■時　21日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　400円
■■申　14日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川
の異常通報システム」で通報できます。
このシステムは、市■■HP や市公式LINEか
らもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確
認してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

生活支え合いサポーター
養成講座

■■時　12月6日(土)10時～12時15分
■■所　本郷生涯学習センター　
■■内　認知症の理解、対応方法など　
※受講した人には認知症の人を支援す
る意思を示す「サポーターカード」をお渡
しします。

【講師】高齢者相談センター
■■対　移動スーパーや訪問配達などの在
宅向けサービス事業者、福祉専門職の
人など
■■定　30人
■■申　11月25日(火)までに社会
福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ ➡申込

フォーム

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　11日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：17日(月)～28日(金)
各8時30分～17時30分
電子申請：17日(月)8時30分～28日
(金)17時30分
■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向けのみ)、
本佐木住宅
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または17日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

自衛官候補生を募集
■■対　18～32歳(採用予定月の末日現在、
33歳未満の人)

【応募期間】28日(金)まで
【試験日】30日(日)
【内容】ウェブ試験･口述試験･身体検査
■■所　陸上自衛隊 海田市駐屯地
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してください。
■■問　自衛隊広島地方協力本部　
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

「税を考える週間イベント」の
開催

【小･中･高校生の「税に関する絵はが
き･標語･作文･書写」の作品展示】
■■時　11日(火)～16日(日)各9時～22時　

【税理士による無料相談会(中国税理
士会三原支部)･税金クイズ】
■■時　15日(土)10時～16時
■■所　イオン三原店(城町二丁目)
■■問　三原税務協力団体連絡協議会
(■■TEL 0848-62-0524)

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

➡自衛隊■■HP 

司法書士による
「労働トラブル110番」
■■時　23日(日･祝)10時～16時
■■内　賃金未払いやサービス残業、パワハ
ラ･セクハラなど、さまざまな労働トラ
ブルについての電話相談

【電話相談専用】082-511-7196
■■￥　無料
■■問　広島司法書士会(■■TEL 082-221-5345
■■FAX 082-223-4382)

安心して聞ける･話せる
就職に向けての交流会

■■時　13日(木)14時～15時30分
■■所　市役所本庁5階
■■内　 就職に向けての悩みや不安をチャ
ンスに変える交流会
■■対　おおむね既卒3年以内の人
■■定　15人
■■申　12日(水)までにハローワ
ーク三原
(■■TEL 0848-64-8609)へ

障害のある人の就労応援相談
　障害のある人が無理なく働けるよう
に、関係機関と連携して職場見学や就
職活動に必要な準備など、就労に向け
て全面的にサポートします。
■■時　3日･24日を除く毎週月～金曜日各
9時～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援
相談ステーション
(■■TEL 0848-63-3319)

➡申込
フォーム

市■■HP ➡

人 権 標 語

SNS型ロマンス詐欺に要注意！
　SNSを通じて知り合った相手から
投資話を勧められて投資をしたが出
金できなくなった、相手が困っていた
ため一時的にお金を貸したらそれ以
降連絡がつかなくなった、などのSNS
型ロマンス詐欺が全国的に増えてい
ます。このような事例は、相手がSNS
アカウントを消してしまうと連絡が
取れなくなり、お金を取り戻すのが非

常に困難です。
●恋愛関係だけの話じゃない！？
　ロマンス詐欺は恋愛感情を利用した
詐欺だけでなく、共通の趣味の話など
で仲良くなり親近感を持たせて詐欺を
行うこともあります。また、1件あたり
の被害額が高額になることが多いこと
も特徴です。仲良くなったと思っても、
お金の話が出てきたら注意しましょう。

だいじょうぶ やさしいこえかけ うれしいな  (小学4年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

9日(日)
10：00～12：00
13：30～16：00

イオン三原店
(城町二丁目)

■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6234)

休日の健診
■■時 30日(日)8時30分から
■■所 ■■申三原市医師会病院
(■■TEL 0848-67-7030)
■■内 各種健診、がん検診など
■■定 各30人
■■￥健診項目によっては有料
■■問保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡日本
赤十字社■■HP

➡市■■HP

こころの病と寄り添う家族へ
■■時 27日(木)13時30分～15時
■■所 久井保健福祉センター
■■内 ｢本人と家族が安心して過ごすため
に大切なこと｣、座談会、相談会
【講師】やっさ工房にしまち 苅山 和生
さん
■■対 こころの病のある人を支える家族
■■申 20日(木)までに久井保健福祉セン
ター(■■TEL 0847-32-8551
■■FAX 0847-32-7944)へ

こころの健康相談
■■時 12月10日(水)13時30分～15時30
分
■■所久井保健福祉センター
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人
■■申 12月3日(水)までに久井保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-32-8551
■■FAX 0847-32-7944)へ

ひきこもり相談
■■時 3日･24日を除く毎週月～金曜日各
9時～17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステ
ーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ ➡市■■HP

薬局で血液1滴で
糖尿病リスク測定ができます

実施薬局
(11月～12月) 申込先

なの花薬局宮浦店 ■■TEL 0848-29-8000

さくら薬局 ■■TEL 0848-64-2821

なの花薬局城町店 ■■TEL 0848-67-6481

実施薬局
(令和8年3月末まで) 申込先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866

センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079

センター薬局日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115

ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

みのり薬局港町 ■■TEL 0848-81-2311
■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20歳から74歳までの
健康診査を受診していない人
■■￥年度に1回に限り無料
■■問保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

糖尿病予防教室(全2回)
■■時①11月28日(金)14時～15時30分
②12月2日(火)10時～12時
■■所中央公民館
【講師】①三原赤十字病院�医師�寺面�和
史さん、②三原市医師会病院�理学療法
士�梶原�大地さん、市管理栄養士
■■対 健診などで空腹時血糖100mg/dl
以上の人またはHbA1c5.6
％以上の人、糖尿病予防教室
に興味･関心のある人
※原則両日参加。
■■定 50人
■■申 11月25日(火)までに申
込フォームから、または保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)
へ

➡市■■HP
➡申込

フォーム

➡市■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

日時 医療機関

23日(日)
9：00～11：30
13：00～15：30

三原赤十字病院
(東町二丁目
■■TEL 0848-64-
8111)

24日(月)
9：00～12：00
13：00～17：00

三原市医師会休日
夜間急患診療所
(宮浦一丁目
■■TEL 070-3779-
5600)

※いずれも診療時間内に事前に電話連
絡してください。

子どもの発達について
相談できます
　保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが子どもの発達相談に応じていま
す。子どもの言葉や行動などについて、
心配なことがある場合は気軽に相談し
てください。
■■時 3日･24日を除く毎週月～金曜日各
9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の人と
その家族の気持ちの理解などを学ぶ講
座です。講座を受講した人には認知症
の人を支援する意思を示す「サポータ
ーカード」をお渡しします。
■■時 27日(木)10時～11時30分
■■所市役所本庁3階
■■定 15人
■■申 25日(火)までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)へ

広島県東部認知症疾患医療
センター研修会

■■時 28日(金)13時30分～16時
■■所サン･シープラザ4階
【演題】認知症になっても困らないため
に今しておくこと①「認知症の方の人
生会議」②「認知症と金銭管理」
【講師】①阪田医院�院長�阪田�英世さん
②かばやま司法書士事務所�椛山�正宣
さん
■■定 100人　
■■申 14日(金)までに申込フォ
ームから、または認知症疾患
医療センター
(■■TEL 0848-61-5515)へ

➡申込
フォーム

発達が気になるお子さんの
家族の集い

　子どもの発達に関する悩みや不安
を、専門家(臨床心理士、作業療法士な
ど)や先輩保護者に相談できます。
■■時 29日(土)10時～11時30分　
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 発達が気になるおおむね小中学生
の子の家族
■■申 前日までに申込フォーム
から、またはこども安心課

「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359)へ

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 10日(月)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 7日(金)までにすくすくメール、また
はこども安心課
(■■TEL 0848-67-6088)へ

➡申込
フォーム

すくすくメール➡

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 14日(金)10時～11時45分　■■内 トンネルやマットなどを利
用した運動遊び　■■対 保護者と未就学児

ラフラフサーキット

■■時 29日(土)11時～12時　■■内 読み語り、ふれあい遊び、ファミサ
ポ活動の相談など　■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

■■時 16日(日)14時～15時30分　■■内 ダンボールを使った小さな
家作り　■■対 父親と5歳以上の子　■■定 8組

パパSunday 要申込

■■時 12月7日(日)10時～12時　■■所 サン･シープラザ3階　■■内 絵手紙
による年賀状の製作　■■対 保護者と5歳児～小学6年生　■■定 10組

年賀状づくり 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催
詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(水)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

年間を通してさまざまなおしごとの体験講座を開催しています。■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

■■所ペアシティ三原西館�ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 11月18日(火)17時までに㈱ＭＣ
ＡＴ(専用ページまたは■■TEL 0848-
38-2261)へ
※申込多数の場合は
抽選。

おしごと体験講座

専用ページ➡

エステティシャン
■■時 12月7日(日)�
■■対 小学3～6年生

お買い物ごっこ
体験

■■時 12月7日(日)�
■■対 小学1～3年生

ピラティス
インストラクター
■■時 12月13日(土)�
■■対 小学3～6年生

学芸員
■■時 12月25日(木)�
■■対 小学5･6年生

就労支援員
■■時 12月13日(土)�
■■対 小学3～6年生

※昨年の講座の様子。
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健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

9日(日)
10：00～12：00
13：30～16：00

イオン三原店
(城町二丁目)

■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6234)

休日の健診
■■時 30日(日)8時30分から
■■所 ■■申三原市医師会病院
(■■TEL 0848-67-7030)
■■内 各種健診、がん検診など
■■定 各30人
■■￥健診項目によっては有料
■■問保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡日本
赤十字社■■HP

➡市■■HP

こころの病と寄り添う家族へ
■■時 27日(木)13時30分～15時
■■所 久井保健福祉センター
■■内 ｢本人と家族が安心して過ごすため
に大切なこと｣、座談会、相談会
【講師】やっさ工房にしまち 苅山 和生
さん
■■対 こころの病のある人を支える家族
■■申 20日(木)までに久井保健福祉セン
ター(■■TEL 0847-32-8551
■■FAX 0847-32-7944)へ

こころの健康相談
■■時 12月10日(水)13時30分～15時30
分
■■所久井保健福祉センター
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人
■■申 12月3日(水)までに久井保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-32-8551
■■FAX 0847-32-7944)へ

ひきこもり相談
■■時 3日･24日を除く毎週月～金曜日各
9時～17時
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 おおむね18歳以上64歳以下のひき
こもり当事者とその家族
■■申 ひきこもり相談支援ステ
ーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ ➡市■■HP

薬局で血液1滴で
糖尿病リスク測定ができます

実施薬局
(11月～12月) 申込先

なの花薬局宮浦店 ■■TEL 0848-29-8000

さくら薬局 ■■TEL 0848-64-2821

なの花薬局城町店 ■■TEL 0848-67-6481

実施薬局
(令和8年3月末まで) 申込先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866

センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079

センター薬局日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115

ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

みのり薬局港町 ■■TEL 0848-81-2311
■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20歳から74歳までの
健康診査を受診していない人
■■￥年度に1回に限り無料
■■問保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

糖尿病予防教室(全2回)
■■時①11月28日(金)14時～15時30分
②12月2日(火)10時～12時
■■所中央公民館
【講師】①三原赤十字病院�医師�寺面�和
史さん、②三原市医師会病院�理学療法
士�梶原�大地さん、市管理栄養士
■■対 健診などで空腹時血糖100mg/dl
以上の人またはHbA1c5.6
％以上の人、糖尿病予防教室
に興味･関心のある人
※原則両日参加。
■■定 50人
■■申 11月25日(火)までに申
込フォームから、または保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)
へ

➡市■■HP

➡申込
フォーム

➡市■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

日時 医療機関

23日(日)
9：00～11：30
13：00～15：30

三原赤十字病院
(東町二丁目
■■TEL 0848-64-
8111)

24日(月)
9：00～12：00
13：00～17：00

三原市医師会休日
夜間急患診療所
(宮浦一丁目
■■TEL 070-3779-
5600)

※いずれも診療時間内に事前に電話連
絡してください。

子どもの発達について
相談できます
　保健師や臨床心理士、言語聴覚士な
どが子どもの発達相談に応じていま
す。子どもの言葉や行動などについて、
心配なことがある場合は気軽に相談し
てください。
■■時 3日･24日を除く毎週月～金曜日各
9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

認知症サポーター養成講座
　認知症の正しい知識や認知症の人と
その家族の気持ちの理解などを学ぶ講
座です。講座を受講した人には認知症
の人を支援する意思を示す「サポータ
ーカード」をお渡しします。
■■時 27日(木)10時～11時30分
■■所市役所本庁3階
■■定 15人
■■申 25日(火)までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)へ

広島県東部認知症疾患医療
センター研修会

■■時 28日(金)13時30分～16時
■■所サン･シープラザ4階
【演題】認知症になっても困らないため
に今しておくこと①「認知症の方の人
生会議」②「認知症と金銭管理」
【講師】①阪田医院�院長�阪田�英世さん
②かばやま司法書士事務所�椛山�正宣
さん
■■定 100人　
■■申 14日(金)までに申込フォ
ームから、または認知症疾患
医療センター
(■■TEL 0848-61-5515)へ

➡申込
フォーム

発達が気になるお子さんの
家族の集い

　子どもの発達に関する悩みや不安
を、専門家(臨床心理士、作業療法士な
ど)や先輩保護者に相談できます。
■■時 29日(土)10時～11時30分　
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 発達が気になるおおむね小中学生
の子の家族
■■申 前日までに申込フォーム
から、またはこども安心課

「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359)へ

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 10日(月)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 7日(金)までにすくすくメール、また
はこども安心課
(■■TEL 0848-67-6088)へ

➡申込
フォーム

すくすくメール➡

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 14日(金)10時～11時45分　■■内 トンネルやマットなどを利
用した運動遊び　■■対 保護者と未就学児

ラフラフサーキット

■■時 29日(土)11時～12時　■■内 読み語り、ふれあい遊び、ファミサ
ポ活動の相談など　■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

■■時 16日(日)14時～15時30分　■■内 ダンボールを使った小さな
家作り　■■対 父親と5歳以上の子　■■定 8組

パパSunday 要申込

■■時 12月7日(日)10時～12時　■■所 サン･シープラザ3階　■■内 絵手紙
による年賀状の製作　■■対 保護者と5歳児～小学6年生　■■定 10組

年賀状づくり 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催
詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(水)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

年間を通してさまざまなおしごとの体験講座を開催しています。■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

■■所ペアシティ三原西館�ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 11月18日(火)17時までに㈱ＭＣ
ＡＴ(専用ページまたは■■TEL 0848-
38-2261)へ
※申込多数の場合は
抽選。

おしごと体験講座

専用ページ➡

エステティシャン
■■時 12月7日(日)�
■■対 小学3～6年生

お買い物ごっこ
体験

■■時 12月7日(日)�
■■対 小学1～3年生

ピラティス
インストラクター
■■時 12月13日(土)�
■■対 小学3～6年生

学芸員
■■時 12月25日(木)�
■■対 小学5･6年生

就労支援員
■■時 12月13日(土)�
■■対 小学3～6年生

※昨年の講座の様子。
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市
内
で
は
、
令
和
7
年
10
月
現
在
９
人

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
隊
員
の
活
動
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

地
域
で
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

本
郷
町
北
方
エ
リ
ア
で
活
動
す
る
丹

澤
隊
員
は
、
こ
れ
か
ら
実
施
予
定
の
空
き

家
を
活
用
し
た
取
り
組
み
の
進
み
具
合

な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
宇
根
山

家
族
旅
行
村
で
活
動
し
て
い
る
麻
倉
隊

員
は
、
新
サ
イ
ト
の
建
設
計
画
や
、
子
ど

も
向
け
の
セ
ル
フ
屋
台
（
綿
あ
め
、
か
き

氷
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
）
を
始
め
た
こ
と
な

ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

た
り
、「
地
域
の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
な
ど
、
う
れ
し
い
言

葉
を
掛
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ん
と
共

に
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

市外から移住して来た9人の隊員が、地域
課題の解決に向けて活動中！

みはみはラライイフフ!!みみははラライイフフ!!

LIFE
20

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問文化課
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912

▲地域の住民へ活動状況を報告する（右から）丹澤隊員、麻倉隊員、シャジム隊員

地域おこし協力隊
の活動は

市公式noteで!

地
域
の
皆
さ
ん
へ

活
動
報
告
会

地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々
地域おこし協力隊が地域おこし協力隊が
三原で過ごす日々三原で過ごす日々

れ
き
み
ん
・
虎
の
巻
第二号

と
ら
の
ま
き

◆
文
化
課
が
市
の
文
化
財
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
◆

三み
は
ら
じ
ょ
う
あ
と

原
城
跡

あ
の
人
も
訪
れ
た
三
原
城
跡

あ
の
人
も
訪
れ
た
三
原
城
跡

Ｊ
Ｒ
三
原
駅
の
北
側
か
ら
、
歴
史
民
俗

資
料
館
へ
向
か
う
途
中
に
は
、
三
原
城
跡

天
主
台
の
大
き
な
石
垣
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
三
原
城
跡
は
、
小
早
川

隆
景
が
居
城
と
し
た
高
坂
町
や
本
郷
町

に
あ
る
高た
か
や
ま
じ
ょ
う
あ
と

山
城
跡
・
新に
い
た
か
や
ま
じ
ょ
う
あ
と

高
山
城
跡
と
あ
わ

せ
て
、「
小
早
川
氏
城
跡
」と
し
て
国
の
史

跡
（
お
城
や
古
墳
な
ど
国
に
よ
っ
て
指
定

さ
れ
た
文
化
財
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
こ
の
三
原
城

の
模
型
や
絵
図
面
パ
ネ
ル
を
展
示
し
、
江

戸
時
代
の
城
の
範
囲
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

築
城
4
5
0
年
以
上
の
長
い
歴
史
を

持
つ
三
原
城
跡
に
は
、
多
く
の
人
が
訪
れ

て
い
ま
す
。
関
ヶ
原
の
戦
い
で
西
軍
大
将

を
務
め
た
毛
利
輝て
る
も
と元
（
毛
利
元
就
の
孫
）

や
豊
臣
秀
吉
、
徳
川
家
康
も
訪
れ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
秀
吉
は
九
州
に
向
か

う
前
に
、
三
原
城
に
入
っ
て
2
泊
し
た
と

い
う
記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
歴
史
に
思
い
を
は
せ
な
が

ら
城
跡
に
立
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

歴史民俗資料館
には、小早川隆景
とさまざまな武将
との関係を分かり
やすくまとめた相

関図があります。あなたの知っている武将と隆
景がどんな関係だったのか確認しよう！

一

二
相関図

なるほど！

開
館
時
間
を
延
長
！８日(土)は「三原浮

城まつり」の開催に合
わせて、19時まで資料
館の開館を延長します。

国く
に
し
せ
き

史
跡
小こ

ば
や
か
わ
し
し
ろ
あ
と

早
川
氏
城
跡
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市
内
で
は
、
令
和
7
年
10
月
現
在
９
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域
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協
力
隊
が
活
動
し
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ま
す
。
隊
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を
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に
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た
め
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活
動

地
域
で
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
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郷
町
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エ
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で
活
動
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る
丹

澤
隊
員
は
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こ
れ
か
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実
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予
定
の
空
き

家
を
活
用
し
た
取
り
組
み
の
進
み
具
合

な
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つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
宇
根
山

家
族
旅
行
村
で
活
動
し
て
い
る
麻
倉
隊

員
は
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新
サ
イ
ト
の
建
設
計
画
や
、
子
ど

も
向
け
の
セ
ル
フ
屋
台
（
綿
あ
め
、
か
き

氷
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
）
を
始
め
た
こ
と
な

ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

参
加
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か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

た
り
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地
域
の
た
め
に
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ば
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
な
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う
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し
た
。
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取
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LIFE
20

■■問地域企画課
■■TEL 0848-67-6011

■■問文化課
■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-67-5912
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介
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史
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台
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。
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプ

ニュージーランドニュージーランド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Instagram & Facebook

知ってる?

CIRが三原の
魅力などを発信中! Facebook▶

◀Instagram

▲「8020」いい歯の表彰式

Vol.26

チェリーピッキングの季節
ニュージーランドでは11月から12月の晩春に、サクランボ
が旬を迎えます。サクランボ狩り(チェリーピッキング)は、私
が春に楽しみにしていることの一つです。特に南島のセントラ
ル・オタゴ地方のような日当たりの良い地域ではとても人気
があり、中でもクロムウェル、アレクサンドラ、ロクスバラ近
郊の果樹園が有名で、国内の９割の果樹園が集中しています。
多くの果樹園では、絵のように美しい桜並木の散策をしな
がら、熟したサクランボを摘み取ってその場で食べたり、持
ち帰ったりすることもできます。新鮮な果物を楽しむと同時
に、ニュージーランドの田園地帯の静けさと自然の美しさを
満喫できる体験として、家族連れや旅行者が訪れます。

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)

ニュージーランドの春の果物

「
8
0
2
0
（
ハ
チ
・
マ
ル
・
ニ
イ

・
マ
ル
）
運
動
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
ち
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康

な
歯
で
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
め
る
よ

う
に
と
の
願
い
を
込
め
て
始
ま
っ
た

取
り
組
み
で
す
。
食
事
は
も
ち
ろ
ん
、

会
話
や
表
情
な
ど
、
歯
は
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

自
分
の
歯
を
守
る
た
め
に
大
切
な

の
は
、
歯
を
支
え
る
「
土
台
」
で
す
。

特
に
50
歳
代
か
ら
は
歯
の
土
台
の
危

機
が
一
気
に
加
速
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
歯し
こ
う垢

や
歯
石
は
誰
で
も
た

ま
り
ま
す
が
、
放
置
す
る
と
歯
周
病

が
進
行
し
ま
す
。
歯
周
病
が
進
行
す

る
と
、
歯
ぐ
き
の
腫
れ
や
出
血
と
い

っ
た
症
状
に
と
ど
ま
ら
ず
、
最
終
的

に
は
歯
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
近
年
で
は
、
歯
周
病
菌
が
全
身

の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
糖
尿

病
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
歯
と
体
の
健
康
は
密
接

に
結
び
つ
い
て
い
る
の
で
す
。

本
市
で
は
、
20
歳
・
30
歳
・
40
歳

・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
節
目
の
年

齢
に
あ
た
る
人
に
、
無
料
で
歯
科
検

診
が
受
け
ら
れ
る
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
歯
磨
き
は
し
て
い
る
け
れ
ど
、

し
ば
ら
く
歯
医
者
に
行
っ
て
い
な
い

と
い
う
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

私
自
身
も
40
歳
を
迎
え
、
歯
科
検

診
を
定
期
的
に
受
診
し
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
歯
の
健
康
を
意
識
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
歯
の
健
康

は
一
生
の
財
産
で
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
も
、
毎
日
の
歯
磨
き
に
加
え
、
定

期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
、
大
切
な

歯
を
守
り
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市長 歯
の
健
康
は一生
の
財
産

ニュージーランドのサクランボニュージーランドのサクランボ

春は新鮮な旬の果物が多く出回る季節です。オレンジやグ
レープフルーツなどのかんきつ類が旬を迎え、甘いイチゴな
ども登場します。また、キウイも旬を迎え、ゴールデンキウ
イは10月下旬から流通が始まり、秋まで楽しめます。

今月のコラム今月のコラム

第第47回47回

▲市■■HP

歯歯
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こんな心配・不安はありませんか？こんな心配・不安はありませんか？
まずは窓口へまずは窓口へ

障害に関する相談窓口を紹介！

障害者生活支援センター ドリームキャッチャー、
地域活動支援センター さ・ポート

暮らしの悩み 相談しよう
～小さな心配や大きな不安の解消は、話すことから始まります~

支援制度や地域のサポートを紹介します。あなた
とお子さんが安心して暮らせるよう、一緒に考えま
しょう。

ひとりで抱え込ま
ないで。お子さんと一
緒でも大丈夫なので、
気軽に相談に来てく
ださい。

普段の様子を聞かせてください。お子さんに合った
関わり方を一緒に探りましょう。

「あの家庭、大変そうだな」「声を掛けたいけど、迷惑
かな」など、気になる家庭があったら「すくすく」へ知
らせてください。 子育ては一人で頑張るものではありま
せん。地域の中で、一緒に育てていきましょう。

やむを得ず仕事を減らし生活が苦しい。子
どもに我慢させている気がして、つらい。

子どもと２人きりの毎日。誰にも頼れず、
話す相手もなく、しんどい。いつまで続く
の…

子どもが言うことを聞かず、毎日怒ってい
るけど、改善しません。

■■TEL 0848-67-6055
■■TEL 0848-67-6061
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

高 齢 者

こ ど も

障 害 者

■■TEL 0848-67-4568
■■TEL 0848-67-6053
■■TEL 0848-36-6250

生活・困窮

健康・こころ

ひきこもり

お電話は
こちら

WEBは
こちら

それぞれの福祉の相談窓口

子育てに関する専門家が対応

こども家庭センタこども家庭センターー
「すくすく」「すくすく」

子育てを見守る地域の皆さまへ

市役所本庁2階　■■時　8時30分～17時15分

保健師、助産師、栄養
士、家庭児童相談員な
どの専門職が応じる相
談対応や、家庭訪問を
行い、安心して妊娠・出
産・子育てができるよ
うにサポートします。

次
回
は

相談3

相談2

回答1

回答3

回答2 三原　■■TEL 0848-67-6061
本郷　■■TEL 0848-86-3609
久井　■■TEL 0847-32-8551
大和　■■TEL 0847-34-0960

身近な「すくすく」の
相談窓口

相談1

11月号は「こどもの悩み」に関する窓口を紹介11月号は「こどもの悩み」に関する窓口を紹介Vol.2
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Novem
ber

行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

イベントイベント
カレンダーカレンダー

11月 詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

1土

2日
3月・祝
4 火
5水
6 木
7金

8 土

9 日

10 月
11火
12 水
13 木
14 金

15 土

16 日

17 月
18 火
19 水
20 木
21金

22 土

23 日・祝
24 月・休
25 火
26 水
27 木
28 金

29 土

30 日

※10月中旬の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 白竜湖ふれあいグルメフェスタ(10月号P.21)

● 認知症サポーター養成講座(P.14)

● 市民防災訓練(10月号P.6)

● ラフラフサーキット【ラフラフ】(P.15)

● 佛通寺みっけ(P.20)
● ファミリー版画教室(幸崎)(P.22)

● 提供会員さんとあそぼう！【ラフラフ】(P.15)
● 佛通寺みっけ(P.20)

● 県知事選挙投票日 (P.5)

● 人権文化センター文化祭(P.21)
● ファミリー版画教室(本郷)(P.22)
● こどもおしごとチャレンジ
　「FUNフェスティバル2025」(P.9)
● 年末交通事故防止･減らそう犯罪総ぐるみ運動
　市民のつどい(P.21)

● 中島 豪～書の世界～(10月号P.20)

● みはら市民大学 市民ギャラリー作品展(P.22)

● 高山城ガイド登山(P.22)
● サンフレッチェ広島サッカー教室(P.21)

● ファンライドみはら
　in中央森林公園(10月号P.21)
● ファミリー版画教室(沼田東)(P.22)

➡ 三原浮城
まつり■■HP

　かつて「浮城」と呼ばれた三原城をテーマに、歴史を感
じるイベントやグルメ、城跡の特別なライトアップをお
楽しみください。
■■所三原城跡歴史公園周辺
■■時 10時～21時(9日は16時まで)
■■問 三原浮城まつり実行委員会(■■TEL 0848-67-5877)
【グルメ】
　焼牡蠣、「隆景鍋」、「みはら水軍焼き」、タコを使った
メニューなど、城下町グルメが大集合！
【イベント】
人力車
　城下町のフォトスポット巡りなど、三原の歴史を再発見！
■■時 10時～18時(9日は16時まで)　■■￥ 1,500円／人

甲冑行列　8日(土)のみ
　総勢50人の小早川甲冑部隊が城下町を勇壮に練り歩
きます。
■■時 13時～14時　

浮城茶会　8日(土)のみ
■■時 10時～16時　■■￥ 一席800円
■■申 三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877)

お濠と石垣のライトアップ　8日(土)のみ
■■時 18時～21時

チャンバラ合戦 NEW　9日(日)のみ
■■時 ①10時から②11時30分から③14時30分から
■■申 当日会場で　■■定 各回50人
【同時開催】
ワラベ楽市
ふわふわドーム＆にぎわいひろば
■■所キオラスクエア広場
■■時 8日(土)10時～20時(9日は16時まで)

三原市制施行20周年記念
第22回三原浮城まつり

11/8(土)
･9（日）

● 三原港イルミネーション点灯式(P.21)
● 第22回三原浮城まつり(P.19)

● 中学生･高校生の
　ボランティアきっかけ講座(秋)(P.22)
● 広島犬イベント(P.22)

● みはら市民大学 市民ギャラリー作品展(P.22)
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秋の特別拝観
　写真展「佛通寺の四季」、佛通寺文庫「無一物」
(お賽銭バザー)を同時開催します。
■■時　12月7日(日)まで毎日8時～17時
■■￥　500円、大学生以下無料

坐禅体験
■■時　11月8日(土)･9日(日)･15日(土)･16日
(日)･22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)
各11時～12時、14時～15時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■￥　500円、大学生以下無料

もみじコンサート
　アジサイブラスバンドによる吹奏楽の演奏です。
■■時　11月16日(日)13時から
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■問　佛通寺(■■TEL 0848-66-3502)

法話
■■時　12月7日(日)まで毎日①11時②14時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人

【関連イベント】
佛通寺みっけ
～秋の佛通寺、文化財みっけ！～
■■時　11月22日(土)･29日(土)9時30分～11時
■■内　学芸員による佛通寺の文化財説明　■■定　各20人程度
■■申　13日(木)までに申込フォームから、または往復はがき
に返信用住所を記入し、文化課(〒723-8601港町三丁
目5番1号)へ※申込多数の場合は抽選。
■■￥　500円(拝観料)、大学生以下無料
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

佛通寺の紅葉イベント11/8
（土）～

➡市■■HP

佛通寺周辺保全協力費を徴収しています
■■時　11月15日(土)～12月7日(日)9時～17時　
■■￥　原付以上の二輪車･一般車両500円、観光バス3,000円
■■問　高坂自然休養村管理センター(■■TEL 0848-66-2683)

佛通寺周辺では11月15日(土)～12月7日(日)9時
～17時に交通規制を行います
【無料シャトルバスの運行】
　11月22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)･29日
(土)･30日(日)に、高坂自然休養村周辺駐車場と佛通
寺参道を往復します。
※紅葉状況･天候によって運休する場合があります。

11/3
（月･祝）～

11/24
（月･休）･
12/21(日)

　芝生広場や中庭をイルミネーションで彩ります。BＧＭ
やシャボン玉の演出もあります。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　11月3日(月･祝)～12月28日(日)
※11月27日(木)、12月18日(木)は休止。　
【点灯時間】17時～21時30分

　サンフレッチェ広島のスクールコーチによるサッカー
教室を開催します。※サッカー経験の有無は問いません。
■■所　やまみ三原運動公園　多目的広場　
①サッカー教室
■■時　11月24日(月･休)10時～11時30分　■■対　市内在住の小
学3～4年生　■■定　40人　■■￥　300円
②親子サッカー教室
■■時　12月21(日)10時～11時30分　■■対　市内在住の年長～
小学2年生　■■定　20組(40人)　■■￥　1組300円
■■申　①11月16日(日)、②12月14日(日) までに
市■■HPから　■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-
7219)

ポポロ冬の祭り　
ウインターイルミネーション2025

サンフレッチェ広島　
サッカー教室

➡ ポポロ■■HP

➡ 市■■HP

➡ 公式■■HP

■■所　三原港
■■時　15時～19時
■■内　15時から
バルーンアート、ミニマルシェ、白玉ぜんざい振る舞い、
ホットコーヒー販売 ほか
17時から
夕暮れに向けてイルミネーション点灯
■■問　NPO法人みはらまちづく
り兎っ兎(■■TEL 0848-63-5575)

三原港イルミネーション点灯式11/8
(土)

雨天中止

イルミネーションは、
令和8年2月まで点灯します。

人権文化センター文化祭
■■所　■■問　人権文化センター(長谷一丁目
■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　10時～14時　【ステージ】演奏、合唱、ダンス、太極拳な
どの発表　【展示】絵手紙、書道、生け花、児童による人権作
品、人権･平和パネルなど　人権クイズラリーあります！
クイズに答えてグッズをもらおう！　【出店】ぜんざい、赤
飯、うどん、から揚げ、天ぷら、焼きいも、焼きそば、お好
み焼き、みそ田楽、地元野菜、乾物、リサイクル用品など

11/30
(日)

11/30
(日)

■■所　中央公民館
■■時　14時～16時
■■内　交通安全･防犯の催し、総合技術
高等学校による吹奏楽とダンス、安
全宣言など
■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

年末交通事故防止･
減らそう犯罪総ぐるみ運動
市民のつどい

市■■HP➡

申込フォーム➡
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秋の特別拝観
　写真展「佛通寺の四季」、佛通寺文庫「無一物」
(お賽銭バザー)を同時開催します。
■■時　12月7日(日)まで毎日8時～17時
■■￥　500円、大学生以下無料

坐禅体験
■■時　11月8日(土)･9日(日)･15日(土)･16日
(日)･22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)
各11時～12時、14時～15時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■￥　500円、大学生以下無料

もみじコンサート
　アジサイブラスバンドによる吹奏楽の演奏です。
■■時　11月16日(日)13時から
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人
■■問　佛通寺(■■TEL 0848-66-3502)

法話
■■時　12月7日(日)まで毎日①11時②14時
■■対　「秋の特別拝観」に入場した人

【関連イベント】
佛通寺みっけ
～秋の佛通寺、文化財みっけ！～
■■時　11月22日(土)･29日(土)9時30分～11時
■■内　学芸員による佛通寺の文化財説明　■■定　各20人程度
■■申　13日(木)までに申込フォームから、または往復はがき
に返信用住所を記入し、文化課(〒723-8601港町三丁
目5番1号)へ※申込多数の場合は抽選。
■■￥　500円(拝観料)、大学生以下無料
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

佛通寺の紅葉イベント11/8
（土）～

➡市■■HP

佛通寺周辺保全協力費を徴収しています
■■時　11月15日(土)～12月7日(日)9時～17時　
■■￥　原付以上の二輪車･一般車両500円、観光バス3,000円
■■問　高坂自然休養村管理センター(■■TEL 0848-66-2683)

佛通寺周辺では11月15日(土)～12月7日(日)9時
～17時に交通規制を行います
【無料シャトルバスの運行】
　11月22日(土)･23日(日･祝)･24日(月･休)･29日
(土)･30日(日)に、高坂自然休養村周辺駐車場と佛通
寺参道を往復します。
※紅葉状況･天候によって運休する場合があります。

11/3
（月･祝）～

11/24
（月･休）･
12/21(日)

　芝生広場や中庭をイルミネーションで彩ります。BＧＭ
やシャボン玉の演出もあります。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　11月3日(月･祝)～12月28日(日)
※11月27日(木)、12月18日(木)は休止。　
【点灯時間】17時～21時30分

　サンフレッチェ広島のスクールコーチによるサッカー
教室を開催します。※サッカー経験の有無は問いません。
■■所　やまみ三原運動公園　多目的広場　
①サッカー教室
■■時　11月24日(月･休)10時～11時30分　■■対　市内在住の小
学3～4年生　■■定　40人　■■￥　300円
②親子サッカー教室
■■時　12月21(日)10時～11時30分　■■対　市内在住の年長～
小学2年生　■■定　20組(40人)　■■￥　1組300円
■■申　①11月16日(日)、②12月14日(日) までに
市■■HPから　■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-
7219)

ポポロ冬の祭り　
ウインターイルミネーション2025

サンフレッチェ広島　
サッカー教室

➡ ポポロ■■HP

➡ 市■■HP

➡ 公式■■HP

■■所　三原港
■■時　15時～19時
■■内　15時から
バルーンアート、ミニマルシェ、白玉ぜんざい振る舞い、
ホットコーヒー販売 ほか
17時から
夕暮れに向けてイルミネーション点灯
■■問　NPO法人みはらまちづく
り兎っ兎(■■TEL 0848-63-5575)

三原港イルミネーション点灯式11/8
(土)

雨天中止

イルミネーションは、
令和8年2月まで点灯します。

人権文化センター文化祭
■■所　■■問　人権文化センター(長谷一丁目
■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　10時～14時　【ステージ】演奏、合唱、ダンス、太極拳な
どの発表　【展示】絵手紙、書道、生け花、児童による人権作
品、人権･平和パネルなど　人権クイズラリーあります！
クイズに答えてグッズをもらおう！　【出店】ぜんざい、赤
飯、うどん、から揚げ、天ぷら、焼きいも、焼きそば、お好
み焼き、みそ田楽、地元野菜、乾物、リサイクル用品など

11/30
(日)

11/30
(日)

■■所　中央公民館
■■時　14時～16時
■■内　交通安全･防犯の催し、総合技術
高等学校による吹奏楽とダンス、安
全宣言など
■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

年末交通事故防止･
減らそう犯罪総ぐるみ運動
市民のつどい

市■■HP➡

申込フォーム➡
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航空機の騒音測定結果(9月分)(Lden)

市民の声

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.1　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(9月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,261人（+340）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,475世帯（-14）

男 41,717人（-413）
人 口 85,931人（-1,242）

女 44,214人（-829）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 - 67 - 6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

納期限
12月1日(月)

まで

国民健康保険税(第5期)
介護保険料(第5期)
後期高齢者医療保険料(第5期)

■■所　沼田東コミュニティセンター
■■時　16日(日)13時～16時
■■所　幸崎コミュニティセンター
■■時　22日(土)13時～16時
■■所　本郷生涯学習センター
■■時　30日(日)13時～16時
■■対　小学生と保護者　
■■定　各20人程度　■■￥　200円
■■申　10日(月)までに市■■HPの申込フォームから　
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

ファミリー版画教室 親子で
オリジナル年賀状を作ろう

11/16(日)
･22(土)
･30(日)

➡市■■HP

広島犬イベント～愛犬と楽しむ
アウトドアin宇根山～

11/15(土)
･16(日)

　愛犬と、泊まりでも日帰りでも楽しめるアウ
トドアイベントを宇根山で行います。
■■所　宇根山家族旅行村
■■時　【マルシェ】10時～16時(16日は15時まで)、
【キャンプ】15日10時チェックイン、16日15時チ
ェックアウト　■■申　■■問　詳しくは、広島犬イベント
SNS、宇根山Instagramを確認してください。

キャンプ予約

➡

➡マルシェの
問い合わせ

　イベントでの市民活動団体の運営支援や、来場者の案内
などのボランティア活動を行います。
■■所　フジグラン三原 駐車場
■■時　①9時30分～12時30分②12時30分～15時
30分　■■対　市内在住または在学の中高生　■■定　各
回4人　■■用　飲み物、筆記用具　■■申　12日(水)まで
に三原市ボランティア･市民活動サポートセン
ター(■■TEL 0848-67-9339)へ

中学生･高校生の
ボランティアきっかけ講座(秋)

11/15
(土)

➡ 社協■■HP

岩海の落ち葉拾いと
冬の星座観測会

12/6
(土)

■■所　久井岩海、宇根山天文台　
■■時　15時から　■■内　久井岩海の探索、落ち葉拾い、ピザと焼
き芋作りの講習会、天体観測
■■定　60人　■■￥　500円、中学生以下250円　
■■申　11月30日(日)までに申込フォームから　
■■問　ＮＰＯ法人宇根山　岡さん(■■TEL 090-7127-
5202) ➡ 申込

フォーム

➡ 本郷町
観光協会■■HP

雨天中止

■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
①書道漢字入門･書道漢字コース作品展　
■■時　12日(水)～14日(金)10時～16時(12日は10時から、
14日は12時まで)
②レザークラフトコース作品展
■■時　20日(木)～22日(土)10時～16時(20日は10時から、
22日は12時まで)
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL 0848-64-6868)、
生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147）

みはら市民大学　
市民ギャラリー 作品展

11/12(水)
～22(土)

➡ 市■■HP
11/23
(日･祝)

【集合場所】本郷生涯学習センター駐車場
■■時　9時30分～12時　
■■定　20人
■■申　18日(火)までに本郷町観光協会
(■■TEL ■■FAX 0848-86-5717)へ
※申込受付は平日9時～12時。

高山城ガイド登山 
参加者募集
～ガイドさんと一緒に登山してみませんか？～

雨天中止

第27回三原駅伝大会　出場チーム募集
■■所　やまみ三原運動公園 陸上競技場
■■時　9時20分から　■■内　【小学1～4年生】男子：1.2km×5区間、女子：1.2km×5
区間　【小学5･6年生】男子：1.6km×5区間、女子：1.6km×5区間　【中学生･
一般(高校生チームを含む)】男子：3.2km×3区間＋1.6km×2区間、女
子：2.4km×1区間＋1.6km×4区間　 ■■￥　 小学生～ 高校生のみのチー
ム：2,500円、一般チーム：3,500円　■■申　■■問　11月25日(火)までに参加料と申込
用紙(提出先に用意)を三原市陸上競技協会 村松さん(■■TEL 090-5086-9349)へ

12/7
(日)

小雨決行

貸出中の本の延長方法は3通り
【1】カウンター
　スタッフへ申し出てください。
【2】電話
　延長の希望と、図書館利用者カードの8桁の番号を伝えて
ください。
【3】インターネット
　図書館■■HPの利用者メニュー「貸出状況」欄に 延長する と表
示のある本は、延長できます。カードの8桁の番号とパスワー
ドが必要です。パスワードが不明の場合は図書館へ問い合わ
せてください。※返却期限を過ぎた本は、電話･インターネッ
トでは延長手続きができないため、カウンターへ対象の本を
持ってきてください。その時点で、次の利用者の予約が入っ
ていなければ、再度貸し出しができます。

おはなし会においでよ！
　家族で絵本を楽しみませんか。4館
で定期的におはなし会を開催してい
ます。日時は図書館■■HPや図書館だより
で確認してください。

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　16日(日)13時～14時

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

久井図書館
■■TEL 084７-32-７１３８

本郷図書館
■■TEL 084８-85-０７０３
大和図書館

■■TEL 0８４７-33-１１１５

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

声の友大人向け朗読の会
■■時　19日(水)14時～15時　■■内　朗読「完
本 短篇集モザイク「とんかつ」･「ゆび」」
三浦 哲郎／著　■■定　40人

雑誌のリサイクル市＆
オリジナルグッズの販売
　 キオラスクエア広場で開催される

「第1回マリンロードChristmasマル
シェ」に中央図書館も参加します。
■■時　30日(日)　
■■内　【雑誌のリサイクル市】11時から※なくなり次第終了。
【オリジナルグッズの販売】11時～14時　人気のグッズ数
種類を詰め合わせて「クリスマスセット」として販売します。　
■■所　図書館キオラテラス外側

本のリサイクル市
　保存期限を過ぎた雑誌などを無料で持ち帰ることができ
ます。
■■時　8日(土)10時から　【冊数上限】雑誌は1人5冊、本は冊数
制限なし※なくなり次第終了。

ポップバトル～令和七年の戦い～
　久井中学校2年生が作ったおすすめ本の紹介ポップを展
示します。あなたの心を動かした作品に投票してください。
【投票期間】11月8日(土)～29日(土)　
【展示期間】12月6日(土)～27日(土)※得票数5位までの
作品。

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、3日(月･祝)、
23日(日･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

2223 ● 広報みはら／令和7年11月号 ● ● 広報みはら／令和7年11月号 ●



航空機の騒音測定結果(9月分)(Lden)

市民の声

■正広局(本郷町善入寺正広)=47.1　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.3

三原市の人口(9月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,261人（+340）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,475世帯（-14）

男 41,717人（-413）
人 口 85,931人（-1,242）

女 44,214人（-829）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 - 67 - 6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

納期限
12月1日(月)

まで

国民健康保険税(第5期)
介護保険料(第5期)
後期高齢者医療保険料(第5期)

■■所　沼田東コミュニティセンター
■■時　16日(日)13時～16時
■■所　幸崎コミュニティセンター
■■時　22日(土)13時～16時
■■所　本郷生涯学習センター
■■時　30日(日)13時～16時
■■対　小学生と保護者　
■■定　各20人程度　■■￥　200円
■■申　10日(月)までに市■■HPの申込フォームから　
■■問　生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147)

ファミリー版画教室 親子で
オリジナル年賀状を作ろう

11/16(日)
･22(土)
･30(日)

➡市■■HP

広島犬イベント～愛犬と楽しむ
アウトドアin宇根山～

11/15(土)
･16(日)

　愛犬と、泊まりでも日帰りでも楽しめるアウ
トドアイベントを宇根山で行います。
■■所　宇根山家族旅行村
■■時　【マルシェ】10時～16時(16日は15時まで)、
【キャンプ】15日10時チェックイン、16日15時チ
ェックアウト　■■申　■■問　詳しくは、広島犬イベント
SNS、宇根山Instagramを確認してください。

キャンプ予約

➡

➡マルシェの
問い合わせ

　イベントでの市民活動団体の運営支援や、来場者の案内
などのボランティア活動を行います。
■■所　フジグラン三原 駐車場
■■時　①9時30分～12時30分②12時30分～15時
30分　■■対　市内在住または在学の中高生　■■定　各
回4人　■■用　飲み物、筆記用具　■■申　12日(水)まで
に三原市ボランティア･市民活動サポートセン
ター(■■TEL 0848-67-9339)へ

中学生･高校生の
ボランティアきっかけ講座(秋)

11/15
(土)

➡ 社協■■HP

岩海の落ち葉拾いと
冬の星座観測会

12/6
(土)

■■所　久井岩海、宇根山天文台　
■■時　15時から　■■内　久井岩海の探索、落ち葉拾い、ピザと焼
き芋作りの講習会、天体観測
■■定　60人　■■￥　500円、中学生以下250円　
■■申　11月30日(日)までに申込フォームから　
■■問　ＮＰＯ法人宇根山　岡さん(■■TEL 090-7127-
5202) ➡ 申込

フォーム

➡ 本郷町
観光協会■■HP

雨天中止

■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
①書道漢字入門･書道漢字コース作品展　
■■時　12日(水)～14日(金)10時～16時(12日は10時から、
14日は12時まで)
②レザークラフトコース作品展
■■時　20日(木)～22日(土)10時～16時(20日は10時から、
22日は12時まで)
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL 0848-64-6868)、
生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147）

みはら市民大学　
市民ギャラリー 作品展

11/12(水)
～22(土)

➡ 市■■HP
11/23
(日･祝)

【集合場所】本郷生涯学習センター駐車場
■■時　9時30分～12時　
■■定　20人
■■申　18日(火)までに本郷町観光協会
(■■TEL ■■FAX 0848-86-5717)へ
※申込受付は平日9時～12時。

高山城ガイド登山 
参加者募集
～ガイドさんと一緒に登山してみませんか？～

雨天中止

第27回三原駅伝大会　出場チーム募集
■■所　やまみ三原運動公園 陸上競技場
■■時　9時20分から　■■内　【小学1～4年生】男子：1.2km×5区間、女子：1.2km×5
区間　【小学5･6年生】男子：1.6km×5区間、女子：1.6km×5区間　【中学生･
一般(高校生チームを含む)】男子：3.2km×3区間＋1.6km×2区間、女
子：2.4km×1区間＋1.6km×4区間　 ■■￥　 小学生～ 高校生のみのチー
ム：2,500円、一般チーム：3,500円　■■申　■■問　11月25日(火)までに参加料と申込
用紙(提出先に用意)を三原市陸上競技協会 村松さん(■■TEL 090-5086-9349)へ

12/7
(日)

小雨決行

貸出中の本の延長方法は3通り
【1】カウンター
　スタッフへ申し出てください。
【2】電話
　延長の希望と、図書館利用者カードの8桁の番号を伝えて
ください。
【3】インターネット
　図書館■■HPの利用者メニュー「貸出状況」欄に 延長する と表
示のある本は、延長できます。カードの8桁の番号とパスワー
ドが必要です。パスワードが不明の場合は図書館へ問い合わ
せてください。※返却期限を過ぎた本は、電話･インターネッ
トでは延長手続きができないため、カウンターへ対象の本を
持ってきてください。その時点で、次の利用者の予約が入っ
ていなければ、再度貸し出しができます。

おはなし会においでよ！
　家族で絵本を楽しみませんか。4館
で定期的におはなし会を開催してい
ます。日時は図書館■■HPや図書館だより
で確認してください。

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　16日(日)13時～14時

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

久井図書館
■■TEL 084７-32-７１３８

本郷図書館
■■TEL 084８-85-０７０３
大和図書館

■■TEL 0８４７-33-１１１５

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

声の友大人向け朗読の会
■■時　19日(水)14時～15時　■■内　朗読「完
本 短篇集モザイク「とんかつ」･「ゆび」」
三浦 哲郎／著　■■定　40人

雑誌のリサイクル市＆
オリジナルグッズの販売
　 キオラスクエア広場で開催される

「第1回マリンロードChristmasマル
シェ」に中央図書館も参加します。
■■時　30日(日)　
■■内　【雑誌のリサイクル市】11時から※なくなり次第終了。
【オリジナルグッズの販売】11時～14時　人気のグッズ数
種類を詰め合わせて「クリスマスセット」として販売します。　
■■所　図書館キオラテラス外側

本のリサイクル市
　保存期限を過ぎた雑誌などを無料で持ち帰ることができ
ます。
■■時　8日(土)10時から　【冊数上限】雑誌は1人5冊、本は冊数
制限なし※なくなり次第終了。

ポップバトル～令和七年の戦い～
　久井中学校2年生が作ったおすすめ本の紹介ポップを展
示します。あなたの心を動かした作品に投票してください。
【投票期間】11月8日(土)～29日(土)　
【展示期間】12月6日(土)～27日(土)※得票数5位までの
作品。

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、3日(月･祝)、
23日(日･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

2223 ● 広報みはら／令和7年11月号 ● ● 広報みはら／令和7年11月号 ●
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令和7（2025）年
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競技経験者の母 仁美さんがコ
ーチ。大会のための遠征で家族
旅行を楽しむことも。

家族

で歩む上達上達への道

「将来の選択肢を広げてほしい」と
いう両親の考えから、そろばんやバ
イオリン、水泳、バレエなどさまざ
まな習い事を経験。その中でも３姉
妹でフェンシングに熱中しています。
3人は胴体を剣の突きで攻撃するフ
ルーレという種目に取り組み、姉2
人は全国大会に出場。瞬時に判断を
して体を動かすことが求められる競
技のため、思考能力と身体能力が大
切です。長女の紗颯さんは「勝ち負
けがあるから面白い。最終攻撃を仕
掛ける瞬間が好き」と話します。

自宅では3人で練習をする姿も。
目標は全国大会での優勝です。

「絶対勝つぞ！」の気合
３姉妹でめざす全国優勝

第11回全国小学生
フェンシング選手権大会出場
（紗颯さん、珠嘉さん）

紗颯さんと珠嘉さ
んは県推薦選手。小
3から出場権があ
るため、栞寧さんも
練習に励む。

広島大学附属三原小学校
福山フェンシングクラブ所属

藤本 紗
さりゅう

颯さん(小5)
　　 珠

し ゅ か

嘉さん(小3) 
　　 栞

し え ね

寧さん(小1) 


