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にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうじ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

すたみなどん

わかめすーぷ・ばなな あられ

まーぼーどうふ

ばんさんすー くらっかー

みそにこみうどん
たまごとちんげんさいのまよいため あられ

さけのちゃんちゃんやき

けんちんじる せんべい

しっぽくうどん
きゃべつのごまずあえ・おれんじ あられ

あきのかおりごはん
はくさいのゆかりあえ・とんじる せんべい

こうやどうふのたまごとじ

わかめのすましじる くらっかー

きーまかれー

まかろにすーぷ あられ

ししゃもふらい
ほうれんそうのおかかあえ・さつまじる せんべい

とりにくのまーまれーどやき

じゃがこーん・おにおんすーぷ くっきー

ちゅうかどん

だいこんのみそしる・ばなな あられ

ちくぜんに

きりぼしだいこんのすのもの せんべい

とりにくのますたーどやき
ぼいるきゃべつ・やさいしちゅー くらっかー

わふうすぱげてぃ
やさいのごまどれっしんぐあえ あられ

わかめごはん・おでんふうにこみ

れんこんのしゃきしゃきあえ せんべい

さかなのれもんふうみ

ふかしいも・はるさめすーぷ くっきー

みーとすぱげてぃ

ふれんちさらだ・おれんじ あられ

にくどうふ

こまつなともやしのおひたし くらっかー

とりにくのとまとに

さくさくさらだ あられ

ちくわのいそべあげ
ふろっこりーさらだ・かきたまじる せんべい

きのこしちゅー

つなさらだ くっきー

ぽぱいちゃーはん

ちゅうかすーぷ・ばなな あられ

さんしょくごはん

みーとろーふ

まかろにさらだ・こーんすーぷ

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

せんべい

さーたあんだぎー

きゃろっとぜりー

くらっかー

いためびーふん

くらっかー

じんじゃーごまっくっきー

おれんじ

おこみやき

よーぐると

りんご

ふるーつみっくす

くらっかー

ちゃーはん

せんべい

ふうせんぽてと

おれんじ

きなこむしぱん

ぶどうぜりー

びすけっと

にゅうめん

こんぶおにぎり

りんご

くっきー

じゃむさんど

ばなな

ばななよーぐると

くっきー

りんごぱい

ゆかりおにぎり

おれんじ

びすけっと

2025年度. 三原市立田野浦幼稚園

11がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

１０じの
おやつ

３じのおやつ

1 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･みそ･わかめ･か
つおぶし

こめ･あられ･あぶら･せんべい
たまねぎ･にんじん･もやし･ねぎ･きゃべつ･にん

にく･しょうが･ばなな

4 か ぎゅうにゅう･とうふ･ぶたみんち･あかみ
そ･はむ･とうにゅう

こめ･くらっかー･あぶら･さとう･ごまあぶら･かたくり
こ･はるさめ･ほっとけーきみっくす･ごま

たまねぎ･ねぎ･しょうが･にんにく･きゅうり･にん
じん

5 すい ぎゅうにゅう･とりにく･あかみそ･かつお
ぶし･たまご･かんてん

こめ･あられ･うどん･さとう･あぶら･えっぐけあまよ
ねーず･くらっかー

かぼちゃ･たまねぎ･ごぼう･にんじん･しろねぎ･
ちんげんさい･みかんじゅーす･れもん

6 もく ぎゅうにゅう･さけ･みそ･あぶらあげ･とう
ふ･かつおぶし･べーこん

こめ･せんべい･さとう･さつまいも･あぶら･びーふん
きゃべつ･たまねぎ･しめじ･にんじん･しょうが･

こんにゃく･だいこん･ねぎ･ぴーまん

7 きん ぎょうじしょく

8 ど ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･かつ
おぶし

うどん･あられ･さといも･ごま･さとう･くらっかー
だいこん･ごぼう･にんじん･しろねぎ･きゃべつ･

きゅうり･おれんじ

10 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･ぶた
にく･みそ･かつおぶし･とうにゅう

こめ･せんべい･さつまいも･あぶら･むえんばたー･
さとう･こむぎこ･ごま

まいたけ･しめじ･にんじん･だいこん･いとこん
にゃく･ごぼう･ねぎ･はくさい･しょうが･おれんじ

11 か ぎゅうにゅう･こうやどうふ･とりにく･たま
ご･わかめ･かつおぶし･つな

こめ･くらっかー･じゃがいも･さとう･あぶら･こむぎこ
たまねぎ･にんじん･さやいんげん･だいこん･え

のき･ねぎ･きゃべつ

12 すい ぎゅうにゅう･ぶたみんち･かつおぶし･
よーぐると

ろーるぱん･あられ･こむぎこ･あぶら･まかろに
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･きゃべつ･

こーん･えのき･ぱせり･りんご

13 もく ぎゅうにゅう･ししゃも･かつおぶし･とりに
く･みそ

こめ･せんべい･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･さつまい
も･くらっかー

ほうれんそう･にんじん･たまねぎ･ごぼう･ねぎ･
ももかん･みかんかん･ばなな

14 きん ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん･かつお
ぶし･ぎょにくそーせーじ

ろーるぱん･くっきー･まーまれーど･じゃがいも･こ
め･あぶら

こーん･たまねぎ･にんじん･しめじ･ぱせり･ねぎ

15 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･えび･みそ･かつ
おぶし

こめ･あられ･かたくりこ･せんべい
にんじん･たまねぎ･はくさい･しょうが･だいこ

ん･きゃべつ･ねぎ･ばなな

17 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･あつあげ･だしこん

ぶ･しらすぼし･わかめ
こめ･せんべい･さといも･あぶら･さとう･じゃがい

も･こむぎこ

こんにゃく･にんじん･れんこん･ごぼう･さやいん
げん･ほししいたけ･きりぼしだいこん･きゅうり･

おれんじ

18 か ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶし･きな
こ･とうにゅう

こめ･くらっかー･かたくりこ･さとう･さつまいも･こむ
ぎこ･ばたー･ほっとけーきみっくす･あぶら

きゃべつ･ぶろっこりー･かりふらわー･にんじ
ん･たまねぎ･ぐりんぴーす

19 すい ぎゅうにゅう･ぶたにく･わかめ･かんてん
ろーるぱん･あられ･すぱげてぃ･あぶら･さとう･ご

ま･びすけっと
たまねぎ･にんじん･しめじ･えのき･ほうれんそ
う･にんにく･きゃべつ･もやし･ぶどうじゅーす

20 もく ぎゅうにゅう･とりにく･ちくわ･あつあげ･
かつおぶし･わかめ

こめ･せんべい･じゃがいも･さとう･ごまあぶら･そう
めん

だいこん･こんにゃく･れんこん･にんじん･ねぎ

21 きん ぎゅうにゅう･ほき･ぶたにく･かつおぶし･
こんぶつくだに

ろーるぱん･くっきー･かたくりこ･あぶら･さとう･さつ
まいも･はるさめ･ごまあぶら･こめ

れもんかじゅう･たまねぎ･ほうれんそう･にんじ
ん･しょうが･りんご

22 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち すぱげてぃ･あられ･あぶら･さとう･くっきー
たまねぎ･にんじん･まっしゅるーむ（かん）･ぐり
んぴーす･にんにく･きゃべつ･きゅうり･こーん･

おれんじ

25 か ぎゅうにゅう･ぶたにく･とうふ･かつおぶし
こめ･くらっかー･あぶら･さとう･ごま･しょくぱん･い

ちごじゃむ
たまねぎ･にんじん･こんにゃく･しょうが･こまつ

な･もやし･ばなな

26 すい ぎゅうにゅう･とりにく･よーぐると
ろーるぱん･あられ･じゃがいも･あぶら･かたくりこ･

こーんふれーく･さとう･くっきー
たまねぎ･にんじん･とまとみずに･ぐりんぴー

す･きゃべつ･こーん･ばなな

27 もく ぎゅうにゅう･ちくわ･あおのり･たまご･か
つおぶし

こめ･せんべい･こむぎこ･あぶら･さとう･ぱいしーと
ぶろっこりー･こーん･れもんかじゅう･たまねぎ･

ほうれんそう･にんじん･しめじ･りんご

28 きん ぎゅうにゅう･とりにく･なまくりーむ･つな
ろーるぱん･くっきー･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･

ばたー･さとう･こめ
たまねぎ･にんじん･えのき･しめじ･しいたけ･ぱ

せり･きゃべつ･きゅうり･おれんじ

29 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･とうふ･わかめ･か
つおぶし

こめ･あられ･あぶら･ごまあぶら･びすけっと
たまねぎ･ほうれんそう･にんじん･こーん･はくさ

い･ねぎ･ばなな

ぎょうじしょく ぎゅうにゅう･つな･とりみんち･とうふ･か
つおぶし･とうにゅう

あられ･こめ･さとう･ぱんこ･まかろに･えっぐけあま
よねーず･ばたー･さつまいも

こーん･しょうが･ぐりんぴーす･たまねぎ･きゅう
り･ぱせり･くりーむこーん･りんご あられ

すいーとぽてと
りんご

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。


