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　　　高校生手づくり絵本の読み語り　　

「みはらこども・子育て応援宣言」

についてはこちら▼

０

・体温が37.5℃以上の方、体調が悪い方は利用できません。

・飲食は所定の場所で譲り合ってお願いします。

・館内は水分補給のみとさせていただきます。

（飲み物はふた付きのものでお願いします。）

お食事などは談話ホールでお願いします。

・ごみや使用済みのおむつはお持ち帰りください。

・おもちゃや本は大切に使い、きちんと片付けてください。

・保護者の方はお子さんの見守りをお願いします。

・貴重品の管理をお願いします。

おねがい

三原市児童館「ラフラフ」TEL&FAX 0848-67-1123

三原市城町一丁目２－１ ペアシティ三原西館２Ｆ 南側

休 館 日 毎週火曜日・年末年始・お盆

開館時間 １０：００～１９：００

対 象 ０～１８歳までの子どもとその保護者

通信 11月

※就学前のおともだちは保護者同伴で参加してください。※イベントは申し込み先着順ですが、初めての方を優先するものもあります。

★ 今月のイベント申し込みは11月5日（水）１０：００からです。 来館または電話にて。

５

休
館
日

発行日：毎月２ 日

ラフラフなどの子育て情報はこちらから…
FMみはら 87.4MHz FOR LIFE RADIO
みはらサンセットレディオ
毎月第1水曜日 17：10ごろ～ 生放送のコーナーに出演中！

ラフラフ日記
更新中！

（ラフラフのページ）

2025 Nov. information

【時】１５日（土）１０：００～１５：００

【所】フジグラン三原

（円一町１丁目１－７）

【主】フジグラン三原

★ティーンズスタッフがおでかけ！

一緒にあそんだり、ミニ製作を楽しもう！

※製作は数に限りがあります

フジグラン三原
防災・防犯・地域ふれあいイベント

ティーンズスタッフが地域におでかけ！
予約はいりません。
直接会場へお越しください。

■おでかけ児童館■

こども・子育て応援宣言イベント

みはら

【時】７日（金）１３：３０～１４：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳～就学前児童

【定】１0組 【料】無料

【内容】・高校生版「Studioラフラフ」

（手づくりの秋のフォトブースでご自由に

撮影していただけます）

・風船おきあがりこぼしであそぼう！

・手づくり楽器で一緒にうたおう！

★私たちは総合技術高校電子機械科・情報技術科

現代ビジネス科・人間福祉科・食デザイン科

３年生１０人のグループです。

子どもたちや保護者の方が高校生と一緒に楽しめる

イベントを企画しました！ぜひ遊びに来てください！

※申し込みは１０/２５（土）～

① 高校生とあそぼう！
SG（総合技術高校）「Smile Garden」

【時】８日（土）〜１５日（土）

※高校生による手づくり絵本の読み語り

15日（土）１１：３０〜１２：００

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★私たちは総合技術高校人間福祉科の3年生です。

授業で制作した手づくり絵本を展示します。

お気軽に手に取ってご覧ください。

また、絵本の世界をイメージした手づくりの

フォトブースで自由に撮影をお楽しみください！

最終日には読み語りを行います。

② 絵本を読んで「はい、チーズ！」
（手づくり絵本の展示）

■総合技術高校コラボイベント■

こどもおしごとチャレンジ

「グラフィックデザイナー」

体験講座で、子どもたちが

宣言のロゴを考えました！

「みはらこども・子育て応援宣言」のロゴが完成！



【時】１４日（金）

１０：００～１１：４５

【所】ラフラフ

【対】0歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★ふわふわ吊るしたふうせんや、

ふうせんプール、ふうせんはこび。

ひろいお部屋でからだを動かして

楽しみましょう！

ねんねのお子さんも広いマットに

ころりんしに来てね♪

ラフラフサーキット
「ふうせん★サーキット」

【時】１３日（木）

１１：００～１１：３０

【所】ラフラフ

【対】０歳児～就学前児童

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★よみがたりボランティア

「ねむの木」のみなさんによる

おはなし会です！

おはなしのひろば
「絵本の読み語りなど」

● イベントをキャンセルされる場合は、準備の都合がありますので、前日の正午まで に連絡してください。材料代などの実費をいただく場合があります。

● 許可をいただいたうえで、イベントの様子を撮影させていただくことがあります。市ホームぺージなどで紹介する場合があります。
イベントについて

ラフラフ
１１月の
イベント

卓球デー（卓球の日）

【時】１日（土）・９日（日）

１０：００～１７：００

【所】ラフラフ

【対】０～１８歳までの子どもとその保護者

●上記の時間内で、１グループ30分まで

利用することができます

●当日来館して、利用時間内で予約ができます

（電話予約はできません）

★スポーツ室に卓球台を設置します。

家族や友達と一緒に卓球を楽しもう！

■ファミサポ相談会
（会員登録・相談など）
【時】５日（水）・２２日（土）

１０：３０～１６：００

■ラフ・ファミの日
【時】１０日（月）・２０日（木）

計画的に利用できるよう、

ラフラフでお子さんをあずかります

※事前に会員登録、依頼が必要です

■緊急あずかりに対応します！

【 三原市ファミリー・サポート・センター（お気軽にお問い合わせください）】

▲ファミサポの

詳細はこちら

【時】２９日（土）

１１：００～１２：００

【所】ラフラフ

【対】地域の子育て支援サービス「ファミリー・サポート・センター」に

関心がある０歳児～小学生とその保護者

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★海外ご出身のみなさん、集まってくださ～い！

みなさんの国について、教えてください！

海外に関心のある方も大歓迎！

みんなで一緒にお話しませんか？

警報などが発表された時の対応

【自由来館】 ラフラフがある三原市城町に警戒レベル３（高齢者等避難）以上が発令された場合は閉館します。三原市に警報が発表されている場合は、子ども1人で来館しないようにしてください。また、来館・帰宅については、保護者の責任において実施してください。

【イベント】 当日午前8時の時点で三原市に警報が発表されている場合はイベントを中止します。また、警報が発表されていない場合でも、台風や急な天候の悪化など、安全の確保が難しい場合は中止することがあります。

【依頼会員・提供会員募集中】
利用にあたっては会員登録が必要です。運転免許証マイナンバーカードなど本人確認の

できるものが必要です。 市HPから、会員登録のWEB申請も可能です。

■ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

【時】２４日（月・祝）

１０：３０～１３：３０

【所】ペアシティ三原西館３F 調理実習室

【対】小学生

【定】１２人 【料】３００円

【用】エプロン 三角巾 マスク 手拭きタオル

ふきん２枚 米１/2合

水分補給ができるもの

★食欲の秋…も深まってきました。

ボリュームたっぷり満腹メニューだよ！

高校生とクッキング
「豚丼&たまごスープ」

パパSunday
「パパといっしょにおうちをつくろう！」

【時】１６日（日）

１４：００～１５：３０

【所】ラフラフ

【対】5歳児～小学生の子どもとそのお父さん

【定】８組 【料】無料

★ダンボールでかわいい人形のおうちづくりをするよ！

※ダンボールカッターを使います。（保護者の方のみ）

※託児はありません。

※のりや油性マジックを使います。汚れてもいい服装で

お越しください。

ＷＡＲＡ（わら）リズム

【時】２６日（水）

１０：３０～１１：２０

【所】ラフラフ

【対】０歳児

【講】baby mama kirari 真嶋 奈津美さん

【定】７組 【料】無料

【用】水分補給できるもの

★わらべ歌に合わせて

0歳からの体づくりができるふれあい遊びです♪

お子さんの発達についてもご相談ください！

【時】２７日（木）①１０：３０〜１１：００

②１１：１５〜１１：４５

【所】ラフラフ

【対】①１歳児 ②２歳児〜 就学前児童

【講】村尾 きみかさん

大木 なつよさん

【定】各７組 【料】無料

【用】水分補給ができるもの

動きやすい服装 タオル 着替え

★音楽に合わせて親子で楽しみましょう！

リトミックランド（音楽表現）
母推さんとあそぼう！

「ふれあいあそびなど」
【時】１２月５日（金）

１０：３０～１１：００

【所】ラフラフ

【対】０～２歳児

【定】１０組 【料】無料

★母子保健推進員さんが、

ふれあいあそび、

絵本や紙芝居の読み語りをします。

一緒に楽しみましょう！

※申し込みは１１/５（水）～

１２月の
イベント

日本郵便（株）コラボ
「“絵手紙”をかこう

親子で年賀状づくり」
【時】１２月７日（日）

１０：００～１２：００

【所】ペアシティ三原西館３F 栄養指導室

【対】５歳児～小学生の子どもとその保護者

【講】市内や三原市周辺の郵便局に

勤務している職員さん

【定】１０組 【料】無料

★来年の年賀状は「絵手紙」で！

親子で楽しく年賀状づくり♪

※申し込みは１１/５（水）～

【時】２９日（土）

１５：００～１５：４５

【所】ラフラフ

【対】小学生

【料】無料 予約はいりません

時間中お気軽にお越しください

★高校生が台湾の小学校について紹介します。

台湾の小学生はどんな風に過ごしているのかな？

ラフラフteens塾
「海外の文化にふれてみよう」

★Families from abroad,
please gather here！
Please tell us a story
about your country. 

【時】２４日（月・祝）

１４：３０～１５：３０

【所】ラフラフ

【対】小学生

【定】１０人 【料】無料

★簡単な英語を使ってみんなでゲームを

楽しもう！

誰でも気軽に楽しめる内容だよ。

大学生と英語であそぼう
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