
令和７年度 

 

久井・大和 
 

 

  ひとりで悩みを抱えるのはしんどいですね・・・。 

抱えている悩みを話すことで、気持ちが軽くなることもあります。 

一人で背負い込まずお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  １１月２０日（木）までにお申し込みください。 

講師に聞いてみたいことなどありましたら、お申し込みの際にお知ら 

せください。 

 

（感染予防対策へのご協力のお願い） 

当日、ご自宅で体温測定をしていただき、発熱や体調に不安がある場合は、

参加をお控えください。 

 

 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ先】 

三原市久井町和草1906－1 

久井保健福祉センター 

TEL 0847－34－8551  

FAX  0847－32－7944 

日 時  令和７年１１月２７日（木） 

       １３時３０分 ～ １５時００分 
 

場 所  久井保健福祉センター 

        （三原市久井町和草1906－1） 

 

対象者  こころの病のある方を支えるご家族 
 

参加費  無料 
 

講 話  「本人と家族が安心して過ごすために大切なこと」 
 

講 師  やっさ工房にしまち  苅山 和生 氏 
 

  持参する物  水分補給できるもの、筆記用具 

申し込み制 

家族のつどい 

こころの病のある方を支えるご家族へ 


