
令和７年１０月 1 日（水）発行 

 

２月１日（木）発行  三原市くい文化センタ

ーだより       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

三原市久井町和草 
    188３番地６ 
TEL：0847-32-7138 

FAX：0847-32-8406 

第 239 号 

秋を代表する雲に「いわし雲」別名「うろこ雲」があります。上空高く、高度５～１３km

程度に発生する巻積雲（けんせきうん）の俗称で、小さな雲がたくさん集まり鰯のように見

える雲のことです。低気圧や前線が近づいている時に出やすくなります。秋の澄んだ青空に、

白く美しく映える「いわし雲」ですが、この雲が見えると数日後には天気が下り坂になるそ

うです。 

さて、１０月２６日（日）に、今年も「さわやか高原まつり」が盛大に開催される予定で

す。牛馬市パレードや牛そり逆転レース・体験コーナーなど様々な催しがあり、人との交流

や食などを楽しみながら、久井のまちのよさを改めて感じる機会になることと思います。 

 

 

日 時：令和７年１０月３１日（金） 

１３：００～１６：００ 

場 所：くい文化センター 楽屋 

講 師：佐々木 綾 さん 

定 員：８人 

参加費：１,４００円（内訳：受講料２００円、 

材料費１,２００円） 

 持参物：裁縫用ハサミか手芸用ハサミ、筆記用具 

 申込期間：１０月６日（月）～１０月１７日（金） 

 申込先：くい文化センター 

℡０８４７－３２－７１３８ 

 柿渋液作りを体験しました。 

青柿をおろし機で粉砕し、水を

適量加え、布袋に入れて絞り、柿

渋液のもとを作りました。 

常温で２年間保存・熟成させれ

ば、赤褐色の柿渋液の完成です。 

主催講座【柿渋染めを楽しもう】～学びの紹介～ 

  

日 時：令和７年１１月７日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

場 所：くい文化センター 楽屋 

講 師：福井 美喜子 さん 

定 員：１０人 

参加費：１,２００円 

（内訳：受講料２００円、材料費１,０００円） 

 持参物：マグカップ、ハンカチかタオル 

新聞紙、筆記用具 

 申込期間：１０月６日（月）～１０月２２日（水） 

 申込先：くい文化センター 

℡０８４７－３２－７１３８ 

 

 ご案内「北欧刺繍で作る

クリスマスのブローチ」 

ご案内「癒しのハーブティー

とハーブ石鹸作り体験」 

 
写真はイメージです。

 
写真はイメージです。



《編集日記 金木犀》 

秋はスポーツをするのに最適な季節です。 

昭和３９（１９６４）年に開催された東京オ

リンピックも、秋である１０月に行われまし

た。この東京オリンピックをきっかけに、開会

式の日である１０月１０日が「体育の日」とし

て制定され、「国民でスポーツを楽しもう」と呼

びかけられるようになりました。 

そうした中、「体育の日」を中心としてスポー

ツを楽しむ風潮が生まれ、運動会も秋に行われ

ることが多くなり、現在では「スポーツの秋」

といわれているそうです。 

 

 

 
 
   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 久井の学び   『久井稲生神社の御当（おとう）』   文化財編 

 

編 

【問合わせ】生涯学習相談員 坂田まで 

 

QR コードから、三

原市内各施設の「現在

や過去の生涯学習だ

より」がご覧いただけ

ます。 

＊本のリサイクル市のお知らせ 

１０月２６日（日）１０時３０分より行います。 

保存期限の過ぎた雑誌（一人５冊まで）、寄贈の本などを無料で

お持ち帰りいただけます。 
 
＊生涯学習講座関連展示 

１０月１日（水）～１２月２７日（土） 

くい文化センター・久井コミュニティセンター・久井南コミュ

ニティセンターで開催中の生涯学習講座に関するストレッチや

料理、草木染めなどの本を展示しています。 
 
＊おはなし会 １０月１８日（土）１３：３０～１４：００ 

＊休館日 毎週火曜日と祝日 

 

 

 

「久井稲生神社の御当」は、昭和５６（１９８１）年に

国記録作成等の措置を講ずべき無形の民俗文化財に指定さ

れました。 

毎年１０月１９日に近い日曜日に、秋の例祭の際に行わ

れ、中世の宮座の伝統を伝えています。この行事は、御当

という氏子を中心とした祭祀組織の仕組みと一連のもので

あり、慶長３（１５９８）年の『稲荷御当之覚写』の記録 

とほぼ近い形で今日まで伝えられている点が貴重です。 

（「三原市教育委員会文化課ホームページ（三原市の国指定文化財） 

☞https://www.city.mihara.hiroshima.jp/site/kyouiku/kuni-sitei.html」参照） 

 

 

ぜひご鑑賞ください。 

 

場所 くい文化センター 

   ギャラリー 

期間 １０月１日（水） 

～１１月３日（月） 

時間 ８：３０～ 

１７：００ 



昨年5月 
今年９月 

今年９月

花のつぼみ 

 

 

 

 

 
 

                 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〒722-1303 三原市久井町下津１３９７番地   

電話・FAX 0847－32－7139 

                 

本年度の「久井コミセン生涯学習発表会」を次の日程で開催いたします

ので、皆様ぜひご来場ください。心よりお待ちしています。プログラムは、

１１月号に掲載します。 

日 時 ： 令和 ７年 １１月 ３０日（日）  

受付開始           13：00 ～  

開  会      13：30 ～  

場 所 ： 久井コミュニティセンター 集会室、研修室他 

内 容 ： ★ 展示発表 

（展示発表は午前10時からご覧になれます。） 

（お茶コーナー〔調理室〕も午前10時から開放してい

ます。） 

          ★ 舞台発表 

★ お楽しみ抽選会 

昨年５月にいただき、前庭に植えた「フジバカマ」は、1年が経過し、 

こんなに大きく成長し、花も咲いています。 

昨年は残念ながら「アサギマダラ」に会えませんで 

した。今年こそ、「フジバカマ」の美しい花の周りを 

優雅に飛び回る姿を見たいものです。 

「アサギマダラ」よ、どうか久井コミセンに来てく 

ださい。待っています。  

アサギマダラ 
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今年９月 花のつぼみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久井コミセンへのお問い合わせ・ご相談等はこ
ちらにお願いします。   

☎ 0847－32－7139 﨑田・代畑 

 

このＱＲコードから三原市内 
各施設の生涯学習だよりがご覧 
いただけます。 
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久井の文化財すごろくできた！ 

おもて 

「久井コミセン生涯学習発表会」の開催に

伴い、次の日程で、各団体の代表者説明会を実

施いたします。発表予定団体の代表者の方は、

ぜひご出席ください。  

 

日時：令和７年１０月２７日（月）  

１３：３０～１５：００   

場所：久井コミュニティセンター 

１階 研修室 

 
 舞台発表及び展示発表の参加申し込

み締切日は、１０月 ７日（火）です。

ご協力よろしくお願いいたします。 

久井の文化財をテーマにした、資料館特製すごろくを体験コーナーで 

楽しんでいただけます！ 資料館へレッツゴー！               

うら 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１１月の体験講座のご案内 

久井町産のこんにゃく芋を使い、おいしさ格別のこんにゃくを作ります。 

ヘルシーで健康にも良いと言われる日本古来のこんにゃく作りを体験します。 

詳しくは１１月号でお知らせします。受付は１１月５日（水）からです。 

 

おいしさ格別「手作りこんにゃく」 

体験講座のご案内 

日 時 ：  １０月３０日（木）１３時３０分～１５時 30 分 

場 所 ：  久井南コミュニティセンター 研修室 2 

参加費 ： 2,800 円（受講料２00 円込み） 

講 師 ： 中川 栄子さん 

持参物 ： とじ針・はさみ・筆記用具 

定 員 ：  １０名 

受付期間 ：  １０月６日（月）～１０月２０日（月） 

 

 

 

日 時 : １１月２７日（木） １３時～１５時 30 分 

場 所 : 久井南コミュニティセンター 調理実習室 

参加費 : ７００円（受講料 200 円込み） 

〒722-1416 三原市久井町山中野 1337 番地 

       電話・ＦＡＸ 0847-32-6316 

 

令和７年 

１０月１日発行 

第２２１号 

久井南コミセンだより 

これからの季節に大活躍の「ニット帽」 

お好みの色の毛糸で輪針を使って編んでいきます。 

手軽に始められる編み物の魅力をぜひ一緒に体験してみましょう。 

 

 

 

ぜひ体験してみてください！ 



 

  

たより HP 

坂井原地区 

厳しかった残暑もようやく終わり、高い空・澄んだ空気

に秋の気配を感じるようになりました。 

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋 

・実りの秋と楽しみの多い季節の到来ですね。 

 

 

中野地区 

  9 月１４日（日） 

 旧久井南小屋内運動場に

おいて 敬老祝賀会が開催さ

れました。 

 式典の後、プロの演歌歌手

による歌謡ショーが行われ、 

大きな拍手が会場いっぱい

鳴り響きました。 

会食も和やかに行われ、笑

顔と笑い声のたえない楽し

い祝賀会でした。 

 

 9 月１４日（日） 

  ３区１３６名の対象者の 

皆さんに地区役員が記念品 

の贈呈に伺いました。 

「ありがとう！楽しみに 

待っていました。」と皆さん

から感謝の言葉をかけてい

ただきました。 

 三原市内各施設の

生涯学習だよりがご覧

いただけます。 

  

 

★講座の申込み・お問い合わせは 

久井南コミセン生涯学習相談員  山本・鍛治まで 

お健やかに敬老

の日を迎えられ、

心よりお祝いを申

し上げます。 

どうぞいつまで

もご健勝であられ

ますようお祈りい

たします。 

（材  料） 

ピーマン  ４個 

塩こんぶ  大さじ１～２ 

ごま油   大さじ１ 

白ごま   小さじ１ 

鷹のつめ （お好みで） 

（作り方） 

① ピーマンを縦に切り、種を取って千切りにする。 

② さっと湯どおしする。（油で炒めても可） 

③ 水気をきり、塩こんぶ、ごま油、白ごまを入れて和える。 

④ お好みで、鷹のつめも入れて和える。 

⑤ お好みで、鷹の詰めも入れて和える。 

からだよろこぶ「旬ごはん」簡単レシピ紹介 

 

～ピーマンの塩こんぶ和え～ 


