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三原市円一町２丁目３番１号
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193□年 12月生まれ。福岡県出身です。
縁あって三原に嫁ぎ、60歳を過ぎてから様々な活動にチャレンジ。⽼⼈⼤学（現市⺠⼤学）の健康体操に加え、ビー

チボールバレー同好会に加⼊。地域の社会福祉協議会サロン⽴ち上げ
にも関わり、グラウンドゴルフグループの結成にも加わりました。
あっという間の時の経過。私は年齢を忘れているのですが、最近、グルー

プメンバーの新加⼊があまり無いのは残念です。でもいずれのグループも活
動継続中なんですよ。それはとっても幸せなことです。
『仲間として何時までも末永く和気藹々(あいあい）と出来る場所の確保

が⼤切』と、全員の意⾒は一致します。元気が少ない時やプレイに参加
できない時であっても、みんなで顔を合わせ声を掛け合える場所なのです。
私にとって日々の中で最も楽しい生き甲斐の場が、スポーツの前、最中、

後の会話や会食です。共通の話題を話し、美味しいものを食し、『今日
も 1日元気に笑って感謝感謝』が合い⾔葉でもあります。

【ビーチボールバレーのメンバーのみなさんから】
グループの中で一番元気︕新しい技術や情報に臆することなくどんどんチャレンジを続ける⽅です。目指せ百賀︕︕

“生涯学習”真っ只中!!⑮ 『いつまでも』 三小田 喜志子
さ ん こ だ

平和関連アート作品展示は 8月 25日（月）で終了しましたが、期間中多くの⽅に鑑賞していただくことができました。
8月 21日（⽊）には、円一保育所のあやめ組・すみれ組の⼦どもたちが、４⼈の先生⽅と一緒に作品の⾒学に来てく

れました。館内のアート作品をぐるり⾒学後、⼿にとって⾒ることができる図書のコーナーでは、それぞれに絵本をめくりながら
「これも原爆の絵よね︖」などと友だちと仲良く語りあいながら学習してくれました。
平和の問題について「若い世代」へどう語り継ぎ、受け継いでいくのかという私たちの最⼤の課題に向け、これから芽吹いて

くれるであろう小さなきっかけになるのであればこんなにうれしいことはありません。
またこの日は、「新聞記事を⾒たのだが藤城清治さんの作品が⾒られるのか」と訪ねて来てくださる⽅。同じように新聞記

事を片⼿に「25日までと聞いたからそれまでには何としてもと思って」と⾒学に来られたご夫婦。アート作品展示の情報を聞
きつけ、難病を抱えながらわざわざ神辺から来られたご夫婦など、多くの⽅にご来館いただきました。ありがとうございました。

か わ い い お 客 さ ま 来 館
き ゃ く ら い か ん



雑感折々
♪さがしものは なんですか♪鞄の中も 机の中も探したけれどみつからないのに♪有名な曲ですが、最近お忘れ物、落とし物

が多くなっております。家の鍵・⾞の鍵・⾃転⾞の鍵・バッグ・リーディンググラス(⽼眼鏡)・スニーカー・T シャツ・教科書・日傘・
つえ・珍しいところでは”⼊れ⻭”など。フロントにお預かりスペースがございます。2 ヶ月お預かり後、処分させていただいておりま
す。⾞の鍵等は警察署に届ける事もあります。お部屋の点検は１日朝⼣２回⼊ってますので、どうぞお問い合わせ下さい。
ですがくれぐれも、お忘れ物なきようよろしくお願い致します。

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公⺠館(TEL0848-64-2137 FAX64-0137) 生涯学習相談員 村上・⾚⽯まで

★歴史民俗資料館がリニューアル！★
三原市歴史⺠俗資料館は、館町に移転し 8 月 1 日(⾦)にリニューアルオープン。
移転前は中央公⺠館の「お隣さん」だった縁もあり、さっそく新しい資料館を訪ねて

みました。
館内は明るくキレイ︕(リニューアルしたばかりなので当たり前ですが) エントランスを

⾒渡すと四角いテーブルがいくつか配置。そのテーブルには「小早川隆景 ⼈生すごろく」が。そして北側の窓際のテー
ブルを⾒ると、それぞれに三原城と三原駅の周辺を３Ｄプリンターで再現した模型や、新⾼⼭城跡・⾼⼭城跡・三原
城跡の⽯垣を積み⽊のようにして組み⽴てることのできるコーナー。江⼾時代の古地図パズルなど、ゆったり楽しく遊び
ながら学べるスペースになっていました。

展示室はどうなっているでしょうか︖⼊り⼝の⾃動ドアが開くとパッと目に⼊るのがたくさんのだるまたちとやっさ踊りに関
する展示です。「三原の文化と祭り」をテーマにしたこの展示室１には、やっさ踊りのステップを体験したり⼤うちわを⼿に
取ってみたり、三原だるまの⾳を聞いてみたりできるようになっています。また名誉市⺠の紹介や関連するグッズの展示も
ありました。「三原ってどんな町なのか」をおおまかに把握することができます。

展示室２は「原始・古代の三原」。和⽥沖も含む瀬⼾内海で発⾒されたナウマンゾウの骨の化⽯にまずびっくり。縄
文時代・晩期の鉢形⼟器の美しい模様と、その一部に残る「朱」の⾊にも魅了されました。また本郷町の横⾒廃寺出
⼟の⽡が、奈良︓法隆寺の若草伽藍（法隆寺創建期の伽藍と推定)跡出⼟の⽡と同じ模様だなんて︕驚き連続
コーナーです。三原城の詳細な模型もあり、現在の地図を重ねて解説してくれているので、その位置関係も非常によく
わかります。

展示室３は「小早川家資料」。小早川隆景に関する相関図や年表（エントランスの⼈生すごろくのベースになって
いる）の他、明治時代に再興した小早川家から譲り受けた貴重な資料も展示されています。タペストリーの前では、⼿
作り感満載の兜（かぶと）をかぶって記念撮影もできます。

他にも、現存する（おそらく）日本最古の和菓⼦（1818 年）や、清⽔南⼭作の彫⾦作品など、もっとアピールし
ていい展示もたくさんあると感じました。エントランスの受付では、小早川家・⽑利家・吉川家の家紋缶バッジ（１個
￥100）や、あの「小早川隆景⼈生すごろく」（1 枚︖￥500）なども販売していたし、ちょっとマニアックな「続日本
100 名城︓三原城スタンプ」も置いてありました。

学芸員さんの丁寧でわかりやすい説明を受けながら１時間とちょっと、ざっと展示室を⾒て回っただけでも新しい発⾒
がいっぱいでした。すごろくや⽯垣積み⽊、古地図パズルなどをゆったり楽しんでいたら、丸半日くらいは過ごせます︕

学習もアリ、遊びもアリ、涼みに⾏くのもアリ、学校帰りに宿題をやりに⾏くのもアリ。そうした市⺠の皆さんにとって身近
なスペースになっていくことを、スタッフの皆さんは目指しておられるそうです。

【⼈生すごろく】 【古地図パズル】 【日本最古の︖和菓⼦】 【販売されているグッズ】

【関連⾏事】※詳細は三原市広報 10月号をご覧下さい
10月 26日(日)13:30〜14:30⼈形時代劇 「浮城ものがたり」を浮城パペットサークルによる⼈形劇で上演予定。
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 昨年は学習発表会として、展示・舞台発表を行いました。今年は従来の 
コミセン祭りを開催します。是非おいでください、お待ちしています。 

1.日時 令和 7 年 11 月 2 日(日)9 時から 
2.場所 糸崎コミュニティセンター (舞台発表→2 階集会室・展示→１階図書室・実習室) 

3.内容 作品展示 舞台発表 スマホ教室もあります。 
糸崎マルシェ(駐車場)出店予定＊そば、うどん、みかん おにぎり、パン、コーヒー、やきとり 

ポップコーン、スイーツ、お菓子、お茶、他に手芸品、ひもくじもあります。 

 

 

 
 

 
 

 

 

過去のコミセン祭り・学習発表会の展示・発表・バザーの様子です。 

 

 

 
 
 
 

 

単発講座          

1.令和：7 年 11 月 5 日(水)10 時～13 時 

2.場所：糸崎コミセン 1 階 調理実習室 

3.講師：松山 美弥子先生  

4.定員：12 名 

5.受講料：200 円 材料費 1,000 円 

※持ち物 エプロン 三角巾 麹づくりに必要なものは準備します。 

※申込先 糸崎コミセン ☎62-6799 

※申込期間 10/6（月）～10/31（金）応募多数の場合は抽選とします。 

材料をそろえますので、もし、キャンセルされる場合は早めにご連絡ください。 

 

試食あり 

お問い合わせ・ご相談は，糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 
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令和 2 年 7 月 1 日 

 

回

覧 

お知らせ 
醤油麹＆酢玉ねぎ作り体験教室    

いろんな料理に合います。 

当日 駐車場として第一中学校の駐車スペース、運動場をお借りしています。道路等駐車禁止です 

自転車でお越しの場合は、コミセン建屋北側のスペースに駐輪してください。入り口は西側です。 

 

しないでください 

 

第 1 1 回  コミセン祭り開催 ! ! 
 

受講者

募集!!  

 

HP たより 

貸館中止 10 月 19 日（日）終日 

業者による施設内清掃を行い

ます。すべての部屋・廊下・階段

等を対象として実施しますので 

10/19（日）は全館貸し出し中

止とします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 



　令和 7（2025）年 10月1日（水）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３２４号中之町コミセンだより⇐ 生涯学習だよりＨＰ

第22回 中之町コミセン文化祭を開催します
地域のみんなで応援してくださいね(^^♪

日時：２０２５年１１月２日（日）

●開会式：午前９時～9時20分

●舞台での発表（２階）は

午前９時２０分から午前１１時3０分

※ 展示発表（１階）は１０月２９日（木）

から先行して館内で開催しております。

※ １階アロマ体験コーナーは
文化祭当日のみです。

※ 車で来館される方は、第二中学校横

（旧）三菱グラウンドが臨時駐車場です。

詳しくは中之町コミセン ☎0848‐64‐4099まで

お気軽にご連絡ください(^^♪

【出演・出展団体】

《舞台発表の部》
・レイフラワーマハロ（フラダンス）

・太極拳同好会

・ＮＰＯ法人日本空手松涛連盟（子ども空手）

・ＪＳＫオーケストラ

・愛峰流三原吟詠会（吟詠）

・着物着付け なでしこ

・オルオルフラサークル（フラダンス）

・フォークダンスサークルなかの

《展示発表の部》
・折り紙で脳活性化

・クラフトテープで小物作りグループ

・アドワイタⅡ（ハワイアンキルト）

・着物着付け 百合の会

・初心者のアップリケパッチワーク

・陶和クラブ（陶芸）

《アロマ体験コーナー》
・アロマ抗ウイルス、抗殺菌スプレー作成

体験コーナー（アロマで元気講座）

【文化祭特別企画】
（※）11月2日には陶芸講座の

皆さんの、作品格安販売も企画

されています。

早い者勝ちですのでお急ぎく

ださいね(^^♪

町民体力測定会が開催されました

９月７日（日）中之町連合自治会主催の

町民体力測定会が中之町小体育館で開催し

ました。参加したのは子どもたちを含めて

１0０人。

自身の体力や運動機能がどの程度なのか

を検証する良い機会とあって、握力測定に

始まり、目を閉じての片足立ち、下肢筋

力・腹筋、２５ｍ走など多岐にわたる測定

に参加者は頑張って挑戦しました。

元気な子どもたちに比べて、久しぶりに

身体を動かした大人たちは汗まみれ。「こ

んなに（身体が）鈍っていたのかねえ～

（(;^_^A）」とビックリされる方が多数

です。大変実りある測定会となりました。

お疲れさまでした(^^♪



第379号令和7年 10 月１ 日（水） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

8月26日(火)に今年度第1回目の単発講座を開催しました。従来から、「室内でできる軽スポーツで、年齢や体力・運動能力

に大きく左右されない種目をとおして、心身の健康増進を図っていく。」というテーマで様々な軽スポーツを紹介してきまし

たが、今回は「ディスコン」と「卓球バレー」です。どちらも初めて聞くスポーツだと思います。まず、「ディスコン」です

が、ポイントとなる黄色の円盤(ディスク)を競技エリヤに投げます。そのポイントをめがけて、2チームそれぞれがチームカ

ラーのディスク(円盤)を投げ、最終的にポイントとなる黄色のディスクに一番近かったチームの勝利となります。この間、相手

チームのディスクをはじいて遠ざけても良く、さらにはポイントの黄色い円盤に当ててその位置を我がチームの都合の良い位

置にはじいてもかまいません。作戦とチームワークが必要です。簡単なルールですが、奥が深く、参加者は、ディスク(円盤)を

投げる度に一喜一憂されていました。次に、「卓球バレー」ですが、中央のネットを高く張り、下をピンポン球が通れるよう

にしてあります。通常は1チームが6人で、卓球台の周りの椅子に座り、そのピンポン球を専用の板を使って座ったままで、3

打以内で相手コートに打ち返します。レシーブ・トス・アタックの要領です。今後も引き続いて仲間と一緒に「ディスコン」

をやってみたいという参加者もおり、急遽団体登録手続きに入ることになりました。

暮 ら し の 歳 時 記

回覧 10月号
↑たよりHP

9月1日(月)今年度第2回目の単発講座を開催しました。令和7年に

作成された、三原市版のエンディングノートの「三原市わたしの未来

ノート」を教材として、その内容と記入上の留意点について、三原市

高齢者福祉課の職員を講師として学習しました。自分自身に何かあっ

た時に備えて、家族等に重要な情報を伝えるためのノートの存在は極

めて大切だと思われます。併せて「三原市終活情報登録制度」につい

て、三原市社会福祉課の職員を講師として、その趣旨や内容について

学習をしました。この制度は、あらかじめ本人が希望する終活関連情

報を三原市に登録することで、急な病気や事故等により意思表示でき

なくなったときや亡くなられたときに、警察、消防や医療機関、本人

が指定した親族からの照会に対して、市が本人に代わって登録情報を

伝えることができる制度です。これら2つの取り組みは、少子高齢化

がますます進んでいる今日、親と子の生活拠点が遠く離れている等の

状況や、身寄りがないという状況もあり得る

中で、将来に対して不安を持っている市民

が、安心して暮らしていくための一助として

考えられた施策の例であると受け止められ

ます。参加者からは、「参考になった」と

いう意見が多くありました。

「花ゆうゆう(生け花 閑渕流)」 の活動より

★読書週間 ( 10月27日～11月9日) : 第1回の読書週間が

開催されたのは、1947年(昭和22年)です。この第1回が

大反響だったため、翌年の第2回からは、文化の日(11月3

日)を中心とした10月27日～11月9日の2週間に期間が延

ばされました。読書の効果は、知識を広げたり、想像力を

養ったり、共感力を育てる等、様々な

力を身につけることにつながります。

「活字離れ」が進む昨今ですが、特に

子どもには良質な読書体験をさせてや

りたいものです。

令和7年度 宮浦コミセン単発講座 ①

「室内スポーツを楽しもう ～ 「ディスコン」，「卓球バレ」～」 より

花ゆうゆう(生け花 閑渕流)は、毎年コミセン祭りに作品

を展示しており、華やかな雰囲気を演出しています。ま

た、地域で開催される展示会にも積極的に参加され、日

常の練習成果を披露されています。リーダーを中心とし

て、和やかな雰囲気の中で活動をされています。活動日

等については、次に示すとおりです。興味がある方は、

宮浦コミセンまでお電話ください。

【活動日】; 毎月 第1・3水曜日

【時 間】; 13:00～15:00

【場 所】; 宮浦コミセン

研修室(図書室)

【内 容】 : 季節の花材を用いて

の作品づくり

問合せ先

宮浦コミュニティセンター

三原市宮浦6丁目9-22

☎ (0848)62-7944

令和7年度 宮浦コミセン単発講座 ②

「三原市わたしの未来ノートを活用しよう」 より

宮浦コミセンからのお知らせ

令和7年11月9日(日)に第33回宮浦コミセン祭りを開催します。その

ため、準備と片付けを含めて、11月7日(金)～11月10日(月)までの間、

登録団体の日常活動や有料使用団体の利用受付はできません。ご理解を

お願いします。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

職場体験学習実施しました！ 
 ９月９日（火）～１１日（木）までの３日間、第五中学校２年生６名が沼田東コミセンで職場体験学習を行いました。卓球や体操、コミセン

サロン田園の世話、ダンスや調理体験、さらにはカラオケや敷地内の整備等多くの講座体験、活動を行いました。 

大変暑い時期でしたが、それぞれの生徒はコミセンに来られる方々に爽やかな気持ちになってもらおうと一生懸命でした。「地域の中のコミセ

ンがどのようなものかよくわかりました。」、「コミセンに来られる方々がいろんな活動を通して生き生きとされている姿を見て、頑張ろうという

気持ちになりました。」と笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 第３６０号 令和７年 10 月 1 日 

 

月 1日発行 

       体育大会に２つの出店！ 
その「沼田東町民体育大会」に「コミセンカフェ田園」の有志が昨

年に引き続きかき氷を、「国際交流クラブ」が初めてポップコーンを出

店しました。暑い日でしたので、参加者にはどちらも大人気でした。 

「このような店を出していただき、体育大会が盛り上がるのは嬉し

いです。」と参加者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 避難訓練行いました！ 
 ９月２日（火）に今年度１回目の避難訓練を実施しました。 

初期消火、通報訓練、避難誘導、水消火器を使っての消火器訓練を行

った後、運営委員長の講話で終了しました。 

 「水消火器の訓練で、家庭にある消火器が迅速に使える自信が持てま

した。」と参加者は真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域トピックス 

国勢調査員打ち合わせ会 

 今年は５年に一度の国勢調査が行われますが、その調査委員の事務

打ち合わせ会が９月５日（金）に行われました。 

 調査基準日は１０月１日ですが９月２０日から調査用紙は配布され

る予定です。「調査が円滑に行われるように、調査委員として尽力した

いと思います。」とみなさんは真剣に述べられていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        新しい自主講座スタート！ 
 ７月２５日に開催した体験講座の「楽しい書道教室」。書道の基礎か

ら学びたいという継続を望む受講者が多くいたため、９月１２日（金）

から新しく自主講座として活動を始めました。 

 「これからは継続してしっかりと書道の基礎を学び、美しい文字が書

けるようになりたいです。」と受講者は真剣な表情でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田園で琴の演奏披露！ 
 第２・４月曜日に活動をしている琴のグループ「菊津美会」。その練

習の成果を９月９日（火）にコミセンカフェ田園で披露しました。「花

筏」、「日本のわらべ唄」、「荒城の月」等の琴の合奏に参加者は魅了さ

れていました。「実際に琴の演奏を聴く機会があまりないので、伝統芸

術に触れて心が豊かになりました。」と参加者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     町民体育大会開催！ 

 ９月７日（日）に沼田東小学校グランドで「沼田東町民体育大会」が

開催されました。大変暑い中、オープン競技を含め１１の種目に懸命に

演技、競技されていました。「年に一度、このように各町の選手が集ま

り親睦を深めることは大変意義深いことだと思います。」と選手も応援

者もさわやかな汗を流していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座紹介 

地域トピックス 

たよりHP 回 覧 

 

 



令和７年１０月１日（水)        須波コミュニティセンター      第３２０号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員 学習相談は、生涯学習相談員まで 電話 67-0512】 
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須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

↑たよりＨＰ 

   

9 月 9日（火）三原市食生活改善推進員協議会会員と須波

小学校の6年生が栄養バランスのとれた食事を作る調理実

習を行いました。松竹梅の型にすし飯を詰めて、上から押し

て作る郷土料理「押し寿司」を一人一人が体験！食べるのが

惜しいくらい、かわいいお寿司ができました。 

9 月 15 日（祝・月）に須波西町内会主催の敬老会

が行われました。祝賀会では、詩吟や日本舞踊、カラ

オケ、フォークダンスと余興が続き、和やかな雰囲気

の中で行われました。特別ゲストのお笑いマジックで

は、マジシャンの話術で会場が笑いの渦に！ 

これからも大いに笑って、元気でお過ごしください。 

 

松竹梅の押し寿司 

須波小学校の 1・2 年生からお

祝いメッセージが届きました。 



 

９月３日(水)、幸崎小学校の 2 年生１２名

がコミセンを訪れ、コミセン各部屋の利用内

容や設備の状況を勉強した後、当日活動中の

「幸崎絵手紙教室」で代表者の河知征子さん

から『ヘタでいい、ヘタがいい』と絵手紙の

描き方を学んだ後、「幸崎絵手紙教室」の皆さ

んの指導を受けながら、各自が用意した画材

を見ながら、絵手紙作りを体験しました。子

供たちは初めてとは思えないほど素晴らしい

作品を作りました。「幸崎絵手紙教室」の皆様

ご協力ありがとうございました。 

＊１０月バルーンアート・バルーンを作ってあそぼう！ 

日 時：１０月１８日(土)１３時３０分～１５時００分 

場 所：幸崎コミセン・集会室  講師：川内文香さん 

 

対 象：４歳～小学生(小学３年生までは保護者同伴推奨) 

 

定 員：７名（先着順）  参加費：５００円（材料費）  

 

持参品：ハサミ・飲み物(水分補給)   募集期限：１０月１０日(金) 

 ９月１３日(土)、幸崎町生涯学習推進会議主

催の９月・子ども体験教室「バルーンアート

(バルーンで楽器を作ろう！)」を、講師：川内

文香さん指導のもと開催しました。 

参加した子ども達はバルーンアートの楽し

さと難しさを体験し、バルーンで楽器作りに

一生懸命取り組み、上手にオリジナル作品を

完成させました。 

令和７年１０月１日 

★申し込み先：幸崎コミセン(０８４８－６９－０００１)へ。 

幸崎町生涯学習推進会議主催 

 

幸崎コミセンだより 

 

第３６５号 

♪♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪♪♪ 

だより HP 



鷺浦コミュニティセンター便り 
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区 分 請求できる方 
手数料

（１通） 

1.住民票の写し 請求する本人、または同一世帯の方 200 円 

2.戸籍謄本・戸籍抄本 請求する戸籍に記載されている方、または配偶者、直系血族 450 円 

3.改製原戸籍謄本・抄本／除籍謄本・抄本 請求する除籍に記載されている方、または配偶者、直系血族 750 円 

4.戸籍の附票の写し 請求する附票に記載されている方、または配偶者、直系血族 200 円 

5.印鑑登録証明書 登録を受けている本人(印鑑登録証(市民カード)が必要) 200 円 

6.課税台帳記載事項証明書 請求する本人、または同一世帯の方 200 円 

7.法人市民税課税台帳登載事項証明書 法人から委託を受けた方(法人代表者印押印の申請書又は委任状が必要) 200 円 

8.納税証明書 請求する本人、または同一世帯の方 200 円 

9.軽自動車税納税証明書(継続検査用) 請求する本人、または同一世帯の方 無 料 

請求時に必要な本人確認書類 

1 点の提示

でよいもの 

【官公署などが発行した顔写真付きの本人確認書類】 

運転免許証、パスポート、マイナンバーカード、住

民基本台帳カード、在留カード など 

2 点以上の

提示が必要

なもの 

【顔写真が付いていないもの】 

国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険な

どの被保険者証、国民年金手帳、年金証書 など 

第３３３号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和７年（２０２５年）１０月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

左記 QR コードで 

三原市内各施設の 

生涯学習たよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 ↑たより HP 

スマホ・パソコン相談会 

10 月 14 日(火) 13：00～16：00 

場 所：鷺浦コミュニティセンター 

どうぞお気軽にお越し下さい。 

 

『生涯学習講座』関連展示のご案内  

10 月８日(水)～中央図書館で、今年度三原市で開催

されている『生涯学習講座』に関連する本が展示さ

れます。ぜひ、皆さんも足を運んでみて下さいね！ 

また、鷺浦コミュニティセンターでも本の貸し出し

を行っています。ぜひ秋の夜長に読書を習慣にして

みませんか？お待ちしておりま～す！ヽ(´∀` )ノ 

 

 

 

 

 

 

 集団健診(健診バス) 実施のお知らせ  

10 月 14 日(火) ９：00〜 
健康は何よりの宝です！今年も鷺浦コミュニティ

センターにおいて、集団健診が実施されます。 

お申込みされている方は、忘れずにお越し下さい。 

取扱時間：９時～17 時 

休 業 日：土曜・日曜・祝祭日 

年末年始(12/29～1/3) 

 
今年度の体験講座は･･･ 

『空き家対策』『エンディング(未来)ノート』

『終活』『家仕舞い』『生前整理』『相続』等、 

どれも普段から良く耳にする言葉･･･でも、実際

はどこから手を付けて、何をどうすればいいの？

そんな疑問を紐解きながら、これからをスッキリ

楽しく暮らす為の勉強会を計画中！(全３回) 

第 1回：11 月 11 日(火) 第２回：12 月 16 日(火) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の訪れを感じる季節となりましたが、

お元気でしょうか。今年も三原市立第四

中学校と協力し、３日間の農業体験を実

施します。内容は柑橘の箱デザイン、収

穫体験、不知火の袋掛けです。 

10月3日の佐木区民会館での落語会にも 

参加予定で、感想を来月

お伝えします。今後とも

よろしくお願いします。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志 

 
公式 note 

ぜひ、「さぎっ子祭」にお越しください！ 
今年度のさぎっ子祭は 11 月 16 日（日）9時 30 分より鷺浦小

学校体育館にて行います。日頃の学習の成果を発揮して、太

鼓や落語、劇や音楽などを観ていただく予定にしています。

ぜひお越しいただき子どもたちの頑張る姿を観ていただけ

たらと思います。子どもたちは日頃から佐木島の皆さんに温

かく見守っていただいているので、恩返しがしたいと思って

います。さぎっ子祭にて、その気持ちも届けさせていただき

たいと思います。ぜひお越しください。 

鷺浦小学校 87-5222 

海辺教室がありました 
９月５日（金）に佐木の大野浦海岸近くの浜辺にて海辺教室

を行いました。生活環境課の主催により 7月に行う予定でし

たが、悪天候により 9 月に延期になりました。7 名の講師の

先生にお越しいただき、砂浜にいる生物、磯にいる生物など

を採取して、その生き物の名前を調べたり、生態を教えてい

ただいたりしました。自然豊かな佐木島の海で、たくさんの

生き物が生息していることを知った子どもたちは、より佐木

島に愛着を感じているようでした。 

～改修工事に使用する木材、資材提供のお願い～ 

さぎしま碧
ブルー

(旧みなと茶屋)は、現在来春の再

オープンを目指して改修工事を行っておりま

す。皆様のお手元に不要になった木材や建築

資材等がございましたら、ご提供いただけな

いでしょうか。ご連絡いただければ、引き取

りにお伺いいたします。どうぞよろしくお願

い致します。 

さぎしま碧代表 鶴井 洋佑 

連絡先：080-2648-8412 

 町内グラウンドゴルフ大会  

11 月２日(日) ８：00～ 
場 所：向田扇浜グラウンド・ゴルフ場 

皆様、奮ってご参加下さい！ 

『KIRIN晴れ風 ACTION』 

塔の峰千本桜を応援しよう! 

「KIRIN 晴れ風 ACTION」は、キリンビール株式会社

が自治体を対象に行う、桜の保全活動をテーマとした

寄附活動です。今年はその寄附先のひとつに三原市

(塔の峰千本桜)が選ばれ、皆で応援しています。 

【「応援アクション」について】 

キリンビール株式会社のサイトから「応援アクショ

ン」に参加することで、さらなる支援につなげること

ができます。 

①『KIRIN 晴れ風 ACTION』のサイトへアクセス 

※20歳以上の方が対象です 

②応援アクションに使用する「晴れ風コイン」を取得 

※サイトにアクセスすることで取得できます。 

③寄附先自治体に三原市を選ぶ 

④「晴れ風コイン」を三原市に寄附する 

期 間：～令和 7年 12月 31日まで 

※１日１回 応援アクションが可能です！ 


