
国勢調査の回答を忘れずに
　国勢調査は日本に住んでいる全ての
人が対象です。回答はインターネット
が便利で簡単です。
　回答が8日(水)までになかった世帯
には回答状況確認のため、調査員が各
戸を訪問します。調査票が届いていな
い人は連絡してください。
■■問　総務課(■■TEL 0848-67-6022)

コミュニティ活動に助成金を
活用しませんか

　宝くじの収益金を財源として、(一
財)自治総合センターが地域の活動を
助成しています。
■■対　町内会、自治会などが活動に使用す
る備品などの整備や集会施設の建設に
かかる費用
※令和8年度に実施する事業が対象。
■■申　6日(月)までに申請書類(市■■HP に用
意)を地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

西野川砂防設備の
都市計画変更説明会

■■時　8日(水)14時～15時
■■所　市役所本庁3階
■■内　西野川砂防設備の都市計
画変更
■■問　都市開発課
(■■TEL 0848-67-6113)

年末調整説明会
(給与支払者向け)

■■時　11月10日(月)･11日(火)10時～11
時、14時～15時
■■所　三原税務署
■■内　令和7年分年末調整
■■対　源泉徴収義務者(給与の支払者)
■■定　各回30人
■■申　■■問　三原税務署 法人課税部門
(■■TEL 0848-62-3186)

➡市■■HP 

➡市■■HP 
➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば安  心 ･ 安  全安  心 ･ 安  全

緊急地震速報訓練･11月5日(水)

　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　11月5日(水)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

救命講習に参加しよう

●普通救命講習
■■時　19日(日)9時～12時
■■所　本郷生涯学習センター
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　20人程度
■■申　12日(日)までに三原西消防署
(■■TEL 0848-86-2119
■■FAX 0848-86-6794)へ

城下町三原てくてくガイド
■■時　10月11日(土)、11月8日(土)各10
時30分～12時

【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■内　三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問　三原観光協会(■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)

三原だるまを作ろう
■■時　10月13日を除く10月と11月の月･
水曜日各13時～16時、土曜日10時～
13時
■■所　■■申　■■問　うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)へ
■■定　各10人
■■￥　面相描き800円、
制作体験1,500円

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　14日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

男性の料理教室
■■時　17日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　400円
■■申　10日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：16日(木)･17日(金)各
8時30分～18時30分
電子申請：6日(月)8時30分～17日
(金)18時30分
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または6日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

危険物取扱者試験などを実施
●危険物取扱者試験　
■■時　■■所　①11月16日(日)＝広島市
②12月14日(日)＝三原市･呉市
■■申　①10月6日(月)まで
②10月14日(火)～21日(火)

【願書配布場所】各消防署･出張所
●危険物取扱者試験準備講習会
■■時　10月16日(木)9時30分～16時30分
■■￥　9,000円から
●危険物取扱者保安講習
■■時　令和8年1月22日(木)9時30分~12
時30分、13時30分～16時30分

【受付期間】10月9日(木)～22日(水)
■■￥　5,300円
※申込書は、消防本部、各消防署･出張
所で配布。
■■所　■■問　消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927
 ■■FAX 0848-64-5911)

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川
の異常通報システム」で通報できます。
このシステムは、市■■HP や市公式LINEか
らもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確
認してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

➡市■■HP 

県営住宅の入居者募集

【申込期間】14日(火)～16日(木)各8時
30分～17時
■■所　■■問　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管
理センター
(宮浦四丁目■■TEL 0848-61-2215)へ
※詳しくは7日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集

【区分】陸上自衛隊高等工科学校生徒
①推薦②一般
■■対　①中卒(見込含む)以上17歳未満で、
成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦する男子
②中卒(見込含む)以上17歳未満の男子

【応募期限】①11月28日(金)まで
②令和8年1月15日(木)まで

【試験日】①令和8年1月10日(土)～12
日(月･祝)のうち指定された日
②第1次試験 令和8年1月24日(土)、第
2次試験 令和8年2月12日(木)
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問　自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

献体にご協力ください

　献体とは、医･歯学生の解剖実習や
医師による高度な医療技術の発展の
ために、自分の遺体を無償で提供する
ことです。解剖実習後は大学で遺体を
一体ずつ丁重に火葬し、1～2年後に遺
族へ返還します。医･歯学の発展のた
めに、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
■■問　岡山大学医学部内ともしび会
(■■TEL 086-235-7092)

➡自衛隊■■HP 

ともしび会■■HP ➡

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働けるよう
に、関係機関と連携して職場見学や就
職活動に必要な準備など、就労に向け
て全面的にサポートします。
■■時　13日を除く毎週月～金曜日各9時
～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援相談ステ
ーション
(■■TEL 0848-63-3319)

ふれあい障害者
合同面接会を開催します

■■時　23日(木)13時～16時
■■所　福山ニューキャッスルホテル
■■内　 障害のある人を対象とした就職面
接会
■■問　ハローワーク三原(三原公共職業安
定所)職業紹介部門(■■TEL 0848-64-8609
■■FAX 0848-62-0134)

看護職のための
ハローワーク出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　11月6日(木)、令和8年1月15日(木)
各13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

市■■HP ➡

広島県ナースセンター■■HP ➡

人 権 標 語 つくろうよ おひさまみたいな あかるい笑顔 (小学5年生)

性別にとらわれない進路選び
　進路選択は、将来の生き方や働き
方に関わる重要な決断です。その選
択の場面では、本人の適性や意志よ
りも「思い込み」が影響することがあ
ります。
　例えば「女性だから理系は難しい」

「男性だから看護師に向かない」など
といった先入観にとらわれると、自分
の可能性を狭めてしまうかもしれま

せん。こうした無意識の思い込みは
「アンコンシャス･バイアス」と呼ばれ
る偏見で、誰にでもあり得ることです。
　早い段階で「アンコンシャス･バイ
アス」に気づき、自分の適性や意志を
尊重すれば、視野が広がり、自分らし
い進路を選ぶ力が育まれます。自分
らしく、個性と能力を発揮できる社
会をめざしましょう。

人権ひろば

無意識の思い込み
●人権推進課●

今月のテーマ

人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)
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国勢調査の回答を忘れずに
　国勢調査は日本に住んでいる全ての
人が対象です。回答はインターネット
が便利で簡単です。
　回答が8日(水)までになかった世帯
には回答状況確認のため、調査員が各
戸を訪問します。調査票が届いていな
い人は連絡してください。
■■問　総務課(■■TEL 0848-67-6022)

コミュニティ活動に助成金を
活用しませんか

　宝くじの収益金を財源として、(一
財)自治総合センターが地域の活動を
助成しています。
■■対　町内会、自治会などが活動に使用す
る備品などの整備や集会施設の建設に
かかる費用
※令和8年度に実施する事業が対象。
■■申　6日(月)までに申請書類(市■■HP に用
意)を地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

西野川砂防設備の
都市計画変更説明会

■■時　8日(水)14時～15時
■■所　市役所本庁3階
■■内　西野川砂防設備の都市計
画変更
■■問　都市開発課
(■■TEL 0848-67-6113)

年末調整説明会
(給与支払者向け)

■■時　11月10日(月)･11日(火)10時～11
時、14時～15時
■■所　三原税務署
■■内　令和7年分年末調整
■■対　源泉徴収義務者(給与の支払者)
■■定　各回30人
■■申　■■問　三原税務署 法人課税部門
(■■TEL 0848-62-3186)

➡市■■HP 

➡市■■HP 

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば安  心 ･ 安  全安  心 ･ 安  全

緊急地震速報訓練･11月5日(水)

　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　11月5日(水)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

救命講習に参加しよう

●普通救命講習
■■時　19日(日)9時～12時
■■所　本郷生涯学習センター
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　20人程度
■■申　12日(日)までに三原西消防署
(■■TEL 0848-86-2119
■■FAX 0848-86-6794)へ

城下町三原てくてくガイド
■■時　10月11日(土)、11月8日(土)各10
時30分～12時

【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■内　三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問　三原観光協会(■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)

三原だるまを作ろう
■■時　10月13日を除く10月と11月の月･
水曜日各13時～16時、土曜日10時～
13時
■■所　■■申　■■問　うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 0848-67-5877)へ
■■定　各10人
■■￥　面相描き800円、
制作体験1,500円

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　14日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

男性の料理教室
■■時　17日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　400円
■■申　10日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：16日(木)･17日(金)各
8時30分～18時30分
電子申請：6日(月)8時30分～17日
(金)18時30分
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または6日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料
で確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

危険物取扱者試験などを実施
●危険物取扱者試験　
■■時　■■所　①11月16日(日)＝広島市
②12月14日(日)＝三原市･呉市
■■申　①10月6日(月)まで
②10月14日(火)～21日(火)

【願書配布場所】各消防署･出張所
●危険物取扱者試験準備講習会
■■時　10月16日(木)9時30分～16時30分
■■￥　9,000円から
●危険物取扱者保安講習
■■時　令和8年1月22日(木)9時30分~12
時30分、13時30分～16時30分

【受付期間】10月9日(木)～22日(水)
■■￥　5,300円
※申込書は、消防本部、各消防署･出張
所で配布。
■■所　■■問　消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927
 ■■FAX 0848-64-5911)

道路や河川に
異常を見つけたら連絡を

　道路上に空いた穴や倒木などの異常
を、いつでも、どこからでも「道路･河川
の異常通報システム」で通報できます。
このシステムは、市■■HP や市公式LINEか
らもアクセスできます。
※利用方法は、｢操作マニュアル｣を確
認してください。
■■問　土木管理課(■■TEL 0848-67-6092)

操作マニュアル➡

➡道路･河川の異常
通報システム

➡市■■HP 

県営住宅の入居者募集

【申込期間】14日(火)～16日(木)各8時
30分～17時
■■所　■■問　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管
理センター
(宮浦四丁目■■TEL 0848-61-2215)へ
※詳しくは7日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

陸上自衛隊高等工科学校
生徒を募集

【区分】陸上自衛隊高等工科学校生徒
①推薦②一般
■■対　①中卒(見込含む)以上17歳未満で、
成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦する男子
②中卒(見込含む)以上17歳未満の男子

【応募期限】①11月28日(金)まで
②令和8年1月15日(木)まで

【試験日】①令和8年1月10日(土)～12
日(月･祝)のうち指定された日
②第1次試験 令和8年1月24日(土)、第
2次試験 令和8年2月12日(木)
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問　自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942)

献体にご協力ください

　献体とは、医･歯学生の解剖実習や
医師による高度な医療技術の発展の
ために、自分の遺体を無償で提供する
ことです。解剖実習後は大学で遺体を
一体ずつ丁重に火葬し、1～2年後に遺
族へ返還します。医･歯学の発展のた
めに、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
■■問　岡山大学医学部内ともしび会
(■■TEL 086-235-7092)

➡自衛隊■■HP 

ともしび会■■HP ➡

障害のある人の就労応援相談

　障害のある人が無理なく働けるよう
に、関係機関と連携して職場見学や就
職活動に必要な準備など、就労に向け
て全面的にサポートします。
■■時　13日を除く毎週月～金曜日各9時
～17時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　市内在住の障害のある人、またはそ
の家族･支援者
※障害者手帳の有無は問いません。
■■問　障害のある人の就労応援相談ステ
ーション
(■■TEL 0848-63-3319)

ふれあい障害者
合同面接会を開催します

■■時　23日(木)13時～16時
■■所　福山ニューキャッスルホテル
■■内　 障害のある人を対象とした就職面
接会
■■問　ハローワーク三原(三原公共職業安
定所)職業紹介部門(■■TEL 0848-64-8609
■■FAX 0848-62-0134)

看護職のための
ハローワーク出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　11月6日(木)、令和8年1月15日(木)
各13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

市■■HP ➡

広島県ナースセンター■■HP ➡

人 権 標 語 つくろうよ おひさまみたいな あかるい笑顔 (小学5年生)

性別にとらわれない進路選び
　進路選択は、将来の生き方や働き
方に関わる重要な決断です。その選
択の場面では、本人の適性や意志よ
りも「思い込み」が影響することがあ
ります。
　例えば「女性だから理系は難しい」

「男性だから看護師に向かない」など
といった先入観にとらわれると、自分
の可能性を狭めてしまうかもしれま

せん。こうした無意識の思い込みは
「アンコンシャス･バイアス」と呼ばれ
る偏見で、誰にでもあり得ることです。
　早い段階で「アンコンシャス･バイ
アス」に気づき、自分の適性や意志を
尊重すれば、視野が広がり、自分らし
い進路を選ぶ力が育まれます。自分
らしく、個性と能力を発揮できる社
会をめざしましょう。

人権ひろば

無意識の思い込み
●人権推進課●

今月のテーマ

人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

政府広報オンライン➡
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小学校教師
■■時 11月29日(土) 
■■対 小学4～6年生

認定補聴器
技能者

■■時 11月29日(土) 
■■対 小学3～6年生

健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

28日(火)
10：30～13：00
14：30～16：30

県立広島大学
三原キャンパス
(学園町)※1

※1 駐車場の確保がありませんので公
共交通機関を利用してください。
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6234)

認知症簡易チェックをしよう
　認知症とは、誰もがなり得る脳の病
気です。早期の診断と適切な治療によ
って病気の進行を遅らせることができ
る場合もあります。物忘れなど気にな
る人は、チェックをして、認知症の予防
または早期発見に役立ててください。
■■問 高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

大植 陽子の健康体操
　運動が苦手な人でも取り組みやすい
健康づくりのための体操です。
■■時 毎週月曜日10時～11時(男性のみ)、
13時30分～14時30分、木曜日13時
30分～14時30分
■■所 ■■問 リージョンプラザ
(■■TEL 0848-64-7555)
※令和7年11月1日～令
和8年1月31日は場所が
変動します。
■■￥ 1回500円
■■用 ヨガマット(厚みのある敷物)

➡日本
赤十字社■■HP

市■■HP ➡

➡リージョン
プラザ■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
就学時健康診断

■■時 11月4日(火)～26日(水)のうち、市
が指定する日
■■対 市に住所登録し、令和8年4月に小学
校に入学する予定の子
※詳しくは、10月上旬に送付する案内
で確認してください。
■■問 学校教育課
(■■TEL 0848-67-6154)

小学生の就学費用の一部を
入学前に援助

　経済的理由で就学費用の支払いが困
難な家庭に、入学に必要なものを購入
する費用の一部を支給します。
【援助額】57,060円
■■申 11月28日(金)までに学校教育課
(市役所本庁6階■■TEL 0848-67-6154
■■FAX 0848-67-5912)へ
※支給には所得要件などがあります。
詳しくは10月上旬に「就学時健康診断
の案内」と一緒に送付するお知らせで
確認してください。

市■■HP ➡

高齢者向け運動機器の
11 ～ 3月利用者を募集します

■■所 本郷保健福祉センター
■■内 運動機器を利用した介護予防トレ
ーニング
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 各時間帯5人
■■申 10月8日(水)までに申込
フォームから、または高齢者
福祉課(■■TEL 0848-67-6055)へ

利用可能日
(開始日) 時間

毎週水曜日
(11月5日から)

①9：30～10：10　　

②10：10～10：50

③10：50～11：30

毎週金曜日
(11月7日から)

④9：30～10：10　　

⑤10：10～10：50

⑥10：50～11：30

※新規利用者と1年以上利用していな
い人は事前講習会への参加が必要で
す。10月10日(金)、17日(金)、24日(金)
各10時～12時に行う事前講習会を受
講してください。

若者の発達相談ができます

　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 31日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課(市役所本庁1階
■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

➡申込
フォーム

小児インフルエンザ予防接種の
費用を助成します

【接種期限】令和8年1月31日(土)まで
■■対 次の①②の両方に該当する6カ月児
～中学3年生
①市に住民登録している
②生活保護世帯または市民税非課税世
帯の世帯員
【接種方法】市が交付する接種券と母子
健康手帳を持参し市内の対象医療機関へ
【接種券の交付申請】電子申請、または
こども安心課(市役所本庁2階)、本郷･久
井･大和保健福祉センターの各窓口へ
※申請には、申請者の本人確認ができ
るものが必要です。
※詳しくは市■■HP で確認して
ください。
【助成額】全額
※接種券を持参せずに接種した場合
は、全額が自己負担となります。接種後
の払い戻しはできません。
■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6061)

祝日の小児科救急当番医院

日時 医療機関

10月13日(月)
9：00～12：00
14：00～16：30

興生総合病院
(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-
5500)

11月3日(月)
9:00～12:00
13:00～17:00

三原市医師会休
日夜間急患診療
所(宮浦一丁目
■■TEL 070-3779-
5600)

※いずれも診療時間内に事前に電話連
絡してください。

➡市■■HP

難病講演会
■■時 21日(火)10時～11時30分
■■所 広島県尾道庁舎1階 第1会議室(尾
道市古浜町)、オンライン(Zoom配信)
【演題1】「その症状、あきらめないで  
～ 重症筋無力症、治療の今 ～」
【講師】脳神経センター大田記念病院 
脳神経内科副部長･神経難病センター
長 医師 佐藤 恒太さん
【演題2】「重症筋無力症の治療を支え
るお薬のはなし」
【講師】脳神経センター大田記念病院 
診療技術部薬剤課長 薬剤師 荻原 好章
さん
■■対 重症筋無力症の患者･家族またはそ
の関係者
■■定 20人(オンラインは100人)
■■申 ■■問 14日(火)までに県
東部保健所保健課
(■■TEL 0848-25-4641
■■FAX 0848-25-2463)
※オンライン視聴は申込
フォームへ。

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時
■■所 ■■申 ■■問カウンセリングルームここケア
(宮沖五丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない
人と家族
■■￥ 3回まで無料

こころの健康相談
■■時 28日(火)13時30分～15時30分
■■所 大和保健福祉センター
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人
■■申 21日(火)までに大和保健福祉セン
ター(■■TEL 0847-34-0960
■■FAX 0847-34-0299)へ

➡申込
フォーム

(オンライン)

➡市■■HP

里親カフェ
「里親」ってなんだろう？
　「里親制度を知りたい」「里親になっ
てみたい」と思っている人、「興味はあ
るけどよく分からない」「自分にできる
か心配…」という疑問や不安がある人、
経験者からの体験談などを聞いてみま
せんか。
■■時 17日(金)13時30分～15時30分
■■所 市役所本庁2階
■■内 里親制度に関する相談、里親体験談
■■対 市内在住で里親制度に関心のある人
■■定 20人 ※託児あり。
■■申 ■■問 10日(金)までに申込フォームか
ら、または広島県東部･北部
里親支援センター 明日葉
(■■TEL 084-959-3903)

メンターさんと話そう会
　子どもの発達に関しての不安や悩み
について先輩保護者(メンター)と話が
できます。
■■時 23日(木)10時～11時30分
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 発達が気になる子どもの家族
■■問 こども安心課「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359)

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 9日(木)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 7日(火)までにすくすくメール、また
はこども安心課
(■■TEL 0848-67-6088)へ

申込フォーム ➡

市■■HP ➡

すくすくメール➡

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 12日(日)10時30分～ 13時30分　■■所 サン･シープラザ3階　
■■内 親子でギョーザ作り　■■対 保護者と5歳児～小学6年生　
■■定 12組　■■￥ 600円

親子クッキング 要申込

■■時 25日(土)14時～16時　■■内 けん玉の指導など　■■対 保護者と
18歳までの子

ラフラフけん玉道

■■時 18日(土)11時～11時40分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お茶
のお点前　■■対 小中学生　■■定 10人　■■￥ 300円

茶のこころ 要申込

■■時 30日(木)11時～12時　■■内 消防署見学、ファミサポ活動の
相談 ■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人 ■■定 5組

ファミサポ交流イベント「消防署へいってみよう！」 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(日)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

年間を通してさまざまなおしごとの体験講座を開催しています。 ■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

■■所 ペアシティ三原西館 ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 10月18日(土)17時までに㈱MC
AT(専用ページまたは■■TEL 0848-38-
2261)へ
※申込多数の場合は
抽選。

おしごと体験講座

専用ページ➡

レンコン農家
■■時 11月1日(土) 
■■対 小学5～6年生

機械設計業
■■時 11月15日(土)
■■対 小学4～6年生

訪問看護師
■■時 11月22日(土) 
■■対 小学3～6年生

未就学児から参加可能！
詳細は専用ページを

チェック！

カンドゥーイベント
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小学校教師
■■時 11月29日(土) 
■■対 小学4～6年生

認定補聴器
技能者

■■時 11月29日(土) 
■■対 小学3～6年生

健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

28日(火)
10：30～13：00
14：30～16：30

県立広島大学
三原キャンパス
(学園町)※1

※1 駐車場の確保がありませんので公
共交通機関を利用してください。
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6234)

認知症簡易チェックをしよう
　認知症とは、誰もがなり得る脳の病
気です。早期の診断と適切な治療によ
って病気の進行を遅らせることができ
る場合もあります。物忘れなど気にな
る人は、チェックをして、認知症の予防
または早期発見に役立ててください。
■■問 高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

大植 陽子の健康体操
　運動が苦手な人でも取り組みやすい
健康づくりのための体操です。
■■時 毎週月曜日10時～11時(男性のみ)、
13時30分～14時30分、木曜日13時
30分～14時30分
■■所 ■■問 リージョンプラザ
(■■TEL 0848-64-7555)
※令和7年11月1日～令
和8年1月31日は場所が
変動します。
■■￥ 1回500円
■■用 ヨガマット(厚みのある敷物)

➡日本
赤十字社■■HP

市■■HP ➡

➡リージョン
プラザ■■HP

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
就学時健康診断

■■時 11月4日(火)～26日(水)のうち、市
が指定する日
■■対 市に住所登録し、令和8年4月に小学
校に入学する予定の子
※詳しくは、10月上旬に送付する案内
で確認してください。
■■問 学校教育課
(■■TEL 0848-67-6154)

小学生の就学費用の一部を
入学前に援助

　経済的理由で就学費用の支払いが困
難な家庭に、入学に必要なものを購入
する費用の一部を支給します。
【援助額】57,060円
■■申 11月28日(金)までに学校教育課
(市役所本庁6階■■TEL 0848-67-6154
■■FAX 0848-67-5912)へ
※支給には所得要件などがあります。
詳しくは10月上旬に「就学時健康診断
の案内」と一緒に送付するお知らせで
確認してください。

市■■HP ➡

高齢者向け運動機器の
11 ～ 3月利用者を募集します

■■所 本郷保健福祉センター
■■内 運動機器を利用した介護予防トレ
ーニング
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 各時間帯5人
■■申 10月8日(水)までに申込
フォームから、または高齢者
福祉課(■■TEL 0848-67-6055)へ

利用可能日
(開始日) 時間

毎週水曜日
(11月5日から)

①9：30～10：10　　

②10：10～10：50

③10：50～11：30

毎週金曜日
(11月7日から)

④9：30～10：10　　

⑤10：10～10：50

⑥10：50～11：30

※新規利用者と1年以上利用していな
い人は事前講習会への参加が必要で
す。10月10日(金)、17日(金)、24日(金)
各10時～12時に行う事前講習会を受
講してください。

若者の発達相談ができます

　保健師や臨床心理士が若者の発達相
談に応じます。心配ごとを年齢に関係
なく誰でも気軽に相談してください。
■■時 31日(金)9時～17時
■■所 ■■申 保健福祉課(市役所本庁1階
■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

➡申込
フォーム

小児インフルエンザ予防接種の
費用を助成します

【接種期限】令和8年1月31日(土)まで
■■対 次の①②の両方に該当する6カ月児
～中学3年生
①市に住民登録している
②生活保護世帯または市民税非課税世
帯の世帯員
【接種方法】市が交付する接種券と母子
健康手帳を持参し市内の対象医療機関へ
【接種券の交付申請】電子申請、または
こども安心課(市役所本庁2階)、本郷･久
井･大和保健福祉センターの各窓口へ
※申請には、申請者の本人確認ができ
るものが必要です。
※詳しくは市■■HP で確認して
ください。
【助成額】全額
※接種券を持参せずに接種した場合
は、全額が自己負担となります。接種後
の払い戻しはできません。
■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6061)

祝日の小児科救急当番医院

日時 医療機関

10月13日(月)
9：00～12：00
14：00～16：30

興生総合病院
(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-
5500)

11月3日(月)
9:00～12:00
13:00～17:00

三原市医師会休
日夜間急患診療
所(宮浦一丁目
■■TEL 070-3779-
5600)

※いずれも診療時間内に事前に電話連
絡してください。

➡市■■HP

難病講演会
■■時 21日(火)10時～11時30分
■■所 広島県尾道庁舎1階 第1会議室(尾
道市古浜町)、オンライン(Zoom配信)
【演題1】「その症状、あきらめないで  
～ 重症筋無力症、治療の今 ～」
【講師】脳神経センター大田記念病院 
脳神経内科副部長･神経難病センター
長 医師 佐藤 恒太さん
【演題2】「重症筋無力症の治療を支え
るお薬のはなし」
【講師】脳神経センター大田記念病院 
診療技術部薬剤課長 薬剤師 荻原 好章
さん
■■対 重症筋無力症の患者･家族またはそ
の関係者
■■定 20人(オンラインは100人)
■■申 ■■問 14日(火)までに県
東部保健所保健課
(■■TEL 0848-25-4641
■■FAX 0848-25-2463)
※オンライン視聴は申込
フォームへ。

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時
■■所 ■■申 ■■問カウンセリングルームここケア
(宮沖五丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない
人と家族
■■￥ 3回まで無料

こころの健康相談
■■時 28日(火)13時30分～15時30分
■■所 大和保健福祉センター
■■内 精神科医師による相談
■■定 2人
■■申 21日(火)までに大和保健福祉セン
ター(■■TEL 0847-34-0960
■■FAX 0847-34-0299)へ

➡申込
フォーム

(オンライン)

➡市■■HP

里親カフェ
「里親」ってなんだろう？
　「里親制度を知りたい」「里親になっ
てみたい」と思っている人、「興味はあ
るけどよく分からない」「自分にできる
か心配…」という疑問や不安がある人、
経験者からの体験談などを聞いてみま
せんか。
■■時 17日(金)13時30分～15時30分
■■所 市役所本庁2階
■■内 里親制度に関する相談、里親体験談
■■対 市内在住で里親制度に関心のある人
■■定 20人 ※託児あり。
■■申 ■■問 10日(金)までに申込フォームか
ら、または広島県東部･北部
里親支援センター 明日葉
(■■TEL 084-959-3903)

メンターさんと話そう会
　子どもの発達に関しての不安や悩み
について先輩保護者(メンター)と話が
できます。
■■時 23日(木)10時～11時30分
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 発達が気になる子どもの家族
■■問 こども安心課「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359)

保護者のための
“子どものこころ”相談室

■■時 9日(木)13時30分～15時30分
■■所 こども安心課(市役所本庁2階)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 幼児期･児童期･思春期の子どもの
保護者、子どもに関わる支援者
■■定 2人
■■申 7日(火)までにすくすくメール、また
はこども安心課
(■■TEL 0848-67-6088)へ

申込フォーム ➡

市■■HP ➡

すくすくメール➡

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 12日(日)10時30分～ 13時30分　■■所 サン･シープラザ3階　
■■内 親子でギョーザ作り　■■対 保護者と5歳児～小学6年生　
■■定 12組　■■￥ 600円

親子クッキング 要申込

■■時 25日(土)14時～16時　■■内 けん玉の指導など　■■対 保護者と
18歳までの子

ラフラフけん玉道

■■時 18日(土)11時～11時40分　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 お茶
のお点前　■■対 小中学生　■■定 10人　■■￥ 300円

茶のこころ 要申込

■■時 30日(木)11時～12時　■■内 消防署見学、ファミサポ活動の
相談 ■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人 ■■定 5組

ファミサポ交流イベント「消防署へいってみよう！」 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日(日)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

年間を通してさまざまなおしごとの体験講座を開催しています。 ■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

■■所 ペアシティ三原西館 ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 10月18日(土)17時までに㈱MC
AT(専用ページまたは■■TEL 0848-38-
2261)へ
※申込多数の場合は
抽選。

おしごと体験講座

専用ページ➡

レンコン農家
■■時 11月1日(土) 
■■対 小学5～6年生

機械設計業
■■時 11月15日(土)
■■対 小学4～6年生

訪問看護師
■■時 11月22日(土) 
■■対 小学3～6年生

未就学児から参加可能！
詳細は専用ページを

チェック！

カンドゥーイベント
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