
■■TEL 0848-67-6055
■■TEL 0848-67-6061
■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130

高 齢 者

こ ど も

障 害 者

■■TEL 0848-67-4568
■■TEL 0848-67-6053
■■TEL 0848-36-6250

生活・困窮

健康・こころ

ひきこもり

お電話は
こちら

WEBは
こちら

「まずは一歩を踏み出して」「まずは一歩を踏み出して」
　「こんなこと、相談しても仕方ない」そう思って、一人で悩んだり、抱え込んだ

りしていませんか？ 身近な人に話しづらいこと、どこに相談すればいいか分から

ないこと、気づいた時には深刻な状況になってしまうことも少なくありません。

　三原市ではそんなつらい思いを少しでも減らすため、地域共生センターの設置

など、福祉相談窓口の連携に向け取り組んでいます。どの相談窓口に話しても、

あなたの悩みに合った支援につながるよう、窓口同士が連携する仕組みをつくり、

あなたを地域とともに支える「支え合いのまち」をめざしています。大切なのは、

あなたや周りの人が相談に向かう最初の一歩です。

　今月号から、市内のさまざまな相談窓口をご紹介していき

ます。まずは一歩を踏み出してみてください。

　三原市には、誰にでも相談できる窓口が必ずあります。

地域共生センター地域共生センター相談窓口や支援機関を
中心となってつなぐのが です

どこにある？
三原駅前のサン・シープラザ４階

にあり、相談員が対応します。

▲相談員の皆さん

【受付時間】平日9時～17時 
■■TEL 0848-67-4568
■■Mail　kyousei@m-shakyo.jp

相談
無料

地域共生センターとは？
高齢・こども・障害・生活困窮の相談

について、必要な制度や支援機関をつな
ぎ、チームでサポートします。市と社会
福祉協議会が協働で運営しています。

どんな相談ができる？
●個別の相談・支援窓口では対応しきれない悩みや課題
●抱えている課題が複雑で、どこの窓口に相談していいのか分からない
●近所や知り合いで気になる世帯があるが、どこに連絡すればいいの? など

各種相談窓口や相談事例を紹介します。

など

新連載スタート!

それぞれの福祉の相談窓口

次回は
子育てに関する相談窓口を紹介！

こども家庭センター「すくすく」

Vol.1
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Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

こどもおしごとチャレンジ
体験してみたい仕事や協力企業を募集中！

市立幼稚園の園児を募集します
【受付期間】15日(水)までの、月～金曜
日(13日(月･祝)を除く)の14時～16
時30分
【受付場所】入園を希望する幼稚園
■■対　市内在住の人
※詳しくは募集要項(市■■HP、
各幼稚園に用意)を参照。
■■問　各幼稚園、教育振興課
(■■TEL 0848-67-6151)

令和8年4月入園

随時

幼稚園 募集学年 ところ 問い合わせ先

南幼稚園 3～5歳児
(18時まで預かり保育あり) 宮沖二丁目14番17号 ■■TEL 0848-62-4768

本郷幼稚園 3～5歳児
(3歳児は本郷在住の人のみ) 本郷南五丁目8番1号 ■■TEL 0848-86-6015

田野浦幼稚園(認定こども園)の入園募集の開始は12月の予定です。

➡市■■HP

①
小学生･
保護者の
皆さん

　今後の講座開催に向けて体験してみたい仕事を募集して
います。

②
企業･
事業者の
皆さん

　子どもたちに仕事の魅力を伝え、体験の提供に協力いただ
ける企業･事業者を募集しています。
　講師は、小学生に仕事に関する講義や体験の提供ができ、そ
の仕事に従事している人などにお願いしています。

■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

➡①の回答フォーム

②の応募フォーム➡

10月はデジタル月間
ネット上のデマやフェイク
ニュースに気を付けましょう

➡市■■HP➡総務省■■HP

二十歳のつどい協賛品募集！

　SNSでは誰もが容易に情報発信できるため、デマやフ
ェイクニュースなどの誤った情報が発信される場合も
あります。情報をうのみにせず、正確性が判断できない
場合は投稿･拡散しないことが大切です。
■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007
■■FAX 0848-64-7101)

　三原市二十歳のつどい内「二十歳を祝う会」で実施する抽
選会での協賛品を募集します。令和7年度に二十歳を迎え
る若者に地元企業の魅力を発信しませんか。
■■対　市内に本店または営業所がある事業者
■■￥　おおむね3,000円以上のもの　
※詳しくは市■■HPで確認してください。
■■申　31日(金)までに申込フォームから
■■問　三原市二十歳のつどい実
行委員会事務局(生涯学習課
■■TEL 0848-67-6147)
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　「健康増進に関する連携協定」を締結している住友生命保
険相互会社と協働で、スマートフォンアプリ「Vitality」を用
い、健康づくりを後押しします。ウオーキングなどでポイン
トを獲得し、週間目標達成で各種飲料などと交換できるチ
ケットが獲得できます。希望者には登録･操作説明会を10
月25日(土)10時～11時30分に中央公民館で実施します。
■■時 10月27日(月)～12月21日(日)
■■対 20歳から59歳までの三原市民
■■定 333人
■■申 10月20日(月)10時～26日(日)17時に市■■HPの
申込フォームから
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

＼今年で最後／
運動不足市民募集～「V

バ イ タ リ テ ィ

itality三原ウォーク」8週間チャレンジ～

講座名 講師 とき 対象 定員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先

心つたわる会話術
(話し方教室) 金田 和恵 23日(木)

13時30分~15時
18歳
以上 12人 200円 20日(月)

本郷生涯学習センター
■■TEL 0848-85-0701
■■FAX 0848-85-0702

レッツ･シング･ゴスペル 加藤 昇子 29日(水)
14時~15時

18歳
以上 15人 700円 27日(月)

中央公民館
■■TEL 0848-64-2137
■■FAX 0848-64-0137

ほっこりぬくもり編み物
「ニット帽」 中川 栄子 30日(木)

13時30分~15時30分
18歳
以上 10人 2,800円 20日(月) 久井南コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0847-32-6316

北欧刺繍で作る
クリスマスのブローチ 佐々木 綾 31日(金)

13時~16時
18歳
以上 8人 1,400円 17日(金)

くい文化センター
■■TEL 0847-32-7138
■■FAX 0847-32-8406

醤油麹＆酢玉ねぎづくり
体験教室 松山 美弥子 11月5日(水)

10時~12時30分
18歳
以上 12人 1,200円 10月31日(金) 糸崎コミュニティセンター

■■TEL ■■FAX 0848-62-6799

癒しのハーブティーと
ハーブ石鹸作り体験 福井 美喜子 11月7日(金)

13時30分~15時30分
18歳
以上 10人 1,200円 10月22日(水)

くい文化センター
■■TEL 0847-32-7138
■■FAX 0847-32-8406

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は6日(月)10時からです。生涯学習講座 (単発)

行政書士会無料相談会の
参加者を募集

市の公用封筒に
広告を掲載しませんか
【掲載期間】令和8年3月(予定)
から全ての封筒を使い切るまで
■■対 長形3号＝1万6千枚、角形2
号＝6千枚
【募集枠数】20枠
■■￥ 1枠50,000円
【広告1枠の大きさ】
長3：縦50㎜×横80㎜
角2：縦120㎜×横100㎜
※掲載基準や審査があります。
詳しくは市■■HPを参照。
■■申 31日(金)(必着)までに申込
書(提出先、市■■HPに用意)と必要
書類を財産管理課
(■■TEL 0848-67-6012 )へ

長形3号
80㎜

50㎜ 1枠
広告スペース広告スペース

広告スペース広告スペース

角
形
2
号

100㎜

120㎜
1枠

➡相談会の様子(三原支部)

　広島県行政書士会および同三原支部が、相続、遺言、任意
後見、隣地との境界、借金問題などに関する予約不要の一日
無料相談会を開催します。
【広島県行政書士会三原支部】
■■時 25日(土)10時～16時
■■所 イオン三原店1階(城町二丁目)
■■問 広島県行政書士会三原支部
(■■TEL 0848-60-6488■■FAX 0848-60-6489)

【広島県行政書士会】
■■時 30日(木)10時～16時
■■所 市役所本庁3階
■■問 広島県行政書士会 森井さん
(■■TEL 080-4554-3431)

市■■HP ➡

1週間ごとの運動目標に向けて
ウォーキングなどに取り組む

「アクティブチャレンジ」に挑戦して、週間目標達成で「特典」を獲得しよう！

目標達成でルーレットを回せます！

ルーレットでは必ず
特典を獲得できます！

「Vitality三原ウォーク」利用イメージ

➡市■■HP
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