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にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうじ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

ちりこんかん

ぱんぷきんすーぷ あられ

おやこどん

もずくすーぷ せんべい

じゃーじゃーめん

ふれんちさらだ くっきー

ねぎしおぶたどん

わかめすーぷ・ばなな あられ

こんやさいのごまみそいため
はくさいときのこのすましじる せんべい

ぷるこぎどん
たまごとほうれんそうのすーぷ くらっかー

わかめごはん・きつねうどん
きゃべつのごまどれっしんぐあえ あられ

いわしのかばやき
きりぼしだいこんのいために・じゃがいものみそしる せんべい

とりにくとなすのとまとに

まかろにさらだ くっきー

すーぷすぱげてぃ

きゃべつのさらだ・おれんじ あられ

すきやき

えびとじゃがいものさらだ くらっかー

じゃーまんぽてと

みねすとろーね あられ

とうふのきのこあん

ぶたじゃがじる せんべい

とりくにのこうみあげ
さわーくらうと・びーふんすーぷ くっきー

ちゅうかそば
きゃべつのあまずあえ・ばなな あられ

ぱえりあ

ぽとふ せんべい

とりにくのくりーむに

こーるすろー あられ

さかなのからあげ

おかかあえ・さつまじる せんべい

さっぱりれもんしおやきすぱ
ういんなーとじゃがいものすーぷ くっきー

とりそぼろどん
ふととうふのすましじる・おれんじ あられ

びしゅなべ

まめまめさらだ せんべい

だいずいりかれー

ぐりーんさらだ くらっかー

ぽーくしちゅー

すぱげてぃさらだ あられ

りんごのころっけ
ぼいるきゃべつ・さといもととうふのみそしる せんべい

とりにくのけちゃっぷに
あおなのごまどれっしんぐあえ くっきー

くりごはん

さけのもみじやき・きゃべつのさらだ

すましじる・おれんじ

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

きゃろっとぜりー

せんべい

いちごむしぱん

おかき

おかかおにぎり

なし

せんべい

いりこきゃらめる

きうい

すいーとぱんぷきん

ぶどうぜりー

くらっかー

おからくっきー

よーぐると

ばなな

くらっかー

にゅうめん

ほわいとぜりー

くらっかー

きなこおにぎり

おれんじ

ちゃーはん

せんべい

やきそば

ふるーつぽんち

くっきー

りんごぜりー

くらっかー

いなりずし

ばなな

くっきー

ほっとどっぐ

そふとくっきー

りんご

ゆかりおにぎり

ほっとけーき

ふかしいも

おれんじ

2025年度. 三原市立田野浦幼稚園

10がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

１０じの
おやつ

３じのおやつ

1 すい
ぎゅうにゅう･だいずみずに･ぶたみん
ち･べーこん･なまくりーむ･かんてん

ろーるぱん･あられ･あぶら･こむぎこ･ばたー･さと
う･せんべい

にんにく･たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･と
まとみずに･かぼちゃ･せろり･ぱせり･みかん

じゅーす･れもん

2 もく
ぎゅうにゅう･とりにく･たまご･かつおぶ
し･ぶたにく･とうふ･もずく･とうにゅう

こめ･せんべい･さとう･かたくりこ･ほっとけーき
みっくす･いちごじゃむ･あぶら･おかき

たまねぎ･ねぎ･だいこん･にんじん

3 きん
ぎゅうにゅう･ぶたみんち･あかみそ･か

つおぶし
ろーるぱん･くっきー･すぱげてぃ･ごまあぶら･ご

ま･さとう･かたくりこ･あぶら･こめ
しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･ねぎ･

きゃべつ･きゅうり･こーん･なし

4 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･わかめ･かつおぶし こめ･あられ･あぶら･ごまあぶら･かたくりこ･くらっかー
たまねぎ･しろねぎ･にんじん･しめじ･こんにゃ
く･にんにく･しょうが･もやし･ねぎ･ばなな

6 げつ
ぎゅうにゅう･あつあげ･ぶたみんち･み
そ･とりにく･かつおぶし･かえりいりこ

こめ･せんべい･ごま･ごまあぶら･あーもんど･さと
う･ばたー

だいこん･ごぼう･にんじん･さやいんげん･にんに
く･はくさい･えのき･しめじ･ねぎ･きういふるーつ

7 か
ぎゅうにゅう･ぶたにく･あかみそ･たま

ご･かつおぶし
こめ･くらっかー･ごまあぶら･あぶら･さとう･かたく

りこ･ごま･ばたー
にんにく･たまねぎ･にんじん･にら･ほうれんそ

う･しいたけ･かぼちゃ

8 すい
ぎゅうにゅう･あぶらあげ･とりにく･かつ

おぶし･かんてん
こめ･あられ･うどん･さとう･あぶら･ごま･くらっかー

たまねぎ･にんじん･ねぎ･きゃべつ･もやし･
きゅうり･ぶどうじゅーす

9 もく
ぎゅうにゅう･いわし･わかめ･みそ･かつ

おぶし･おから
こめ･せんべい･かたくりこ･あぶら･さとう･ごま･
じゃがいも･こむぎこ･ばたー･あーもんど

しょうが･きりぼしだいこん･にんじん･ほししい
たけ･さやいんげん･たまねぎ･ねぎ･ばなな

10 きん ぎゅうにゅう･とりにく･だいず･よーぐると
ろーるぱん･くっきー･あぶら･さとう･まかろに･えっ

ぐけあまよねーず
なす･たまねぎ･きゅうり･とうもろこし･ばなな

11 ど ぎゅうにゅう･えび･かつおぶし すぱげてぃ･あられ･さとう･あぶら･せんべい
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･きゃべつ･

きゅうり･こーん･おれんじ

14 か
ぎゅうにゅう･ぶたにく･とうふ･えび･あ

ぶらあげ･かつおぶし
こめ･くらっかー･ふ･さとう･あぶら･じゃがいも･ご

まあぶら･そうめん
にんじん･いとこんにゃく･ごぼう･えのき･はくさ

い･もやし･しろねぎ･きゅうり･ねぎ

15 すい ぎゅうにゅう･べーこん･とりにく･だいずみ
ずに･かつおぶし･かるぴす･かんてん

ろーるぱん･あられ･じゃがいも･あぶら･まかろに･
さとう･くらっかー

たまねぎ･ぱせり･にんじん･とまとみずに･せろ
り･にんにく

16 もく ぎゅうにゅう･とうふ･ぶたにく･みそ･か
つおぶし･きなこ

こめ･せんべい･かたくりこ･あぶら･じゃがいも･さとう
しめじ･しいたけ･えのき･たまねぎ･しょうが･は

くさい･にんじん･ねぎ･おれんじ

17 きん ぎゅうにゅう･とりにく･わかめ･かつおぶ
し･ういんなー

ろーるぱん･くっきー･かたくりこ･あぶら･さとう･
びーふん･こめ

にんにく･しょうが･きゃべつ･にんじん･れもん
かじゅう･たまねぎ･だいこん･ねぎ

18 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし ちゅうかそば･あられ･あぶら･ごま･さとう･せんべい
もやし･しいたけ･たまねぎ･にら･きゃべつ･に

んじん･きゅうり･ばなな

20 げつ ぎゅうにゅう･とりにく･えび･べーこん･か
つおぶし･ぎょにくそーせーじ･あおのり

こめ･せんべい･あぶら･じゃがいも･ちゅうかそば
たまねぎ･こーん･あかぴーまん･ぴーまん･

きゃべつ･にんじん･にんにく

21 か ぎょうじしょく

22 すい ぎゅうにゅう･とりにく･ろーすはむ
ろーるぱん･あられ･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･

ばたー･さとう･くっきー

たまねぎ･にんじん･しめじ･さやいんげん･きゃ
べつ･こーん･れもんかじゅう･ばなな･ももか

ん･みかんかん･ぱいんかん

23 もく ぎゅうにゅう･ほき･かつおぶし･とりにく･
みそ･かんてん

こめ･せんべい･かたくりこ･あぶら･さつまいも･さ
とう･くらっかー

こまつな･もやし･だいこん･たまねぎ･ごぼう･
にんじん･ねぎ･ももかん･りんごじゅーす

24 きん ぎゅうにゅう･ぶたにく･ういんなー･かつ
おぶし･あぶらあげ

ろーるぱん･くっきー･すぱげてぃ･あぶら･じゃが
いも･こめ･さとう･ごま

きゃべつ･にんじん･もやし･にら･にんにく･しょ
うが･れもんかじゅう･たまねぎ･ぱせり･ばなな

25 ど
ぎゅうにゅう･とりみんち･きざみのり･と

うふ･かつおぶし
こめ･あられ･さとう･あぶら･ふ･くっきー

しょうが･にんじん･しいたけ･さやいんげん･た
まねぎ･しめじ･ねぎ･おれんじ

27 げつ ぎゅうにゅう･とりにく･ぶたにく･だいず
みずに･はむ･ういんなー

こめ･せんべい･あぶら･えっぐけあまよねーず･
ろーるぱん

はくさい･にんじん･たまねぎ･こんにゃく･しめ
じ･もやし･ぴーまん･しろねぎ･にんにく･えだま

め･こーん･きゃべつ

28 か ぎゅうにゅう･だいずみずに･とりにく･つな
こめ･くらっかー･じゃがいも･こむぎこ･あぶら･さと

う･こめこ

たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･ぶ
ろっこりー･きゅうり･こーん･れもんかじゅう･に

んじんじゅーす･かぼちゃ･りんご

29 すい ぎゅうにゅう･ぶたにく･つな
ろーるぱん･あられ･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･

さとう･すぱげてぃ･こめ
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･とまとじゅー

す･きゃべつ･こーん

30 もく ぎゅうにゅう･あいびきみんち･とうふ･わ
かめ･みそ･かつおぶし･とうにゅう

こめ･せんべい･じゃがいも･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･
ぷりっつ･あーもんど･さといも･ほっとけーきみっくす

りんご･きゃべつ･ごぼう･にんじん･ねぎ

31 きん ぎゅうにゅう･とりにく
ろーるぱん･くっきー･あぶら･かたくりこ･ごま･さと

う･さつまいも
たまねぎ･とまとみずに･ぴーまん･ちんげんさ

い･にんじん･おれんじ

ぎょうじしょく
ぎゅうにゅう･さけ･つな･わかめ･かつお

ぶし
おかき･こめ･くり･えっぐけあまよねーず･あぶら･

ふ･ばたー･さとう･ぱいしーと
にんじん･たまねぎ･ぱせり･きゃべつ･きゅうり･

こーん･ねぎ･おれんじ･かぼちゃ あられ
ぱんぷきんぱい

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もあります。


