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＊ エネルギー kcal 561 mg 76 μg 263 食塩
たんぱく質 g 23.3 mg 2.0 mg 0.33 相当量g
脂質 g 17.8 mg 2.6 mg 0.39
ｶﾙｼｳﾑ mg 317 g 5.6 mg 13 2.1

三原市西部共同調理場
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28 (火)
ぶたにくのプルコギふう 522

月　献　立　予　定　表
がつ こん だて よ てい ひょう

 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 用
よう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　しおこんぶ

にんにく　たまねぎ
にんじん　キャベツ　ねぎ
しめじ　もやし　こまつな

こめ　さとう　ごまあぶら
でんぷんしおこんささみナムル

23.0

体
からだ

 の調子
ち ょ う し

を

ととのえる

エネルギー

の

もとになる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちゅうみそ

とうもろこし　にんじん
キャベツ　たまねぎ　ねぎ
きりぼしだいこん　きゅうり
うめ

ちゅうかめん　あぶら
マヨネーズ(たまごふしよう)
ガトーショコラ

うめマヨネーズあえ
21.1

たまねぎ　ピーマン　にんじん
チンゲンサイ

こめ　あぶら　マカロニ

キャベツ　たまねぎ
とうもろこし　にんじん
おうとう　パイン
みかんジュース

コッペパン　スパゲティ
あぶら　カラフルボール
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　とりにく

たまねぎ　にんじん　えだまめ
しょうが　にんにく
チンゲンサイ
ほししいたけ

こめ　ごまあぶら　さとう
あぶら　はるさめはるさめスープ

24.6
にんじん　さやいんげん
はくさい　ごぼう　たまねぎ
こんにゃく　もやし　ねぎ

こめ　あぶら　さとう
クレープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン

なす　たまねぎ　ピーマン
しめじ　にんにく
キャベツ　にんじん
とうもろこし

リッチパン　スパゲティ
あぶらベーコンソテー

22.9

ガトーショコラ
29 (水)

みそラーメン 522

ぎゅうにゅう　いか　ぶたに
く
あおのり

20 (火)
パエリア 495 ぎゅうにゅう　とりにく

えび　いか　ぶたにくABCマカロニスープ
21.3

24.3コッペパン

1 (水)
577やきスパゲティー

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう　とりにく
あつあげ　わかめ　みそ

しょうが　キャベツ
ゆかり　たまねぎ　かぼちゃ
にんじん　ねぎ

こめ　でんぷん　あぶら

ゆかりあえ
26.2かぼちゃのみそしる

2 (木)
とりにくのからあげ 660

ぎゅうにゅう　ツナ　とりに
く

きゅうり　キャベツ
とうもろこし　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ

コッペパン　さとう　あぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター

ホカホカやさいシチュー
21.9コッペパン

3 (金)
さっぱりツナサラダ 551

6 (月)
トマたまマーボーどん 595

ぎゅうにゅう　ひじき
とりにく　あぶらあげ
ぶたにく

おつきみクレープ
20.8ひじきごはん

7 (火)
びしゅなべ 522

リッチパン

8 (水)
なすとトマトのスパゲティ 614

ぎゅうにゅう　さんま
わかめ　あぶらあげ
ちゅうみそ

しょうが　キャベツ
たまねぎ　にんじん　ねぎ

こめ　さとう　でんぷん
じゃがいもそえやさい

24.5わかめのみそしる
9 (木)

さんまのかばやき 618

ぎゅうにゅう　ツナ　とりに
く

ごぼう　きゅうり　とうもろこ
し
たまねぎ　にんじん　キャベツ
ブロッコリー　にんにく

コッペパン　じゃがいも
あぶら　ブルーベリージャム
マヨネーズ(たまごふしよう)

ごぼうサラダ
24.0コッペパン ポトフ

10 (金)
ブルーベリージャム 591

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツ
ナ

たまねぎ　にんじん　しめじ
えのきたけ　マッシュルーム
にんにく　きゅうり
ブロッコリー

こめ　じゃがいも　こむぎこ
バター　さとう　あぶらグリーンサラダ

20.9
14 (火)

オータムカレーライス 533

ぎゅうにゅう　メルルーサ
しおこんぶ　とりにく

にんじん　とうもろこし
たまねぎ　ほうれんそう
しめじ

こくとうパン　じゃがいも
あぶら
マヨネーズ(たまごふしよう)

コンソメポテト
29.2こくとうパン ほうれんそうのスープ

15 (水)
さかなのもみじソースやき 585

ぎゅうにゅう　あつあげ
ぶたにく　ちゅうみそ
とりにく　かつおぶし

にんじん　たまねぎ
こんにゃく　さやいんげん
こまつな
キャベツ　きゅうり

こめ　あぶら　さとう
でんぷんこまつなとむしどりのサラダ

27.3
16 (木)

あつあげのみそに 581

ぎゅうにゅう　とりにく
ひじき　ツナ

にんじん　しめじ　たまねぎ
さやいんげん　にんにく
キャベツ　きゅうり

コッペパン　じゃがいも
さとう
マヨネーズ(たまごふしよう)

ひじきのマヨネーズあえ
23.3コッペパン

17 (金)
チキンのトマトに 568

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　わかめ

たまねぎ　にんじん　こんにゃ
く
さやいんげん　キャベツ
きゅうり

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　ごまごまずあえ

24.1
21 (火)

にくじゃが 577

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツ
ナ

たまねぎ　にんじん　しめじ
にんにく　ブロッコリー
きゅうり　とうもろこし

こめこパン　あぶら
ペンネ　さとう
ごまあぶら

BTSサラダ
21.7こめこパン

22 (水)
ミートソースペンネ 466

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　あぶらあげ

たまねぎ　ねぎ　もやし　しめじ
にんじん　こんにゃく
にんにく　しょうが
きりぼしだいこん　さやいんげん

こめ　あぶら　ごまあぶら
でんぷん　さとうきりぼしだいこんのいために

22.4
23 (木)

ねぎしおぶたどん 548

ぎゅうにゅう　ロースハム
かつおぶし　こんにゃく
ぶたにく　だいず

キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　たまねぎ
セロリー　にんにく

コッペパン　あぶら　さとう
さつまいもさつまいものミネストローネ

20.7コッペパン

24 (金)
りっちゃんのげんきサラダ 519

ぎゅうにゅう　とりにく
こうやどうふ　たまご

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ほししいたけ　さやいんげん
たくわん　きゅうり

こめ　あぶら　じゃがいも
さとうたくわんあえ

23.3
27 (月)

こうやどうふのたまごとじ 560

食物繊維　総量 ﾋﾞﾀﾐﾝ C

今月の栄養価 ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ ﾚﾁﾉｰﾙ当量
鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ B1
亜鉛 ﾋﾞﾀﾐﾝ B2

30 (木)
さつまいものそぼろに 561 ぎゅうにゅう　とりにく ゆかり　たまねぎ　さやいんげ

ん
にんじん　こまつな　もやし

こめ　あぶら　さつまいも
でんぷん　ごま　さとうおひたし

19.8ゆかりごはん

31 (金)
さかなのオーロラあえ 573 ぎゅうにゅう　ホキ　ぶたに

く
チンゲンサイ　にんじん
たまねぎ　しめじ

パインパン　じゃがいも
でんぷん　あぶら　さとうチンゲンサイのスープ

24.3パインパン

あか みどり き

おつきみこんだて

めのあいごデー

スペインのりょうり

ひろしまのきょうどりょう


