
にゅうじ ようじ にゅうじ ようじ

462 574 513 552

19 23.7 20.1 22.3

12.8 15.9 18.0 19.2

212 259 224 209
にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうじ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

ぶたにくのおいすたーいため
じゃがいもとわかめのみそしる せんべい

まーぼーどうふ

はるさめさらだ くらっかー

ぽーくびーんず

こーんさらだ あられ

しろみざかなとじゃがいものみそまよやき

ふととうふのすましじる せんべい

とりにくののるうぇーふう
ゆでぶろっこりー・きゃべつとじゃがいものすーぷ くっきー

ひやしうどん

きゃべつのそてー・ばなな あられ

ちくぜんに

きゃべつのごまあえ・なっとう せんべい

にくじゃが

もやしときゅうりのゆかりあえ くらっかー

ちゅうかちきん
にんじんしりしり・すーみーたん あられ

ちきんかれー

げんきさらだ せんべい

びびんば

わかめすーぷ・おれんじ あられ

とりにくのこーんふれーくやき・ゆでぶろっこりー

じゅうごやじる・ぜりー くらっかー

さかなのかれーふうみやき
あおのりぽてと・じゅりあんすーぷ あられ

ぶたどん

もずくすーぷ せんべい

あどぼ

ぽてとさらだ くっきー

みそらーめん
きゃべつのれもんづけ・おれんじ あられ

とりのあっさりに
おかかあえ・あぶらあげとなすのみそしる せんべい

しょうゆらーめん

わかめときゃべつのさらだ あられ

とうふのちりそーすに
もやしとほうれんそうのなむる せんべい

とりにくのばーべきゅーそーす
まかろにさらだ・ちんげんさいのすーぷ くっきー

ごもくちゃーはん

はるさめすーぷ・ばなな あられ

ちゃぷちぇ

ちげすーぷ せんべい

しーふーどぴらふ

びーふんすーぷ・なし くらっかー

こぎつねずし

えびふらい・おかかあえ

すましじる・おれんじ

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ

ねつりょう(kcal)

たんぱくしつ(g)

しぼう(g)

かるしうむ(mg)

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

きなこむしぱん

おれんじ

かくてるぜりー

びすけっと

りんごぜりー

くっきー

じゃこくっきー

きうい

おこのみやき

くらっかー

ほっとけーき

なし

さくさくにんじんくっきー

ばなな

あいすくりーむ

びすけっと

ふるーつくりーむぱん

せんべい

ういんなーぱい

ばなな

ふるーつみっくす

くっきー

らすくぱん

なし

さけちゃーはん

くっきー

にゅうめん

ほわいとぜりー

びすけっと

あずきかん

なし

ゆかりおにぎり

おれんじ

びすけっと

やきおにぎり

ばなな

とうふどーなつ

2025年度. 三原市立田野浦幼稚園

9がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく

１０じの
おやつ

３じのおやつ

1 げつ
ぎゅうにゅう･ぶたにく･あぶらあげ･わか
め･みそ･かつおぶし･きなこ･とうにゅう

こめ･せんべい･あぶら･さとう･かたくりこ･じゃがい
も･ほっとけーきみっくす

しょうが･きゃべつ･もやし･にんじん･ぴーまん･
たまねぎ･ねぎ･おれんじ

2 か ぎゅうにゅう･とうふ･ぶたみんち･あかみ
そ･わかめ･かんてん

こめ･くらっかー･あぶら･さとう･ごまあぶら･かたくり
こ･はるさめ･ごま･びすけっと

にんじん･たまねぎ･ねぎ･しょうが･にんにく･
きゅうり･ももかん･ぱいんかん

3 すい ぎゅうにゅう･だいずみずに･ぶたにく･か
んてん

ろーるぱん･あられ･じゃがいも･あぶら･さとう･くっ
きー

たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･とまとみず
に･きゃべつ･こーん･ももかん･りんごじゅーす

4 もく ぎゅうにゅう･たら･みそ･とうふ･かつおぶ
し･しらすぼし

こめ･せんべい･じゃがいも･えっぐけあまよねーず･
ふ･こむぎこ･まーがりん･さとう･ごま

ねぎ･たまねぎ･にんじん･しめじ･きういふるーつ

5 きん ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん･かつお
ぶし･つな

ろーるぱん･くっきー･かたくりこ･あぶら･さとう･じゃ
がいも･こむぎこ

ぶろっこりー･きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぱ
せり･ねぎ

6 ど ぎゅうにゅう･あぶらあげ･かつおぶし･ぶ
たにく

うどん･あられ･さとう･あぶら･くらっかー
ほししいたけ･にんじん･きゅうり･きゃべつ･こー

ん･ばなな

8 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･ちくわ･あぶらあ

げ･わかめ･なっとう
こめ･せんべい･あぶら･さとう･ごま･ほっとけーき

みっくす
れんこん･ごぼう･こんにゃく･にんじん･いんげ

ん･しいたけ･きゃべつ･なし

9 か ぎゅうにゅう･ぶたにく
こめ･くらっかー･じゃがいも･あぶら･さとう･こむぎ

こ･むえんばたー･ごま
たまねぎ･いとこんにゃく･にんじん･いんげん･も

やし･きゅうり･ばなな

10 すい ぎゅうにゅう･とりにく･つな･たまご･かつ
おぶし･あいすくりーむ

ろーるぱん･あられ･ごまあぶら･ごま･あぶら･かた
くりこ･びすけっと

にんにく･たまねぎ･にんじん･ちんげんさい･
こーん･くりーむこーん

11 もく ぎゅうにゅう･とりにく･はむ･かつおぶし･
こんぶ･なまくりーむ

こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･さと
う･ろーるぱん

たまねぎ･かぼちゃ･にんじん･なす･ぴーまん･
にんにく･きゃべつ･きゅうり･ももかん

12 きん ぎょうじしょく

13 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち･わかめ･かつ
おぶし

こめ･あられ･あぶら･さとう･ごまあぶら･ごま･せん
べい

もやし･ほうれんそう･にんじん･にんにく･たまね
ぎ･ねぎ･おれんじ

16 か ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶし･ういん
なー

こめ･くらっかー･えっぐけあまよねーず･こむぎこ･ぱ
んこ･こーんふれーく･さといも･ぜりー･ぱいしーと

ぶろっこりー･たまねぎ･ごぼう･にんじん･しいた
け･ねぎ･ばなな

17 すい ぎゅうにゅう･さわら･あおのり･ぶたにく･
かつおぶし

ろーるぱん･あられ･こむぎこ･あぶら･じゃがいも･
くっきー

きゃべつ･たまねぎ･えのき･にんじん･ぱせり･
ばなな･ももかん･みかんかん･ぱいんかん

18 もく ぎゅうにゅう･ぶたにく･とうふ･もずく･か
つおぶし

こめ･せんべい･あぶら･さとう･しょくぱん･ばたー
たまねぎ･いとこんにゃく･にんじん･ねぎ･しょう

が･えのき･なし

19 きん ぎゅうにゅう･とりにく･さけ
ろーるぱん･くっきー･じゃがいも･えっぐけあまよ

ねーず･さとう･こめ･あぶら
たまねぎ･いんげん･にんにく･きゅうり･にんじ

ん･こーん･ぴーまん

20 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･みそ･かつおぶし ちゅうかそば･あられ･ごまあぶら･さとう･くっきー
もやし･にんじん･こーん･ねぎ･にんにく･きゃべ

つ･れもん･おれんじ

22 げつ
ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･みそ･

かつおぶし･わかめ
こめ･せんべい･じゃがいも･そうめん たまねぎ･にんにく･なす･ねぎ･こまつな･もやし

24 すい ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし･わか
め･かるぴす･かんてん

こめ･あられ･ちゅうかそば･ごま･あぶら･さとう･び
すけっと

たまねぎ･もやし･にんじん･ねぎ･きゃべつ

25 もく ぎゅうにゅう･とうふ･えび･ちくわ･かんて
ん

こめ･せんべい･あぶら･かたくりこ･ごま･ごまあぶ
ら･さとう･つぶあん

しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･ぐりん
ぴーす･もやし･ほうれんそう･なし

26 きん ぎゅうにゅう･とりにく･つな･かつおぶし
ろーるぱん･くっきー･さとう･まかろに･えっぐけあま

よねーず･こめ
ぱいなっぷる･たまねぎ･しょうが･きゅうり･ちん

げんさい･にんじん･おれんじ

27 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･ぎょにくそーせー
じ･わかめ･かつおぶし

こめ･あられ･あぶら･ごまあぶら･はるさめ･びす
けっと

たまねぎ･にんじん･こーん･ねぎ･ばなな

29 げつ
ぎゅうにゅう･ぶたみんち･ぶたにく･とう

ふ･みそ･かつおぶし
こめ･せんべい･はるさめ･ごまあぶら･ごま･じゃが

いも･あぶら

たまねぎ･にんじん･ぴーまん･たけのこ･ほしし
いたけ･きゃべつ･しめじ･にら･にんにく･しょう

が･ばなな

30 か ぎゅうにゅう･えび･ぎょにくそーせーじ･と
りにく･かつおぶし･とうふ･たまご

こめ･くらっかー･あぶら･びーふん･ごまあぶら･こ
むぎこ･さとう

たまねぎ･みっくすべじたぶる･にんじん･にら･
なし

ぎょうじしょく ぎゅうにゅう･とりみんち･あぶらあげ･え
び･かつおぶし･わかめ･とうふ･とうにゅう

おかき･こめ･さとう･ごま･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･
ほっとけーきみっくす･くりかんろに

にんじん･いんげん･きゃべつ･きゅうり･ねぎ･お
れんじ おかき くりのけーき

食材購入・天候の都合などにより，献立や材料が変更になる場合もありま


