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 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

は少
すこ

し気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになったのではない

でしょうか。暑
あつ

さや夏
なつ

バテで疲
つか

れていた身体
か ら だ

がだんだん回復
かいふく

し、これからは食 欲
しょくよく

が出
で

てくる季節
き せ つ

となってきます。

たくさん食
た

べ、たくさん運動
うんどう

して、そしてたくさん寝
ね

て「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」を迎
むか

えましょう。 

 ９月
  がつ

１ 日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です！ 
9月

がつ

1
つい

日
たち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。また、8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5日
か

は、防災
ぼうさい

週 間
しゅうかん

です。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ起こる
お   

かわかりません。最近
さいきん

は地震
じ し ん

だけでなく、台風
たいふう

や豪雨
ご う う

などで避難
ひ な ん

をしなければならない 状 況
じょうきょう

も少
すく

なく

ありません。また、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などのライフラインが停止
て い し

する可能性
か の う せ い

もあります。もしものため

に、各家庭
か く か て い

で水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておきましょう。また、防災
ぼうさい

の日
ひ

に合
あ

わせて、ご家庭
か て い

にある非常食
ひじょうしょく

や備蓄品
び ち く ひ ん

を確認
かくにん

する機会
き か い

にしてみてはいかがでしょうか。 

災害
さいがい

に備えましょう
そな          

！ 

もし災害
さいがい

が起
お

こったら・・・？ 

災害
さ い が い

の発生
は っ せ い

直後
ち ょ く ご

～1週間
しゅうかん

 

・水道
すいどう

・ガス・電気
で ん き

などのライフラインがストップ 

・支援
し え ん

物資
ぶ っ し

はすぐに届
とど

かない。 

・スーパーなどは商 品
しょうひん

不足
ぶ そ く

または営 業
えいぎょう

できないため、 

 食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

になりやすい。 

災害
さ い が い

の発生
は っ せ い

から 1週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

 

・ライフラインや物 流
ぶつりゅう

が徐々
じょじょ

に回復
かいふく

する。 

・避難所
ひ な ん じ ょ

に支援
し え ん

物資
ぶ っ し

が届
とど

き始
はじ

めるが、おにぎりやパンが中 心
ちゅうしん

。 

・炊
た

き出
だ

しが始
はじ

まるところも増
ふ

える。 

生
い

き延
の

びることが最優先
さいゆうせん

 

「ライフラインが使
つか

えない」「買
か

い

物
もの

ができない」ときでも、 

自力
じ り き

で生活
せいかつ

するための備蓄
び ち く

が必要
ひつよう

。 

体 調
たいちょう

を悪化
あ っ か

させない 

食事
しょくじ

の栄養
えいよう

が 偏
かたよ

ることによって、

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい。 

栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えた備蓄
び ち く

が必要
ひつよう

。 


